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Para Laser Run Test Miisabakalari
Reglamani
5 Ekim 2025
Konya Meram

SINIFLAR:
Laser Run: PMP1a, PMP1b, PMP2, PMP3, PMP4 ve PMP5

KATEGORILER: U13, U15, U17, U19, Gengler, Biiyiikler

Yarigsma Yeri Bilgisi:
Konya Meram Olimpik Bisiklet Veledromu

Siniflandirma Yeri, Tarihi ve Saati:
Konya Meram Olimpik Bisiklet Veledromu
5 Ekim 2025 Pazar Saat 11.00

Onemli Not: Siniflandirmaya katilmayan sporcular yarigmaya katihim
saglayamayacaktir.

Teknik Toplanti Yeri, Tarihi ve Saati:
Konya Meram Olimpik Bisiklet Veledromu
5 Ekim 2025 Pazar Saat Saat 12.00

Yarigma Programi:
Yarigma, 5 Ekim 2025 Pazar giinii saat 13.00’te baslayacaktir.

Sporcu Katilmi Bagvuru:

e Sporcu katilim bagvurusu 29 Eyliil 2025 tarihinde baglayacak ve 4 Ekim 2025 Cumartesi
ginii saat 17.00'a kadar federasyon web sitesinde yer alan TMPF Portal (zerinden
yapilacaktir. MUsabakaya katihmla ilgili herhangi bir Gcret alinmayacaktir. Portal Gzerinden
yasanabilecek teknik aksaklik durumunda online@mpf.org.tr adresine bagvuru
yapilabilecektir.

e Basvuracak sporcularin istenilen yetkinlikleri saglamalari gerekmektedir.11 yas ile 40 yas
araligindaki sporcularin kategori segimine dikkat etmeleri gerekmektedir.

e Son 1(bir) yil icerisinde alinmis saglk raporlarini siniflandirma muayenesinde yanlarinda
bulundurmalari gerekmektedir.

e Yarismaya ferdi olarak katillacak sporcularin kayitlari, il temsilciligi Gzerinden yapilacaktir.
Ferdi sporcularin bulunduklari ilin temsilcisine katilim bilgilerini paylasmalari gerekmektedir. il
temsilcisi olmayan illerden katihm yapacak sporcularin misabakaya katilim bilgilerini
federasyonun online@mpf.org.tr adresine iletmeleri gerekmektedir. (Sporcu listelerindeki
yanlisliklarin dizeltiimesi (sporcu eklemesi ve kategori degisimi harig) sporcu gikarmalari
Teknik toplantida yapilabilecektir.

e Antrenérlerin ve Ferdi Sporcularin kategori secerken dikkatli olmasi énemle rica olunur.
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Yarigsma Kurallari:

a. MUsabakaya katillan 18 yas alti sporcular i¢in yasal vasisinden, 18 yas Uzeri sporculardan ise
kendilerinden teknik toplantida yarismaya katilma hususunda muvafakatname istenecektir.
b. Teknik toplantida alinacak kararlar katilmayan tim sporcular i¢in kabul edilmis sayilacaktir.
c. Yarisma alani igerisine antrendrler alinmayacaktir. Antrendrler misabaka alaninda kendilerine
ayrilmis alanlarin disina gikmayacaklardir. idareciler miisabaka alaninda bulunamayacaklardir.
e. Misabakada seri ve kategori birlestirmeleri karari Miisabaka jurisi tarafindan degerlendirilir. Start
listeleri yag kategorisine gore hazirlanacaktir.
f. Yarigsmaya tim sporcular kendi malzemeleri ile katilacak olup, kiyafetler UIPM standartlarina uygun
olacaktir. Belirtilen istisnalar sunlardir:

a) Misabakada yerli lazer silahlar kullanilabilecektir.
g. Musabakalar ile ilgili itiraz olmasi durumunda UIPM kurallari ve TMPF tarafindan yayinlanan ilgili
kurallar, talimatlar esas alinir. itiraz, Hakem tarafindan alinan bir karara iliskin memnuniyetsizligin
ifadesidir. Tim itirazlar ilgili Maddeye atifta bulunarak yazili olarak yapilmali ve s6z konusu karardan
itibaren on bes dakika icinde yapilmahdir. Sporcunun bir sonraki etkinlikte baslangig yerini etkileyen bir
sonugtaki hataya veya onceki etkinlikte UIPM Yarigma Kurallarinin ihlaline atifta bulunuluyorsa, ilgili
TMPF itiraz Formunda belirtilerek itiraz yapilabilir. itirazlar, idareci veya antrenérler tarafindan yapilir.
itirazlarin gegerli olabilmesi igin gerekli evraklar:

a) TMPF itiraz Formu

b) itiraz bedelinin 6dendigine dair makbuz. (itiraz Bedeli 5.000,00.-TL)
itirazlarin degerlendiriimesi miisabaka jiirisi tarafindan yapilacaktir. Miisabaka jirisi bir Teknik Kurul
dyesi, bir MHK Uyesi, Yarisma Bashakemi, en az 3. Kademe antrendrlik belgesi olan iki farkh kulGpten
iki antrenérden ve bir uluslararasi hakem yedek lyeden olusacaktir. itiraz herhangi bir ekipmanin
kontrol edilmesini gerektirmiyorsa yarisma kesintiye ugramadan devam edecektir. Miisabaka
Jiirisi ilgili itiraz sonucu ilgili etabin tekrarlanmasini emrederse, bu miimkiin olan en kisa siirede
gerceklesecektir. Bu tiir bir itiraz veya itirazlarin haksiz gériilmesi halinde sporcu cezalandirilir. itirazin
kabull halinde itiraz bedeli iade edilir.
h. Misabaka ile Emniyet tedbirleri Emniyet Mudurlugi ile planlanacak ve saglk tedbirleri Turkiye
Modern Pentatlon Federasyonu ve Genglik ve Spor il Midiirliigii tarafindan alinacaktir. Bu talimatlar I
Muduarlagi tarafindan kulliplere ve gorevli personele zamaninda bildirilerek hizmetlerin aksamamasi
saglanacaktir.
1. Bu talimatta veya yarigmaya iliskin Federasyonca yapilacak dizenlemelerde disiplin, ceza ve her turli
yaptirima iliskin yazili olmayan tiim hususlarda 13.07.2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanarak ydrirlige giren Spor Disiplin Yénetmeligi, sair hususlarda ise UIPM tarafindan yayinlanan
kurallar uygulanir.
i. Miisabakada gorev yapacak hakem listesi MHK tarafindan bildirilecektir

Odiillendirme: U13, U15, U17, U19, Gengler, Biiyiikler kategorileri kadin-erkek ilk ti¢ (3) sporcu
madalya ile édullendirecektir.
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Onemli bilgilendirmeler:

Asagida sunulan siniflandirma agiklamalari, Paralimpik Modern Pentatlon branginda yer alan
siniflara dair genel bir bilgilendirme amaci tagimaktadir. Bu igerik, egitimsel ve yonlendirici nitelikte olup,
bireylerin siniflandirma uygunlugu hakkinda 6én degerlendirme yapma amaciyla hazirlanmistir. Ancak
bir sporcunun resmi sinifi, yalnizca Tiurkiye Modern Pentatlon Federasyonu tarafindan yetkilendirilen
ve UIPM (Union Internationale de Pentathlon Moderne) onayh siniflandirma uzmanlar tarafindan
yapilan degerlendirmeler sonucunda gecerlilik kazanir. Dolayisiyla bu metindeki bilgiler, resmi
siniflandirma kararinin yerini almaz. Her sporcu igin gegerli olan sinif, tibbi belgeler, fiziksel testler ve
teknik degerlendirmelerin bir bitiin olarak incelenmesiyle, ilgili uzman heyet tarafindan belirlenir.

PMP1a Sinifi:

Bu gruptaki sporcular gévdelerini hi¢ kontrol edemezler. Yani otururken dik duramaz, dengede
kalamazlar. Mesela boyundan asagisi felgli olan bir kisi, sandalyeye oturdugunda diismemek igin
yanlardan destek almak zorundadir. Bu sporcular otur-yat gibi hareketleri bile yardim almadan
yapamaz. Yapilan testlerde (6rnegin 6ne egilme, ¢omelme ya da yerden ziplama gibi) higbirini
yapamazlar. Kisacasi, vicudunun ust kismini hi¢ kullanamayanlar bu gruba girer.

PMP1b Sinifi:

Bu grupta ise gévde kontrolii gok az olan sporcular yer alir. Ornegin belden asagisi felgli ama
ust vicudunu az da olsa hareket ettirebilen biri bu gruba girebilir. Ya da iki bacagi kesilmis ama ¢ok
kisa kitiklere sahip olan biri diiglinelim; bu kisi otururken hafifce dengesini koruyabilir ama kolayca
yana dusebilir. Testlerde biraz hareket gosterebilir ama yine de egilme, cdmelme veya ziplama gibi
temel testleri gegemez. Yani viicudunun Ust kismini gok sinirli sekilde kullanabilenler bu sinifa girer.

Ozetle; PMP1a ve PMP1b siniflari, gévde kontrolii kisitli olan ve glinlilk yagamlarinda genellikle
tekerlekli sandalyeye ihtiya¢g duyan bireyleri kapsar. PMP1a grubundakiler gdvdelerini hi¢ kontrol
edemezken, PMP1b grubundakiler ok az da olsa denge saglayabilir. Ornegin PMP1a’da kisi otururken
yanlara dusmemek igin destek alirken, PMP1b’de kisi kisa slreligine oturabilir ama yine de desteksiz
hareket etmekte zorlanir. Her iki grup da egilme, ¢cdmelme ve ziplama gibi temel fiziksel testlerde
basarili olamaz. Bu siniflar, spor sirasinda 6zel destek ve ekipmana ihtiya¢ duyan bireyleri tanimlar.

PMP2 Sinifi:

hem kollari hem de bacaklari etkilenen sporcular igindir. Bu bireyler yalnizca yurimekte dedil,
ayni zamanda ellerini ve kollarini kullanmakta da ciddi zorluk yasarlar. Yani sadece alt ya da sadece
Ust viicut degil, viicudun her iki bolgesinde birden belirgin bir engel vardir. Ornegin hem yiriiyemeyen
hem de elleriyle bir nesneyi kavramakta zorlanan bir kisi bu sinifa girer. Kas giicl ¢ok diistik olabilir ya
da eklemler yeterince hareket etmeyebilir. Bu nedenle PMP2 sporculari, spor sirasinda hem denge hem
de hareket icin 6zel destek ve duzenlemelere ihtiya¢ duyarlar.

PMP3 Sinifi:

sadece ust ekstremiteleri yani kollari, elleri ve omuzlari etkilenmis olan sporcular igindir. Bu
gruptaki bireylerin bacaklari saglamdir, yurtyebilirler ama ellerini, kollarini ya da omuzlarini etkili bir
sekilde kullanmakta zorlanirlar. Ornegin her iki elinde kavrama sorunu olan biri, omuzdan itibaren kas
zayifligi yasayan bir birey ya da dirseklerini tam agamayan bir sporcu PMP3 sinifinda degerlendirilebilir.
Spor yaparken silahi tutmak, hedefe nisan almak ya da ekipmanlar tasimak gibi Ust vicut gici
gerektiren gorevlerde zorlanabilirler. Ancak denge ve yurime gibi alt ekstremite islevlerinde ciddi bir
kisitlari yoktur. PMP3 sporculari genellikle 6zel tutma aparatlarn ya da teknik adaptasyonlarla spor
yapabilirler.

PMP4 Sinifi:

sadece bacaklarinda engel bulunan sporcular igindir. Bu kisilerin kollari ve Ust vucutlari
saglamdir; yani silah tutma, nisan alma gibi hareketleri rahatca yapabilirler. Ancak bacaklarinda ciddi
kas kaybi, eklem hareket kisitliligi ya da his kaybi gibi durumlar vardir. Ornegin her iki bacaginda felg
olan biri, iki dizinde ileri derecede hareket kisithligi olan bir sporcu veya her iki ayak bilegi ¢calismayan
biri bu gruba dahil olabilir. Bazi PMP4 sporculari yarigma sirasinda yurdyebilirken, bazilari denge
sorunu nedeniyle tekerlekli sandalye kullanabilir. Onemli olan, engelin sadece alt viicutta olmasi ve spor
performansini belirgin sekilde etkilemesidir.

PMP5 Sinifi:

Ust veya alt ekstremitelerinde belirgin ama sinirli dizeyde engeli olan sporcular igindir. Bu
gruptaki bireylerde yalnizca bir taraf etkilenmis olabilir ya da engel viicudun alt ya da Ust bolimiinde
belli bolgelerle sinirli kalmis olabilir. Sporcularin genel denge ve gdévde kontroll iyidir, ancak belirli
hareketleri yaparken sinirliliklar yasarlar. PMP5, kendi icinde ikiye ayrilir:

PMP5a Sinifi:

Bu grup, viicudun daha distal (ug) bélgelerinde engel bulunan sporcular igindir. Ornegin dirsek

altt amputasyonu (6n kol eksikligi), diz altt amputasyonu, her iki el bileginde sorun olan bireyler ya da
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hem el hem ayak bilegi dizeyinde engeli olan kisiler bu gruba girer. Bu sporcularin engeli belirgindir
ama hareket kabiliyetlerini tamamen kisitlamaz.

Ornek: Sadece sag alt bacag kesilmis ve protez kullanan bir sporcu ya da her iki el bileginde
kavrama zorlugu yasayan bir birey PMP5a sinifina girebilir.

PMP5b Sinifi:

Bu grup, engelin viicuda daha yakin (proksimal) bélgelerde oldugu sporcular igindir. Yani engel
dirsek, omuz ya da diz gibi ana eklemlerin izerinde yer alir. Bu durum hareketi daha fazla etkileyebilir
cunkl gug ve kontrol gerektiren bolgeler etkilenmigtir.

Ornek: Omuz seviyesinde kolu olmayan bir sporcu ya da diz tistli amputasyonu olan bir birey
PMP5b sinifinda yer alabilir.

Bu siniflarda sporcular, engelli olan uzuvlarini kullanirken zorluk yasasalar da gévde ve denge
fonksiyonlarini biiyiik dlgtide korurlar. Spor sirasinda adaptasyonlu ekipmanlarla yarisabilirler.

Yarisg Etaplari ve Mesafeleri:

Para Laser Run Yarigma Mesafeleri

PMP 2

PMP 3

PMP 4

El) El) El)

PMP 5

Federasyonca duzenlenen yarismada Modern Pentatlon sporunun tanitiminin yapilabilmesi,
Federasyonumuzca yuritilen faaliyetler hakkinda bilgilendirmeler yapilmasi ve sporu 6zendirmek
sebepleriyle ses ve goruntl kayitlar alinmaktadir. Yarismaya katillan her sporcu, antrenér ve kullp
yetkilisinin, etkinlik siresince goruntu kaydinin alinmasina ve bu kayitlarin haber, duyuru ve tanitim
amagclariyla kullaniimasina dnceden riza gosterdidi kabul edilir. Antrenman, musabaka ve 1sinma gibi
yarismanin her tiirlG sirasinda yapilan fotograf ve video gekimlerinin kullanimi ve telif hakki federasyona
aittir. Federasyonun izni olmadan bu fotograflarin kullanimi yasaktir.

Yarigma talimatinda her turlu degisiklik yapma hakki Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu’na aittir.

S s —

Serhat AYDIN
Federasyon Bagkani
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