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ULUSAL SIRALAMA 4 ve GELISIM YARISLARI 2
TALIMATI
3-4-5-6 NISAN 2025
ANKARA

KATEGORI: U9-U11-U13-U15, U17, U19, Gengler ve Agik Yag (U19, Gengler,
Buytkler)

Ulusal Siralama 4 miisabakasina katilan U15, U17, U19, Gencler, Acik Yas (U19, Gengler,
Biiyiikler) kategorileri 5 brans (Engel Parkuru, Eskrim, Ylzme, Kosu-Atis), U9-U11-U13
kategorileri 3 brang (Ylzme, Kosu-Atig) olarak yarigacaktir.

Yarigma Yeri Bilgisi:
Eryaman Tirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi (TOHM)- Eskrim, Yizme,
Laser Run
Eryaman Stadi Bireysel Spor Salonlari Engel Parkuru Salonu (Engel
Parkuru)

Teknik Toplanti Yeri, Tarihi ve Saati:
Ulusal Siralama 4
Eryaman Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi Otel Binasi Asma Kat Toplanti Salonu 2

Nisan 2025 saat: 19.00

Geligim Yarigi 2
Eryaman Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi Otel Binasi Asma Kat Toplanti Salonu 5
Nisan 2025 saat: 18.00

Sporcu Katihmi Basvuru:

¢ Sporcu katilm basvurusu 13 Mart 2025 tarihinde baglayacak ve 18 Mart 2025 Sali
giinli saat 23.59'a kadar federasyon web sitesinde yer alan TMPF Portal
Uzerinden yapilacaktir. Muisabakaya katiimla ilgili herhangi bir (cret
alinmayacaktir.

e Yangmaya ferdi olarak katilacak sporcularin kayitlar, il _temsilciligi Gzerinden

yapilacaktir.
Ferdi sporcularin bulunduklari ilin temsilcisine katiim bilgilerini paylasmalari
gerekmektedir. Il temsilcisi olmayan illerden katiim yapacak sporcularin

miisabakaya katilim bilgilerini federasyonun online@mpf.org.ir adresine iletmeleri
gerekmektedir. (Ferdi sporcularin kafile onaylari igin 18 Mart 2025 saat 17.00’a
kadar il temsilciliklerine bagvurmalari gerekmektedir.)

¢ Sporcu Kontrol Listeleri, 21 Mart 2025 tarihinde TMPF web sitesinde
yayinlanacaktir. Sporcu listelerindeki yanhgliklarin dizeltimesi (sporcu eklemesi
ve kategori degdisimi hari¢) sporcu gikarmalari 24 Mart 2025 Pazartesi 17.00’a
kadar online@mpf.org.tr adresine iletmeleri gerekmektedir.

¢ Antrendrlerin ve Ferdi Sporcularin kategori segerken dikkatli olmasi énemle rica
olunur. Sporcularin degerlendirilmesi yapilirken sezona baglarken katildiklari
ilk Ulusal Siralama miisabakasinda hangi kategoride ise o yas kategorisinde
bagvurmalarn gerekmektedir. Dederlendirme yapilirken ilgili yildaki en iyi 3 PUS
puani dikkate alinacaktir. Sporcular tek bir kategoride misabakaya katilim
saglayabilirler.

¢ Sporcularin eskrim miisabakalarina katiim bilgisinin Merkez Hakem
Kurulu'na bildirilmesi gerekmektedir. Teknik Toplanti sonrasinda olugan
Eskrim start listesinde adi bulunan ve saglikla ilgili bir rapor beyani haricine
eskrim miisabakasina katilmayan sporcu TMPF Disiplin Kuruluna sevk
edilecektir.
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Yarigsma Kurallari:

a. Yarismalara katilim, 2025 vizeli Modern Pentatlon lisansi ile yapilacaktir.
b. Teknik toplantiya yalnizca ilgili kuliibin kafile listelerinde ad\ bildirilen temsilciler
katihm gosterebilecektir. Teknik toplantiya katilmayan kullpler, alinan kararlari
kabul etmig sayilacaktir.
c. Kafile onaylan teknik toplantida temsilciye teslim edilecektir. Aksi durumda
musabakaya katilamayacaklardir. (Ankara kulGpleri dahil) Yarigma alanina sadece
kafile listesinde adi olan akreditasyonlu antrenodrler alinacak olup kafile listesinde
adi olmayan antrendrler alana alinmayacaktir. Antrenérler miisabaka alaninda
kendilerine ayrilmig, alanlarin digina ¢ikmayacaklardir. idareciler miisabaka
alaninda bulunamayacaklardir.
¢. Tum kafileler konaklama yerlerini kendileri ayarlayacaktir.
d. Yarigmalarin yapildigi ilin disindan gelen ve kategorilerinde ilk Gge (3) giren
kadin-erkek sporcular ile kulliplerin bir idarecisi veya antrenoriine verilecek
harcirah 6demesi, federasyon tarafindan merkezi ddeme ile yapilacaktir. Il
MUdarligu kafile listesinde yer almak ve miisabakalara katilmak kosulu ile
antrendr, idarecilerin ve sporcularin kanuni harcirahlan (resmi yarisma
sonuglarinin Genglik ve Spor Il Midiirliiklerine teslim edilmesi kaydiyla) Genglik ve
Spor il Miidiirliiklerince édenebilecektir.
e. Eskrim disiplini, Gengler ve Agik Yas Kategorisi birlikte miicadele edecek sekilde
katilacak sporcu sayisina gdre gerceklestirilecektir. Diger disiplinlerde ise her
kategori ayri olarak yarisacaktir. Misabakada seri ve kategori birlestirmeleri karari
Misabaka jirisi tarafindan degerlendirilir. 5 brang yarigsacak kategoriler total sonug
Uizerinden ilerleyecektir. Gengler ve Agik Yas kategorilerinde eskrim misabakasi
UIPM 2025 yili igin yayinladigi sekilde eliminasyon tablosuna gére puanlanacaktir.
U9, U11, U13 Gelisim Yaslan igin Ylzme start listeleri yas kategorisine gore
yavasgtan hizli seriye dogru hazirlanacaktir.
f. Yarismaya tim sporcular kendi malzemeleri ile katilacak olup, kiyafetler UIPM
standartlarina uygun olacaktir. Belirtilen istisnalar gunlardir:

a) 2025 yih igin Ulusal Siralama muisabakalarinda UIPM logosu sarti
aranmayacak, isim ve kullp adi nakigh sekilde yazilip cirt cirt ile takma yapilabilir.

b) Misabakada yerli lazer silahlar kullanilabilecektir.

c) Eskrim malzemelerinde 350 Newton kullanimi uygun olacaktir.

d) Yizme mayolariyla ilgili tim kurallar gegerli olup FINA onayi
aranmayacaktir,
g. Mdisabakalar ile ilgili itiraz olmasi durumunda UIPM kurallari ve TMPF
tarafindan yayinlanan ilgili kurallar, talimatlar esas alinir. itiraz, Hakem tarafindan
alinan bir karara iligkin memnuniyetsizligin ifadesidir. Tim itirazlar ilgili Maddeye
atifta bulunarak yazil olarak yapilmal ve s6z konusu karardan itibaren on bes
dakika iginde yapiimalidir. Sporcunun bir sonraki etkinlikte baslangic yerini
etkileyen bir sonuctaki hataya veya onceki etkinlikte UIPM Yarigma Kurallarinin
inlaline atifta bulunuluyorsa, ilgili TMPF itiraz Formunda belirtilerek itiraz
yapilabilir. itirazlar, resmi kafile listesinde bulunan idareci veya antrendrler
tarafindan yapilir. itirazlarin gegerli olabilmesi igin gerekli evraklar:

a) TMPF itiraz Formu

b) ltiraz bedelinin 6dendigine dair makbuz. (itiraz Bedeli 5.000,00.-TL)
itirazlarin degerlendirimesi misabaka jirisi tarafindan yapilacaktir. Miisabaka
jurisi bir Teknik Kurul Giyesi, bir MHK tyesi, Yarisma Baghakemi, en az 3. Kademe
antrendrliik belgesi olan iki farkli kuliipten iki antrenorden ve bir uluslararasi hakem
yedek (yeden olusacaktir. itiraz herhangi bir ekipmanin kontrol edilmesini
gerektirmiyorsa yarigsma kesintiye ugramadan devam edecektir. Miisabaka
Jiirisi ilgili itiraz sonucu ilgili etabin tekrarlanmasini emrederse, bu miimkiin
olan en kisa siirede gergeklesecektir. Bu tir bir itiraz veya itirazlarin haksiz
gorilmesi halinde sporcu cezalandirilir. itirazin kabulii halinde itiraz bedeli iade
edilir.
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h. Misabaka ile Emniyet tedbirleri Emniyet Mudirligu ile planlanacak ve saghk
tedbirleri Tlrkiye Modern Pentatlon Federasyonu tarafindan alinacaktir. Bu
talimatlar il Midirlagi tarafindan kuliiplere ve gorevli personele zamaninda
bildirilerek hizmetlerin aksamamasi sagdlanacaktir.

I. Bu talimatta veya yarismaya iligkin Federasyonca yapilacak duzenlemelerde
disiplin, ceza ve her tUrl0 yaptinma iligkin yazih olmayan tim hususlarda
13.07.2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak ylrtirligde giren
Spor Disiplin Yonetmelidi, sair hususlarda ise UIPM tarafindan yayinlanan kurallar
uygulanir.

i. Misabakada gorev yapacak hakem listesi MHK tarafindan bildirilecektir

Odiillendirme: U9, U11, U13, U15, U17, U19, Gengler ve Acik Yas kadin-erkek
ilk dort (4) sporcu madalya ile édillendirecektir.

Yil boyu yapilacak Ulusal Siralamalar sonunda sporcularin aldigi PUS puani
tablosu agiklanacak ve “2025 Tiirkiye Siralamasi” ilan edilecektir. ik 3 sirada
yer alan sporculara ve kuliiplerine kupa verilecektir.

Yarig Etaplari ve Mesafeleri:

Kosu Yizme . Engel parkuru
Yas grubu Mesafesi Mesafesi At'?:‘;?::em Atig Serisi
(Metre) (Metre)
O Gongler. Ak | so0 200 10 4 Aus Serisi w
Yas

u17 4x600 200 10 4 Aus Serisi R
. Var

u1s 3x600 100 5 3 Atis Serisi
U13 3x300 100 5 3 Atis Serisi o
u11 2x300 50 5 (giftel) 2 Atig Serisi vk
U9 2x300 50 5(ciftel) | 2 Atis Serisi a

Not: U19, Gengler ve Agik Yag igin ilk tur atig yoktur. Tur farki olugan sporcu hakem tarafindan elenir
kurali 2025 yiinda TMPF Teknik Kurul tarafindan alinan karar ile uygulanmayacaktir.
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Yarigsma Programi: U15, U17, U19, Gengler ve Agik Yas

Tarih

3 Nisan

U15 Kadinlar

Isinma

Ulusal Siralama 4

IOl 1000 | U15, U17, U18,Gengler ve Acik Yas Kadin ve Erkekler Teknik Toplantisi

U17 Kadinlar

Isinma

U19-Gengler-Agik Yag Kadinlar

Isinma

Eskrim Siralama Turu

U15 Erkekler
Isinma

Eskrim Siralama Turu

U17 Erkekler
Isinma

Eskrim Siralama Turu

U19-Gengler-Agik Yag Erkekler

Isinma

09:00 - 09:30

Eskrim Siralama Turu

U15 Kadinlar
IsinmalEngel Parkuru)

10:00 - 10:30

Eskrim Siralama Turu

U17 Kadinlar
Isinma(Engel Parkuru)

Eskrim Siralama Turu

U19-Gengler-Agik Yag Kadinlar

11:00 - 11:30

Isinma(Engel Parkuru)

09:30 - 10:00

Engel Parkuru

10:30 - 11.00

Engel Parkuru

11:30 - 12:00

Engel Parkuru

10:40 - 11:10

Isinma(Yizme)

11:40 - 12:10

Isinma(Yizme)

12:40 - 13:10

Isinma(Yizme)

11.10-11.40

Yizme

12:10-12:40

Yizme

13:10 - 13:40

Yizme

13:50 - 14.00

Atig Isinmasi{Laser Run)

14:50 - 15:00

Isinmaf(Laser Run)

15:40 - 15:50

Isinma(Laser Run)

14:00

Laser Run

15:00

Laser Run

15:50

Laser Run

Akabinde

Odiil Téreni
U15 Erkekler

Akabinde

Odiil Toreni
U17 Erkekler

Akabinde

Odiil Téreni

U19-Gengler-Agik Yag Erkekler

09:00 - 09:30 Isinma(Engel Parkuru) 10:00 - 10:30 Isinma(Engel Parkuru) 11:30 Isinmal(Engel Parkuru)
09:30 - 10:00 Engel Parkuru 10:30- 11.00 Engel Parkuru 11:30- 12:00 Engel Parkuru
& Nisan 10:40 - 11:10 Isinmal(Ylzme) 11:40-12:10 Isinma(Yizme) 12:40 - 13:10 Isinma(Yizme)
11.10-11.40 Yizme 12:10 - 12:40 Yuzme 13:10 - 13:40 Yizme
13:50 - 14.00 Atig Isinmasi(Laser Run) 14:50 - 15:00 Isinma(Laser Run) 15:40 - 15:50 Isinma(Laser Run)
14:00 Laser Run 15:00 Laser Run 15:50 Laser Run
Akabinde Odiil Toreni Akabinde Gdil Tereni Akabinde Odiil Téreni
Antrenman Programi:
Yerve Saat

https://tmpf.org.tr/

Eryaman TOHM SESAM Binasi
Eskrim Salonu
14:00-18:00

Eryaman Stadi Bireysel Spor Salonlarni

Engel Parkuru Salonu

14:00 - 18:00

Eryaman TOHM Atletizm Sahasi Laser Run
14:00 - 18:00

Eryaman TOHM Atletizm Sahasi Laser Run
14:00-18:00

Eryaman Stadi Bireysel Spor Salonlan

Engel Parkuru Salonu

14:00 - 18:00

031243081 64
Saglik Mah. Mithatpasa Cad. 13 / 7 Cankaya — Ankara

info@mpf.org.tr
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TURKIYE MODERN PENTATLON FEDERASYONU

ULASIMTABLOSU
Parkurdan TOHM Hareket Saati
10:15
13515
12:15
10:15
11:15
12:15
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Yarigma Programi: Geligim Yansi U9-U11-U13
Detayli yarisma programi yarisma oncesi federasyonumuz web sitesinden

yayimlanacaktir.

Laser-Run Yanigma Parkuru: Geligim Yarigi U9-U11-U13

¥
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Federasyonca dlzenlenen yarismada Modern Pentatlon sporunun tanitiminin yapilabilmesi,
Federasyonumuzca yuritulen faaliyetler hakkinda bilgilendirmeler yapiimasi ve sporu ézendirmek
sebepleriyle ses ve goriintl kayitlari alinmaktadir. Yarigsmaya katilan her sporcu, antrenor ve kullip
yetkilisinin, etkinlik stiresince géranti kaydinin alinmasina ve bu kayitlarin haber, duyuru ve tanitim
amaglariyla kullaniimasina dnceden riza gosterdidi kabul edilir. Antrenman, misabaka ve 1sinma
gibi yarismanin her tlrlii sirasinda yapilan fotograf ve video ¢ekimlerinin kullanimi ve telif hakki
federasyona aittir. Federasyonun izni olmadan bu fotodraflarin kullanimi yasaktir.

Yarigsma talimatinda her tirl( degisiklik yapma hakk: Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu’'na
aittir.

Qs —

Serhat AYDIN
Federasyon Bagkani

https://tmpf.org.tr/ 03124308164 info@mpf.org.tr
Saglik Mah. Mithatpasa Cad. 13 / 7 Cankaya — Ankara



