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1. GENEL 

Bu kurallar 2023 yılında gerçekleşecek olan U17/U19 ve Gençler kategori müsabakalarını düzenlenmesini amaçlamaktadır.  

Yukarıda bahsedilmiş kategoriler için düzenlenen 2023 Pentatlon Dünya Şampiyonları elemeler ardından doğrudan final 

olarak organize edilecektir. (Yarı final olmadan) 

Ocak 2023’te yayınlanacak olan UIPM Engel Parkuru Kataloğu engel parkuru ile alakalı değişik müsabaka 

seviyeleri için (boyutları, parametreleri, güvenlik önlemleri ve sıralamaları) detaylarını içercektir.  

Hem müsabaka kuralları hemde engel parkuru kataloğu 2024 sezonu başlamadan önce engel sayıları, parkurun 

uzunluğu ve modern pentatlon puanlama sistemi özellikle gözden geçirilip, güncellenecektir.  

 
1.1 TANIM 

i) Engel Parkuru disiplini hem bireysel hem bayrak müsabakaları için başlangıç noktasından bitişe kadar engelleri 

aşmaktan oluşmaktadır.  

ii) UIPM A kategorisi müsabakaları kafa kafaya yarışılacak şekilde düzenlenecektir.  

iii) Kategori müsabakalarının finalleri Eskrim Bonus Round, Engel Parkuru, Yüzme, Lazer-Run şeklinde 

yapılacaktır.  

 
1.2 ALAN 

Müsabaka açık veya kapalı sabit herhangi bir zemin üzerinde olduğu sürece organize edebilir.   

 
1.3 Parkur 

i) Bireysel ve bayrak müsabakalarında sekiz engel 60-70m uzunluğunda parkura yerleştirilir. 

ii) UIPM Pentatlon U17, U19 ve Gençler Dünya Şampiyonlarında ve Kategori A,B,C müsabakalarında bahsi geçen 

sekiz engelin altı tanesi sezonun tutarlılığını sağlamak için UIPM tarafından belirlenecektir. Geriye kalan iki engel 

LOK tarafından seçilebilir. Bütün engeller UIPM engel kataloğundan seçilecektir.  

iii) U17, U19, Gençler ve daha alt yaş kategorileri için düzenlenen kategori B ve C müsabakalarının engel 

seçimlerinde şartlara göre daha esnek davranabilirler ama bu esnekliğin uygulandığı müsabakalarda Pentatlon 

Dünya Sıralaması (PWR) puanları verilmeyecektir.  

iv) Bütün ulusal müsabakalarda iii) maddesinde bahsi geçen esneklik UIPM Engel Kataloğunda bahsedilmiş şartlara 

göre gösterilebilir. 
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2. LOK TARAFINDAN ATANAN GÖREVLİLER 

2.1 ENGEL PARKURU DİREKTÖRÜ (1) 

i) Engel parkuru müsabakasının tamamının düzgün bir şekilde yönetilmesinde sorumludur. 

 

2.2 SEKRETERYA (1) 

i) Bütün evrakların düzenlenmesinden sorumludur.  

 
2.3 PARKUR KATİBİ (1) 

i) Her seri öncesi sporcuları toplar. 

ii) Kıyafetleri, eldivenleri, aksesuarları control eder. Sporcuların üzerlerindeki uygun olmayan ekipmanlarla veya 

ellerinde onaylanmamış maddelerle yarışa başlamalarına engel olur.  

iii) Sporcuların serileri öncesinde hazır olmalarını sağlamadan sorumludur.  

 

2.4 PARKUR HAKEMLERİ (4) 

i) Engel parkuru direktörü tarafından koşuyu en iyi şekilde gözlemleyebilecek şekilde yerleştirilirler.  

ii) Sporcunun ilk hatayı yapması durumunda parkur hakemi sari bayrak kaldırır ve “Hata” diye yüksek sesle 

sporcunun duyacağını ve bir ihlal yaptığını ve uyarıya karşılık olduğunu anlayacak şekilde seslenir. Sporcunun 

ikinci hatayı yapmasının hemen arkasından “DUR” diyerek sporcunun elendiğini tasdik ederek seslenir. 

iii) Her iki kulvarda da dört engel için birer hakem bulunur.   

 

2.5 BAŞLANGIÇ HAKEMİ (1) 

i) Sporcular başlangıç pozisyonlarındayken bütün yarışın kontrolünü sağlayan hakemdir. Müsabakanın 

başlangıcında yaşanan hr türlü olayın hakemidir.   

ii) Çıkış sinyalini vermekle sorumludur.  

iii) False start cezalarının verilmesiyle görevlidir.  

 

2.6 BİTİŞ HAKEMİ (1) 

i) Bitiş düğmesinde bir hata olması durumuna karşı veya elle zaman tutulduğu zamanlarda sporcuların bitiriş 

sırasını kaydetmekle görevlidir. Bitiriş hakemi parkurun son engelinde bitiş düğmelerini rahat bir şekilde görecek 

şekilde mevzilenmelidir.  

 
2.7 ZAMAN HAKEMLERİ (2) 

i) Sporcuların zamanlarını tutmakla görevlilerdir. Kronometre veya elle kontrol edilen elektronik zamanlayıcılar 

kullanmaları gerekmektedir. Otomatik zamanlayıcılar kullanılmamada iki adet zaman hakemi görev 

yapmalıdır. 
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3. MÜSABAKANIN YÖNETİMİ 

3.1 ÇIKIŞ SIRASI 

i) Elemelerin olduğu yarışmalarda, sporcular/takımlar PWR Engel sürelerine göre yerleştirilecektir. 

Sporcunun/takımın PWR'si yoksa giriş süreleri kullanılacaktır. Daha yavaş PWR Engel süresine veya daha yavaş 

giriş süresine sahip olan atlet kulvar 1'e yerleştirilecektir. 

ii) Finallerde başlama sırası, Eskrim Bonus Roundundan sonraki sıralamanın tersidir. 

iii) Finallerde sporcular/takımlar iki kulvarda kafa kafaya yarışacaklardır. Eskrim sıralamasında aşağıda olan 

sporcu/takım 1 no’lu kulvara yerleştirilecektir. 

 
3.2 SPORCU İRTİBAT DÜZENİ 

Uygun olmayan ekipmana sahip sporcular (bkz. aşağıdaki No.4), yarışma başlamadan önce uygun ekipmana geçmedikçe 
yarışmalarına izin verilmeyecektir. Bir sporcu bu kurala uymayı reddederse diskalifiye edilecektir.  

 
3.3 BAŞLANGIÇ 

i) Sporcular spiker tarafından duyurulacak ve başlangıç çizgisinin arkasında yerlerini almaya davet edilecektir. 

 
ii) Çıkış Hakeminin “take your marks” komutu üzerine sporcular, her iki ayağı da başlangıç çizgisinin gerisinde olacak şekilde 
hemen bir başlangıç pozisyonu almalıdır. Starter, start tabancası, korna, düdük veya komut kullanarak start sinyalini verir.  

 
3.4 YANLIŞ ÇIKIŞ 

 

i) Çıkış Hakemi/Spiker, eğer bir sporcu çok erken start almışsa, Sporculara ve seyircilere derhal Yanlış Çıkışı 

bildirmelidir. 

ii) Geç başlayan bir sporcu cezalandırılmayacak, ancak başlama işaretine göre başlamaları gereken andan 

itibaren süresi alınacaktır 

iii) Hatalı Çıkış durumunda bir sporcu veya takım 10 puan düşülerek cezalandırılır. 

iv) Bariz bir şekilde çok erken başlama girişimi durumunda bir sporcu veya takım diskalifiye edilir. 

. 

 
3.5 PARKUR 

i) Sporcular, bu Yönergelerde ve UIPM Engel Kataloğunda yayınlanan talimatlara göre kendilerine ayrılmış 

kulvardaki tüm engelleri aşmalıdır. Koşabilir, yürüyebilir, zıplayabilir, tırmanabilir, sürünebilir, kayabilir, tırmanabilir, 

kaldırabilir, taşıyabilir veya engellerin üzerinden, altından, üstünden, boyunca veya içinden kendilerini itebilirler.  

ii) Başarısız bir engeli aşma girişiminden sonra, sporcu engelin sonuna kadar devam ederek ve dış bitişik tarafı 

kullanarak başlangıcına dönerek engeli tekrarlayabilir. 

iii) Aynı engeli aşmak için ikinci bir başarısız denemeden sonra, sporcu durdurulacak ve elenecektir  

iv) Bir engeli tartmak engeli aşmaya başlamak olarak kabul edilir. Örneğin bir engel barına vücut ağırlığı 

uygulamak.   

v) Bir engelin ardından bir iniş platformu geliyorsa, bunun doğru bir şekilde tamamlanmasının koşulu, platform 

üzerine inmek veya platform yoksa, engelin altındaki zemin veya matların üzerinde işaretlenmiş çizginin ötesine 

iki ayakla atlamaktır. Bir platforma inen ve düşen ya da geri adım atan bir atlet engeli aşmakta başarısız olmuş 

sayılır 

vi) Başka bir sporcunun ilerlemesini engelleyecek şekilde itilmesi, üzerinden geçmesi veya hareket 

etmesi engellenmesi diskalifiye ile sonuçlanır. 

vii) Eğer bir sporcu askı elemanları olan engelleri aşmak için başka bir sporcunun kulvarını geçer ve koşarsa 

elenecektir. 
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viii) ) Madde 3.5 vi) ve vii) durumunda, etkilenen sporcunun Saha Hakeminin görüşüne göre haksız yere 

tehlikeye atılması durumunda, tüm parkuru tekrar yapma hakkına sahip olacaktır.  

ix) Sporcuların sonuçları, saniyenin 1/100'ü oranında ölçülen performans sürelerine göre sıralanacaktır.  

 

3.6 BİTİŞ 

Sporcular ellerinin, kollarının veya ön kollarının herhangi bir kısmıyla bitirme düğmesine bastıkları anda parkuru 

tamamlayacaktır. Düğme bir kornaya, puan tahtasına veya başka bir bitirme cihazına bağlanmalıdır. Serinin galibi, 

düğmeye ilk basandır. 

 
3.7 MODERN PENTATLON PUANLARI 

Modern Pentatlon puanları, bu kuralların Ek A'sında sunulan performans sürelerine göre verilir. Her 0,50 saniye 

1 MP noktasına eşittir. 

 
3.8 GÜVENLİK 

i) Isınma sırasında, bir sporcunun bir engeli aşması halinde diğer bir sporcunun engeli aşması yasaktır. 

ii) Hava yarışmalarında yıldırım düşmesi durumunda tüm faaliyetler derhal durdurulmalıdır. 

iii) Yağmur, rüzgâr veya diğer olumsuz hava koşullarında Teknik Delegeler yarışmayı erteleme, engelleri çıkarma, 

bir engelin unsur sayısını azaltma ve belirli bir eleman tarafından asılı elemanlarla engelleri başlatmanın zorunlu 

olduğunu beyan etme yetkisine sahiptir ve örneğin engellere ve kaymaz elemanlara tırmanmak için düğümlü 

halatların kullanılması da dahil olmak üzere sporcuların güvenliğini sağlamaya yönelik diğer önlemler. 

iv) UIPM Engel Kataloğunda ek güvenlik önlemleri yayınlanacaktır. 

 

 

4. EKİPMAN YÖNETMELİKLERİ 

i) Kategori A müsabakalarında, aynı Ulusal Federasyondan sporcular ulusal formalarını giymelidir  

ii) Sporcu, arkasında NF kodu olan, altında 7-12 cm arasında ve bir bedende profesyonelce yapılmış, baskılı 

veya işlemeli, adının açıkça görülebildiği bir üst veya pentasuit giymelidir. Yazı gömlek veya pentasuit ile zıt 

renk olmalıdır. 

iii) UIPM logo yaması, UIPM Üniforma Yönergelerinin güncel versiyonuna göre üste veya pentasuit'e 

yerleştirilmelidir. UIPM logo yamasının eksik veya yanlış yerleştirilmesi 10 puanlık bir kesinti ile cezalandırılacaktır.  

iv) Sporcular çivili olmayan spor ayakkabıları ile yarışmalıdır. 

v) LOK, her sporcuya iki başlangıç numarası vermekten sorumludur. 

vi) Başlama sırasını gösteren başlama numaraları LOK tarafından UIPM Görsel Yönergelerine uygun olarak 

sağlanır ve sporcular tarafından giyilmelidir. Numaralar önde ve arkada bel hizasından yukarıya  takılmalı ve her 

türlü hava koşulunda görünür olmalıdır. Başlangıç numaraları yapışkan malzemeden yapılabilir. 

vii) Sporcuların LOK tarafından verilen çıkış numaralarının boyutlarını (boyut ve genişlik) değiştirmeleri yasaktır.  

viii) Eldivenler, bileklikler, dirseklikler, bantlar ve benzeri eşyalara izin verilir. 

ix) Saatler, kolyeler, yüzükler, küpeler, bilezikler, piercingler, bol giysiler, sabitlenmemiş saçlar ve bir engele takılabilecek 

diğer her türlü eşya yasaktır. 

x) Güneş gözlüğü veya gözlüklere yalnızca güvenlik şeritleri ile izin verilir. 

xi) Tırmanma, halter, jimnastik, futbol, basketbol ve benzeri sporlarda kullanılan her türlü “tebeşir” 

(magnezyum) (sıvı, toz vb.) yasaktır. 

xii) Kameralar, telefonlar, radyolar, kayıt cihazları veya her türlü iletişim sistemi yasaktır. 
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5. İHLALLER VE CEZALAR 

5.1 BİR SPORCU VEYA TAKIM ŞU DURUMLARDA BİR UYARI İLE CEZALANDIRILIR: 

i) Ilk kez bir engelde başarısız olurlar. 

 

5.2 BİR SPORCU VEYA TAKIM AŞAĞIDAKİ HÜKÜMLERİN HER BİRİ İÇİN ON PUAN DÜŞÜRÜLEREK 

CEZALANDIRILIR: 

i) Aykırı giyim/ekipman düzenlemeleri 

ii) Başlangıç numaralarının boyutlarını değiştirmek 

iii) False Start. 

 

5.3 BİR SPORCU VEYA TAKIM IN ŞUNLAR İÇİN ELENİR: 

i) Aynı engelde ikinci başarısızlık 

ii) Asılı elemanlarla engellerin üstesinden gelmek için başka bir sporcunun kulvarını geçmek ve koşmak 

iii) Bayrak yarışlarında yanlış bir değişiklik 

iv) Kameraların, telefonların veya diğer yasaklı cihazların kullanımı 

v) tebeşir (magnezyum) kullanımı. 

 

5.4 BİR SPORCU VEYA TAKIM ŞUNLAR İÇİN DİSKALİFİYE EDİLİR: 

i) başka bir sporcuyu itmek, karşıya geçmek veya engel olmak 

ii) Ekipman Düzenlemelerine uymayı reddetme 

iii) çok erken başlamak için bariz bir girişim. 

 

SUÇLAR KURAL CEZA 

 Engelde ilk başarısızlık 5.1.i) Uyarı 

Kıyafet yönetmeliğine aykırı 5.2.i) 10 Puan 

Başlangıç numaralarının boyutlarını değiştirme 5.2.ii) 10 Puan 

False Start 5.2.ii) 10 Puan 

Aynı engelde ikinci başarısızlık 5.3.i) Elimine 

Asılı elemanlarla engellerin üstesinden gelmek için başka bir 

sporcunun şeridini geçmek ve koşmak 

 
5.3.ii) 

 
Elimine 

Bayrak yarışlarında yanlış değişiklik 5.3.iii) Elimine 

Kameraların, telefonların ve diğer cihazların kullanımı 5.3.iv) Elimine 

tebeşir kullanımı 5.3.v) Elimine 

Ekipman Yönetmeliklerine uymayı reddetme 5.4.i) Diskalifiye 

Başka bir sporcuyu itmek, karşıya geçmek veya engel olmak 5.4.ii) Diskalifiye 

Çok erken başlamak için bariz bir girişim 5.4.iii) Diskalifiye 
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EK A | ENGEL DİSİPLİNİ PUAN TABLOSU  
 

 
Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan Zaman Puan 

20.00 340 35.50 309 51.00 278 66.50 247 82.00 216 97.50 185 113.00 154 128.50 123 144.00 92 159.50 61 175.00 30 

20.50 339 36.00 308 51.50 277 67.00 246 82.50 215 98.00 184 113.50 153 129.00 122 144.50 91 160.00 60 175.50 29 

21.00 338 36.50 307 52.00 276 67.50 245 83.00 214 98.50 183 114.00 152 129.50 121 145.00 90 160.50 59 176.00 28 

21.50 337 37.00 306 52.50 275 68.00 244 83.50 213 99.00 182 114.50 151 130.00 120 145.50 89 161.00 58 176.50 27 

22.00 336 37.50 305 53.00 274 68.50 243 84.00 212 99.50 181 115.00 150 130.50 119 146.00 88 161.50 57 177.00 26 

22.50 335 38.00 304 53.50 273 69.00 242 84.50 211 100.00 180 115.50 149 131.00 118 146.50 87 162.00 56 177.50 25 

23.00 334 38.50 303 54.00 272 69.50 241 85.00 210 100.50 179 116.00 148 131.50 117 147.00 86 162.50 55 178.00 24 

23.50 333 39.00 302 54.50 271 70.00 240 85.50 209 101.00 178 116.50 147 132.00 116 147.50 85 163.00 54 178.50 23 

24.00 332 39.50 301 55.00 270 70.50 239 86.00 208 101.50 177 117.00 146 132.50 115 148.00 84 163.50 53 179.00 22 

24.50 331 40.00 300 55.50 269 71.00 238 86.50 207 102.00 176 117.50 145 133.00 114 148.50 83 164.00 52 179.50 21 

25.00 330 40.50 299 56.00 268 71.50 237 87.00 206 102.50 175 118.00 144 133.50 113 149.00 82 164.50 51 180.00 20 

25.50 329 41.00 298 56.50 267 72.00 236 87.50 205 103.00 174 118.50 143 134.00 112 149.50 81 165.00 50 180.50 19 

26.00 328 41.50 297 57.00 266 72.50 235 88.00 204 103.50 173 119.00 142 134.50 111 150.00 80 165.50 49 181.00 18 

26.50 327 42.00 296 57.50 265 73.00 234 88.50 203 104.00 172 119.50 141 135.00 110 150.50 79 166.00 48 181.50 17 

27.00 326 42.50 295 58.00 264 73.50 233 89.00 202 104.50 171 120.00 140 135.50 109 151.00 78 166.50 47 182.00 16 

27.50 325 43.00 294 58.50 263 74.00 232 89.50 201 105.00 170 120.50 139 136.00 108 151.50 77 167.00 46 182.50 15 

28.00 324 43.50 293 59.00 262 74.50 231 90.00 200 105.50 169 121.00 138 136.50 107 152.00 76 167.50 45 183.00 14 

28.50 323 44.00 292 59.50 261 75.00 230 90.50 199 106.00 168 121.50 137 137.00 106 152.50 75 168.00 44 183.50 13 

29.00 322 44.50 291 60.00 260 75.50 229 91.00 198 106.50 167 122.00 136 137.50 105 153.00 74 168.50 43 184.00 12 

29.50 321 45.00 290 60.50 259 76.00 228 91.50 197 107.00 166 122.50 135 138.00 104 153.50 73 169.00 42 184.50 11 

30.00 320 45.50 289 61.00 258 76.50 227 92.00 196 107.50 165 123.00 134 138.50 103 154.00 72 169.50 41 185.00 10 

30.50 319 46.00 288 61.50 257 77.00 226 92.50 195 108.00 164 123.50 133 139.00 102 154.50 71 170.00 40 185.50 9 

31.00 318 46.50 287 62.00 256 77.50 225 93.00 194 108.50 163 124.00 132 139.50 101 155.00 70 170.50 39 186.00 8 

31.50 317 47.00 286 62.50 255 78.00 224 93.50 193 109.00 162 124.50 131 140.00 100 155.50 69 171.00 38 186.50 7 

32.00 316 47.50 285 63.00 254 78.50 223 94.00 192 109.50 161 125.00 130 140.50 99 156.00 68 171.50 37 187.00 6 

32.50 315 48.00 284 63.50 253 79.00 222 94.50 191 110.00 160 125.50 129 141.00 98 156.50 67 172.00 36 187.50 5 

33.00 314 48.50 283 64.00 252 79.50 221 95.00 190 110.50 159 126.00 128 141.50 97 157.00 66 172.50 35 188.00 4 

33.50 313 49.00 282 64.50 251 80.00 220 95.50 189 111.00 158 126.50 127 142.00 96 157.50 65 173.00 34 188.50 3 

34.00 312 49.50 281 65.00 250 80.50 219 96.00 188 111.50 157 127.00 126 142.50 95 158.00 64 173.50 33 189.00 2 

34.50 311 50.00 280 65.50 249 81.00 218 96.50 187 112.00 156 127.50 125 143.00 94 158.50 63 174.00 32 189.50 1 

35.00 310 50.50 279 66.00 248 81.50 217 97.00 186 112.50 155 128.00 124 143.50 93 159.00 62 174.50 31 190.00 0 
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