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2020 TMPF BURSA LASER-RUN SEHIR TURU 1 YARISMA TALIMATI

1- Yarisma Adi: TMPF Bursa Laser-Run Sehir Turu 1. Ayak
2- Yarisma Tarihi: 22 Subat 2020
3- Yarisma Yeri: Bursa Aticilar Stadyumu Atletizm Sahasi

4- Yarismalar ve Yas Kategorileri
a. Ul1, U13, Biyikler (22+) Masterlar (40+, 50+, 60+)
b. Sporcular kendi kategorilerinde yarisacaklardir.

5- Yarisma Teknik Toplantisi

22 Subat 2020 tarihinde saat 08:30°da Bursa Aticilar Cok Amagli Spor Salonu’nda yapilacak
olup, teknik toplantiya her kuliipten 1 antrenor veya 1 idareci kuliip adina diizenlenmis olan yetki
belgesini ibraz ederek katilacaklardir. Belge ibraz edemeyen ve belgede ismi olmayan kisiler
toplantiya katilamayacaklardir. Toplantiya katilamayan veya yerlerine vekil tayin etmeyen antrenor
ve idarecilere teknik toplantida alinan kararlara itiraz hakki taninmayacaktir.

6- Sporcu Katihm Listeleri

Kuliipler sporcu katilim listelerini eksiksiz doldurarak 17 Subat 2020 Pazartesi giiniine

kadar yaristmpf@gmail.com adresine bildireceklerdir.

a. Miisabakanin yapildig1 il ve miisabakaya il digindan katilacak olan kuliipler;
idareci, antrendr ve sporcu listelerini, illerinde bulunan Genglik ve Spor 11
Midiirliiklerine tasdik ettireceklerdir.

b. Kauliiplerin bildirmis oldugu sporcu listeleri, federasyonun web sitesinde
(www.tmpfiorg.tr) 18 Subat 2020 Sah giinii yaymlanacaktir. Sporcu
listelerindeki yanlisliklarin diizeltilmesi ve sporcu ¢ikarmalari; katilimcilar
tarafindan 19 Subat 2020 Carsamba giiniine kadar bildirilebilecektir. Bu
tarihten sonra kategori degisikligi, sporcu eklemesi yapilamayacaktir.

c. Ferdi sporcular, 18 Subat 2020 Sah giinii mesai bitimine kadar bulunduklari
ilin Modern Pentatlon Federasyonu temsilcisine basvurarak kendilerini il kafile
listelerine eklettireceklerdir.

d. 20 Subat 2020 Persembe giinii sporcu listelerinin son hali federasyon web
sitesinden yayinlanacaktir.

e. Mazereti nedeniyle katilamayacak olan sporcu ¢ikartma islemleri, saglik
raporunu belgelemek suretiyle teknik toplantida yapilacaktir.

f. Mazeretsiz olarak miisabakalara katilamayan ferdi sporcu veya kuliiplere her
sporcu i¢in 100 TL para cezasi uygulanacaktir ve sporcularin lisanslar: 2020
vizeli olacaktir.
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7- Konaklama

Yarigmalara katilacak olan sporcu, antrenor ve idareciler konaklamalarini kendileri
yapacaklardir.

8- Miisabaka Program

9- Harcirah

Miisabakalarda yapilan ilin disinda kategorilerinde ilk 3’e giren kadin-erkek sporculara
ve kuliiplerinden bir ydneticisi veya antrendriine verilecek harcirah 6demesi, federasyon
tarafindan merkezi 6deme ile yapilacaktir (masterler haric).

10- Kiyafet

a.

Miisabakaya katilan tiim sporcularin kiyafetleri UIPM standartlarina uygun
olacaktir. Sporcular katilacaklar1 bransa uygun kiyafetler giyeceklerdir.
Laser-Run miisabakasinda sporcu kiyafetlerine sporcularin soyadi ve kuliip
ad1 yazilacak olup, ferdi sporcularin kiyafetlerinde ise kuliip ad1 yerine ferdi
yazili ve soyadlar1 olan uygun kiyafetlerle yarigmalara katilacaklardir.

Yarismanin emniyet ve saglik tedbirleri; Bursa Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii
tarafindan alinacaktir. Bu talimat 11 Miidiirliigiinde gorevli personele ve
kuliiplere zamaninda teblig edilerek hizmetlerin aksamasmna firsat
verilmeyecektir.

Yarigmalarla ilgili itiraz bedeli 350 TL’dir. Itirazlar; kategori ve genel
yarislar sonras1 30 dakika i¢inde yapilacak olup, daha sonra yapilan itirazlar
kabul edilmeyecektir. Tesislerin durumuna gore, faaliyet yeri, tarih ve
saatlerini ve reglamanda bulunan sartlar1 degistirme yetkisi federasyona aittir.

Madalya dagitimi, sonuglar belirlendigi takdirde her yaris kategorisi
tamamlandikca yapilacaktir.

Bu reglamanda yapilacak her tiirlii degisiklikle ilgili olarak karar verme yetkisi
federasyona aittir.

11- Odiil ve Madalya Dagihm

Her kategoride ilk lige giren erkek-kadin sporculara madalya verilecektir.

Mesafe ve Kategoriler

Kategori Atis Kosu Toplam
Kosu Mesafesi

UT1 2 x5 Atis 2x400 m. Kosu 800 m. 3 m.(cift el 1le)
U13 3 x5 Atis 3x400 m. Kosu 1200 m. Sm.

Biiyiikler (22+ yas) 4x5 Atig 4x800 m. Kosu 3200 m. 10 m.
Masterlar (40+ yas) 4x5 Atis 4x400 m. Kosu 1600 m. 10 m.
Masterlar (50+yas) 3x5 Atis 3x400 m. Kosu 1200 m. 10 m.
Masterlar (60+ yas) 3x5 Atig 3x400 m. Kosu 1200 m. Sm.
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12. Yarisma Program

22 Subat 2020 Cumartesi

Laser-Run

Isinma: 12:00

Yaris Baslama Saati: 12:20

Yarisma Sirast: U111 Kadin-Erkek, U13 Kadin-Erkek, Biiyiikler Kadin-Erkek (22+),
Masterlar Kadin -Erkek (40+, 50+,60+ Yas)

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR
Federasyon Bagkani
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