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2020 TMPF BURSA LASER-RUN  ŞEHİR TURU 1 YARIŞMA TALİMATI  

 

1- Yarışma Adı: TMPF Bursa Laser-Run  Şehir Turu 1. Ayak  

2- Yarışma Tarihi: 22 Şubat 2020 

3- Yarışma Yeri: Bursa Atıcılar Stadyumu Atletizm Sahası 

4-  Yarışmalar ve Yaş Kategorileri 

 

a. U11, U13,  Büyükler (22+) Masterlar (40+, 50+, 60+)  

 

b. Sporcular kendi kategorilerinde yarışacaklardır. 

 

5- Yarışma Teknik Toplantısı 

 

22 Şubat 2020 tarihinde saat 08:30’da Bursa Atıcılar Çok Amaçlı Spor Salonu’nda yapılacak 

olup, teknik toplantıya her kulüpten 1 antrenör veya 1 idareci kulüp adına düzenlenmiş olan yetki 

belgesini ibraz ederek katılacaklardır. Belge ibraz edemeyen ve belgede ismi olmayan kişiler 

toplantıya katılamayacaklardır. Toplantıya katılamayan veya yerlerine vekil tayin etmeyen antrenör 

ve idarecilere teknik toplantıda alınan kararlara itiraz hakkı tanınmayacaktır. 

6- Sporcu Katılım Listeleri 

Kulüpler sporcu katılım listelerini eksiksiz doldurarak 17 Şubat 2020 Pazartesi gününe 

kadar yaristmpf@gmail.com adresine bildireceklerdir. 

a. Müsabakanın yapıldığı il ve müsabakaya il dışından katılacak olan kulüpler; 

idareci, antrenör ve sporcu listelerini, illerinde bulunan Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüklerine tasdik ettireceklerdir.  

b. Kulüplerin bildirmiş olduğu sporcu listeleri, federasyonun web sitesinde 

(www.tmpf.org.tr) 18 Şubat 2020 Salı günü yayınlanacaktır. Sporcu 

listelerindeki yanlışlıkların düzeltilmesi ve sporcu çıkarmaları; katılımcılar 

tarafından 19 Şubat 2020 Çarşamba gününe kadar bildirilebilecektir. Bu 

tarihten sonra kategori değişikliği, sporcu eklemesi yapılamayacaktır.  

c. Ferdi sporcular,  18 Şubat 2020 Salı günü mesai bitimine kadar bulundukları 

ilin Modern Pentatlon Federasyonu temsilcisine başvurarak kendilerini il kafile 

listelerine eklettireceklerdir. 

d. 20 Şubat 2020 Perşembe günü sporcu listelerinin son hali federasyon web 

sitesinden yayınlanacaktır. 

e. Mazereti nedeniyle katılamayacak olan sporcu çıkartma işlemleri, sağlık 

raporunu belgelemek suretiyle teknik toplantıda yapılacaktır. 

f. Mazeretsiz olarak müsabakalara katılamayan ferdi sporcu veya kulüplere her 

sporcu için 100 TL para cezası uygulanacaktır ve sporcuların lisansları 2020 

vizeli olacaktır. 
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7- Konaklama 

Yarışmalara katılacak olan sporcu, antrenör ve idareciler konaklamalarını kendileri 

yapacaklardır. 

 

8- Müsabaka Programı 

9- Harcırah 

Müsabakalarda yapılan ilin dışında kategorilerinde ilk 3’e giren kadın-erkek sporculara 

ve kulüplerinden bir yöneticisi veya antrenörüne verilecek harcırah ödemesi, federasyon 

tarafından merkezi ödeme ile yapılacaktır (masterler hariç).  

10- Kıyafet 

a. Müsabakaya katılan tüm sporcuların kıyafetleri UIPM standartlarına uygun 

olacaktır. Sporcular katılacakları branşa uygun kıyafetler giyeceklerdir. 

Laser-Run  müsabakasında sporcu kıyafetlerine sporcuların soyadı ve kulüp 

adı yazılacak olup, ferdi sporcuların kıyafetlerinde ise kulüp adı yerine ferdi 

yazılı ve soyadları olan uygun kıyafetlerle yarışmalara katılacaklardır. 

b. Yarışmanın emniyet ve sağlık tedbirleri; Bursa Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 

tarafından alınacaktır. Bu talimat İl Müdürlüğünde görevli personele ve 

kulüplere zamanında tebliğ edilerek hizmetlerin aksamasına fırsat 

verilmeyecektir. 

c. Yarışmalarla ilgili itiraz bedeli 350 TL’dir. İtirazlar; kategori ve genel 

yarışlar sonrası 30 dakika içinde yapılacak olup, daha sonra yapılan itirazlar 

kabul edilmeyecektir. Tesislerin durumuna göre, faaliyet yeri, tarih ve 

saatlerini ve reglamanda bulunan şartları değiştirme yetkisi federasyona aittir. 

d. Madalya dağıtımı, sonuçlar belirlendiği takdirde her yarış kategorisi 

tamamlandıkça yapılacaktır. 

e. Bu reglamanda yapılacak her türlü değişiklikle ilgili olarak karar verme yetkisi 

federasyona aittir. 

 

11- Ödül ve Madalya Dağılımı 

Her kategoride ilk üçe giren erkek-kadın sporculara madalya verilecektir. 

Mesafe ve Kategoriler 

 
Kategori Atış Koşu Toplam 

Koşu 
Atış 

Mesafesi 

U11 2 x5 Atış 2x400 m. Koşu 800 m. 3 m.(çift el ile) 

U13 3 x5 Atış 3x400 m. Koşu 1200 m. 5 m. 

Büyükler  (22+ yaş) 4x5 Atış 4x800 m. Koşu 3200 m. 10 m. 

Masterlar (40+ yaş) 4x5 Atış 4x400 m. Koşu 1600 m. 10 m. 

Masterlar (50+yaş) 3x5 Atış 3x400 m. Koşu 1200 m. 10 m. 

Masterlar (60+ yaş) 3x5 Atış 3x400 m. Koşu 1200 m. 5 m. 
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12. Yarışma Programı 

 

22 Şubat 2020 Cumartesi 

 

Laser-Run 

• Isınma: 12:00  

• Yarış Başlama Saati: 12:20 

• Yarışma Sırası: U11 Kadın-Erkek, U13 Kadın-Erkek, Büyükler Kadın-Erkek (22+), 

Masterlar  Kadın -Erkek (40+, 50+,60+ Yaş) 

 

 

 

 

Doç. Dr. Veli Ozan ÇAKIR         

Federasyon Başkanı 

 

mailto:info@mpf.org.tr

