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19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı  

Online Özel Yarışma Talimatı 

 

Müsabaka Adı : 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı Online Özel Yarışı  

Müsabaka Tarihi : 19 Mayıs 2020 Salı   

 

1. Müsabaka, saat 10.00’da Zoom uygulaması üzerinden yapılacaktır. Zoom uygulamasının yarışmaya 

katılan bütün sporcular tarafından indirilmesi gerekmektedir.  

2. U19 (2002-2003)- Yıldızlar-Gençler ve Büyükler kategorilerindeki sporcular katılabilecektir. 

Müsabaka açık yaş olarak yapılacaktır.  

3. Yarışmaya katılacak sporcular yarışma gereği kullanılacak tüm malzemeleri kendileri 

karşılayacaktır.  

4. Sporcuların sisteme otomatik olarak kayıt edilebilmeleri için Türkiye Modern Pentatlon 

Federasyonu resmi web sitesinde yayınlanan Yarışma Katılım Formu’nu  17 Mayıs 2020 Pazar 

günü saat 21.00’a kadar doldurmaları gerekmektedir. 

5. 18 Mayıs 2020 Pazartesi günü sporculara randevu verilecektir. Belirlenecek saatlerde test bağlantısı 

yapılarak yarışma alanı incelenecek ve yarışma ile ilgili sorular yanıtlanacaktır.   

6. Yarışma linki 18 Mayıs 2020 Pazartesi günü saat 19.00’dan itibaren yarışmacılara gönderilecektir 

7. Sıralamada ilk üçe giren sporculara madalya, katılan bütün sporculara Katılım Belgesi verilecektir. 

Katılım belgeleri dijital olarak iletilecektir.   

8. Emniyet ve sağlık tedbirleri sporcular tarafından alınacaktır. 

9. Yarışma sonuçları Türkiye Modern Pentatlon Federasyonu resmi web sitesinde paylaşılacaktır. 

10. Bu reglamanda yer almayan konularla ilgili olarak karar verme yetkisi ve maddeler üzerinde 

değişiklik yapma hakkı Türkiye Modern Pentatlon Federasyonu’na aittir. 

 

Yarışma Kuralları 

● 19  Jumping Jack 

● 5  İsabetli atış (5m mesafe) 

● 19 Eskrim Hamlesi ve tuş (Sporcu gard pozisyonunda iken öndeki ayağı ileri doğru atacak ve arka 

ayak yerden kalkmayacaktır.) (Eskrim kıyafeti üstü kullanılarak her sporcu kendi hedefini 

oluşturacaktır.) 

● Hareketlerin nizami olarak yapılması gerekmektedir.  

● Eskrim ve atış hedeflerinin yan yana olması gerekmektedir. 

● Yarışmaya katılan sporcuların mümkün olduğu takdirde ay yıldızlı forma giymeleri, mümkün 

olmaması durumunda yarışmaya uygun kıyafet giymeleri gerekmektedir.  

● Müsabaka malzemelerine yalnızca yarışmacı dokunabilir. Yarışmacı dışında ikinci bir kişinin 

malzemelere dokunması yasaktır. 

 

Not: Son tuş ile beraber yarışma sona erecektir. Hareketleri tamamlayan sporcular, Türk Bayrağı 

açarak “19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramımız kutlu olsun!” diyerek aktiviteyi 

tamamlayacaktır.  

 

Yarışma Saatleri 

Kadınlar Tek Seri Saat 10:00 

Erkekler 1. Seri    Saat 10:45 

       2.Seri     Saat 11:30 

 

Doç. Dr. Veli Ozan ÇAKIR 

      Federasyon Başkanı 
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