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19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayram
Online Ozel Yarisma Talimati

Miisabaka Adi : 19 Mays Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayranmi Online Ozel Yarisi
Miisabaka Tarihi : 19 Mayis 2020 Sal

Miisabaka, saat 10.00’da Zoom uygulamasi {lizerinden yapilacaktir. Zoom uygulamasinin yarigmaya
katilan biitiin sporcular tarafindan indirilmesi gerekmektedir.

U19 (2002-2003)- Yildizlar-Gengler ve Biiylikler kategorilerindeki sporcular katilabilecektir.
Miisabaka agik yas olarak yapilacaktir.

Yarismaya katilacak sporcular yarisma geregi kullanilacak tiim malzemeleri kendileri
karsilayacaktir.

Sporcularin sisteme otomatik olarak kayit edilebilmeleri icin Tiirkiye Modern Pentatlon
Federasyonu resmi web sitesinde yayinlanan Yarisma Katilim Formu’nu 17 Mayis 2020 Pazar
giinii saat 21.00’a kadar doldurmalar1 gerekmektedir.

18 Mayis 2020 Pazartesi giinii sporculara randevu verilecektir. Belirlenecek saatlerde test baglantisi
yapilarak yarigsma alani incelenecek ve yarigma ile ilgili sorular yanitlanacaktir.

Yarigma linki 18 Mayis 2020 Pazartesi giinii saat 19.00’dan itibaren yarismacilara gonderilecektir
Siralamada ilk iice giren sporculara madalya, katilan biitlin sporculara Katilim Belgesi verilecektir.
Katilim belgeleri dijital olarak iletilecektir.

Emniyet ve saglik tedbirleri sporcular tarafindan alinacaktir.

Yarigma sonuglari Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu resmi web sitesinde paylasilacaktir.

Bu reglamanda yer almayan konularla ilgili olarak karar verme yetkisi ve maddeler iizerinde
degisiklik yapma hakki Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu’na aittir.

Yarisma Kurallar

19 Jumping Jack

5 lIsabetli atis (5Sm mesafe)

19 Eskrim Hamlesi ve tus (Sporcu gard pozisyonunda iken ondeki ayagi ileri dogru atacak ve arka
ayak yerden kalkmayacaktir.) (Eskrim kiyafeti iistii kullanilarak her sporcu kendi hedefini
olusturacaktir.)

Hareketlerin nizami olarak yapilmasi gerekmektedir.

Eskrim ve atis hedeflerinin yan yana olmasi gerekmektedir.

Yarismaya katilan sporcularin miimkiin oldugu takdirde ay yildizli forma giymeleri, miimkiin
olmamasi durumunda yarismaya uygun kiyafet giymeleri gerekmektedir.

Miisabaka malzemelerine yalnizca yarismaci dokunabilir. Yarismaci disinda ikinci bir kisinin
malzemelere dokunmasi yasaktir.

Not: Son tus ile beraber yarigma sona erecektir. Hareketleri tamamlayan sporcular, Tiirk Bayragi
acarak “19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bayramimiz kutlu olsun!” diyerek aktiviteyi
tamamlayacaktir.

Yarisma Saatleri

Kadinlar Tek Seri Saat 10:00

Erkekler 1. Seri  Saat 10:45
2.Seri  Saat 11:30
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