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Yuzde 100 Spor Yuzde 100 Egitim

KUL MU

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR

Ulke sporunda yeni pencereler

PentAtlet'in nisan sayisinda Turk sporu igin belki
de bir donim noktasi teskil eden Milli Sporcu
Bursu'nu giindeme getiriyoruz. Once yiksekog-
retime yonelik olarak vakif tniversiteleriyle yapi-
lan mutabakatla baslayan ardindan kapsami
ortadgrenim i¢in de genisletilen proje, Turk spor

dunyasina katki saglayacak ve getirecegi sonugc-
. . . . larla tlkemiz sporuna farkli perspektifler, yeni
I kl | e m I S O n a e rd I pencereler ve yeni ufuklar kazandiracaktir.

Milli Sporcu Bursu’nun spor dinyasinda saglaya-
cagl aclim, spora yonelme konusundaki ¢ekim-
serligi azaltacak, spora yonelmek isteyen sporcu-
lari cesaretlendirecektir. Bugtn igin Milli Sporcu
Bursu’'ndan yararlanan 76 sporcudan Ggunin
modern pentatlon sporcusu olmasi bizleri ayrica

Sayfa 12’de cok sevindirmistir. Milli Sporcu Bursu sayesinde
modern pentatlona daha fazla sporcunun temasi

olabilecegi gibi, onimuzdeki dénemde daha
fazla sporcumuzun bu burstan yararlanarak

7 - egitim kariyerini daha nitelikli hale getirmesine
imkan saglayacaktir.

Profil

Pentatlon ile Aile Modern pentatlon sporu elde edilen basarilar ve
gelen ya§am dahlllyetlnln bu alanda gelistirilen projelere paralel olarak farkli
. .. platformlarda adi siklikla gindeme gelen bir spor
enerjisl... Spor_a etkisi bransi olmustur. Bu, modern pentatlon sporuna
Arda SEIQUk Ece |ban0g|u olan inancimizi ve gevkimizi, modern pentation
Sayfa 12'de Sayfa 16'da camiasl olarak bizlerin projeler Uretme konusun-

daki motivasyonumuzu daha da artirmaktadir.

Bu vesileyle Milli Sporcu Bursu'nu hayata geciren
Yar|§ma 6 Gengclik ve Spor Bakanligimiza ve bu mutabakat-

lara imza atan yuksekogrenim ve ortadgrenim
Yiikselenler
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kurum ve kuruluslarimiza stkranlarimizi sunmak

isterim.
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Maskenin ardinda...

Eskrim etabinda kiyasiya mucadeleler surerken,
sporcu kendisine dogrultulmus objektife bir
bakis atiyor... Ve o bakig, yarigsmanin olmasa
da maskenin ardinda barindirdigl anlamiyla

yaris anini en iyi yansitan enstantane oluyor...

2 | TMPF AYLIK HABER BULTENI www.tmpf.org.tr

NISAN 2021




3 | TMPF AYLIK HABER BULTENI www.tmpf.org.tr NISAN 2021




PentAtlet

.
-

4 | TMPF AYLIK HABER BULTENI www.tmpf.org.tr NISAN 2021




PentAtlet

~ ‘-‘smw;,?\ - v

A e ]

5 | TMPF AYLIK HABER BULTENI www.tmpf.org.tr NISAN 2021




& PentAtlet

L Loy - _’ﬁii

Modern

pentatlonda Ikinci Ulusal Siralama

Yarisma

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu'nun Bursa Osmangazi Aticilar Cok Amaglh Spor Kompleksi’

nde duzenledigi Turkiye Sampiyonasi'nda Ulusal Siralamaya giren sporcular belli oldu. Sidal Aslan Acik

Yas Kadinlar'da birinci olurken, erkeklerde Dora Nusretoglu hem acik yas hem de genclerde birinci oldu.

Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu’nun (TMPF) dizenledigi
“Milli Takim Secmeleri” ve "4'lU
U19-Gencler ve Agik Yas Ulusal
Siralama 2 Yarislar”, Bursa'da
gerceklestirildi. Bursa Osmangazi
Aticilar Cok Amacli Spor Komplek-
si'nde 6-7 Mart 2021 tarihleri ara-
sinda dizenlenen yariglara toplam
58 sporcu katilim gosterdi. Ulusal
Siralama 2 ve Milli Takim Se¢me
Yarislari'na U19 yas kategorisinde
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14 kadin, 15 erkek sporcu; Gengler
yas kategorisinde 7 kadin, 9 erkek
sporcu; Buytkler Agik Yas katego-
risinde 4 kadin, 9 erkek sporcu
mucadele etti

Aglk Yas Kadinlar'ida Sidal Aslan,
llk gtin U19 Kadinlar, Genc Kadin-
lar ve Acik Yas Kadinlar kategori-
lerinin yapildigr Ulusal Siralama 2
Yarislar’'nda Acik Yas Kadinlar
kategorisindeki musabakalarin

kazanani, toplam 1087 puan ile
Sidal Aslan oldu. Yaren Nur Polat
1053 puanla kategorinin ikincisi
gelerek gimus madalya kazanir-
ken, Beyza Cesur 958 puanla yari-
si Gglncd olarak tamamladi ve
bronz madalya almaya hak ka-
zand!.

Geng Kadinlar'da Yaren Nur Polat
Yarigmanin Geng Kadinlar katego-
risinde ise Yaren Nur Polat 1053

www.tmpf.org.tr

puanla kategorinin birincisi olarak
yarisi tamamladi. Geng Kadinlar
kategorisinde Beyza Cesur 958
puanla ikinci, Selin Eytpoglu 932
puanla G¢tincu olarak dereceye
girdi.

Selen Gulel U19 Kadinlar'da birinci
U19 Kadinlar kategorisinde Selen
Gulel yarigsmayi 993 puanla birinci
sirada tamamlarken, Ebrar Calis-
kan 985 puanla ikinci, A. Bensu

NISAN 2021



Yarisma

Gl ise 957 puanla yarigmayi Dora Nusretoglu oldu. Ayni kate-  (ictincisu ise 1082 puanla Erhan  Ikinci Ulusal Siralama Yarislarinda;
dglncd sirada bitirerek madalya  goride Canberk Hulusi Ekin 1177 Ispanakg! oldu ve bronz madalya  U19, Gengler ve Acik Yas Kadinlar
almaya hak kazandilar. puanla siralamada ikinci olurken,  kazand.. kategorisinde dereceye girenlerin
Yunus Caliskan 1167 puanla yarisi madalyalarini, TMPF Bagkani Doc.
Dora Nusretoglu Agik Yag ve Geng  Ucuncu olarak tamamladi ve bronz Tolga Topakli, U19 Erkekler birincisi Dr. Veli Ozan Cakir ve TMPF Bas-
Erkeklerde birinci madalya almaya hak kazand!. U19 Erkekler kategorisinde Tolga  kanvekili Ercan Taciroglu verirken;
Ikinci guin U19 Erkekler, Geng Er-  Dora Nusretoglu, yarismanin Topakli yarismayi 1086 puanla U19, Gencler ve Acik Yas Erkekler

kekler ve Acik Yas Erkekler katego- Geng Erkekler kategorisinde de birinci sirada tamamlarken, Yagiz  kategorisinde dereceye girenlerin
rilerinin yapildigi Ulusal Siralama 2 altin madalya alirken, Yunus Ca- Ak 1076 puanla ikinci, Furkan Mu- madalyalarini ise TMPF Yonetim

Yarislari'nda Acik Yas Erkekler liskan da ayni kategoride ikinci rat 1052 puanla yarismay Uctnct  Kurulu Uyesi Ercan Eytpoglu ve
kategorisindeki musabakalarin oldu ve gumus madalya kazandi.  sirada bitirerek madalya almaya ~ TMPF Merkez Hakem Kurulu Bas-
kazanani, toplam 1210 puan ile Geng Erkekler kategorisinde hak kazandilar. kani Irfan Arguz verdi.
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Macaristan Modern Pentatlon Salon Sampiyonasi'nin kadinlar kategorisinde yarisan milli pentatletimiz llke Ozytksel, yizme,
eskrim, binicilik, kosu ve atis yarislarinda 1400 puan toplayarak Macaristan Salon Sampiyonasi'nda gimus madalya kazana-
rak Ulkemize yeni bir gurur yasatti. Laser Run‘da olaganustu bir performans gosteren sporcumuz, 11.20.29'luk derecesiyle

daha 6nce kendisine ait olan 11.22.69'luk derecesinin de Ustiine ¢ikti ve yeni bir diinya rekoru kirdi. Iste o anin yansimalari...

|

& Ozyuksel’den dunya rekoru

Milli pentatiet ilke ,f

Diinya rekorunu gelistirdi
Milli pentatiet like Ozyiksel, Modemn
Pentation Salon Sampiyonasi’nda

hemn gimizs madalya kazandy hem & a
diinya rekoru kardh,

Ilke Ozyiksel Laser Run‘du
DUHYA REKORII KIRDI

Milli pentatiet ILKE OZYUKSEL
laser Run'da diinya rekoru kirdi

Rekortmen Pentatlet Ozyiiksel: Olimpiyatta
Madalya Umidimiz Hizla Artiyor

Milli pentatiet ilke
Ozyiiksel Laser
Run'da diinya rekoru
kirdh

Tiirkiye Modern Pentation Federa
net sitesinde yapdan agklamay

Ozyiiksel diinya
REKORU KIRDI

Milli pentatiet Ozyﬁksel. Olimpiyatta madalya ﬁmidim.iz hizla arhyor e GoiseLser R =
like Dzyiiksel Laser = T N
'Run'da diinya rekoru kirdi
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Haber

lIke’den Macaristan'da yeni dinya rekoru

Macaristan’in baskenti Budapeste'de 27 Subat - 2 Mart 2021 tarihleri arasinda yapilan ‘Macaristan Modern Pentatlon Salon

Sampiyonasi'nda tlkemizi kadinlarda llke Ozytiksel, Ipek Aksin, Sesim Alpugan ve Yaren Nur Polat; erkeklerde ise Bugra Unal,

Arda Selcuk ve Canberk Hulusi Ekin temsil ederken; milli pentatletimiz lke Ozyiksel, Laser Run’da 11.20.29'luk derecesiyle

yeni dunya rekoru kirdi ve kendisine ait olan rekoru gelistirdi.

Macaristan Modern Pentatlon
Salon Sampiyonasi, 27 Subat
- 2 Mart 2021 tarihleri arasinda
Macaristan'in baskenti Buda-
peste'de gerceklestirildi. 20
Ulkeden 74 erkek 57 kadin
sporcunun katildigl sampiyo-
naya Ulkemizi temsilen 4 kadin
3 erkek sporcu katilim goster-
di. Macaristan'da duzenlenen
sampiyonada Ulkemizi kadin-
larda Ilke Ozytiksel, ipek Ak-

= sin, Sesim Alpugan ve Yaren

Nur Polat; erkeklerde ise Bug-

< ra Unal, Arda Selcuk ve Can-

berk Hulusi Ekin temsil etti.
Sampiyonanin kadinlar finali 1
Mart'ta yapildi. Toplam 36
kadin sporcunun yaristigl ka-
dinlar finalinde tlkemizi Ilke
Ozyuksel ve Sesim Alpugan

temsil etti. Kadinlar kategorisi

. finalinde Macaristanli sporcu

Michelle Gulyas 1402 puanla

i altin madalya alirken; milli

~ sporcumuz llke Ozyuksel, yuz-

me, eskrim, binicilik ve laser

~run yariglarinda 1400 puan

toplayarak sampiyonanin ikin-

cisi oldu. Milli sporcumuz, ayni

-~ zamanda Laser Run'da
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11.20.29'luk derecesiyle olaga-
nUstd bir performans gosterdi
ve daha 6nce kendisine ait
olan dunya rekorunu kirarak,
yeni dunya rekorunun sahibi
oldu. Sampiyonada Fransiz
sporcu Marie Oteiza, kadinlar
kategorisinde 1399 puanla
dcuncu olurken; tlkemizi ka-
dinlar kategorisi finalinde
temsil eden milli sporcumuz
Sesim Alpugan ise, 1253 puan
topladi ve sampiyonay! 31'inci
sirada tamamladi.

Macaristan Modern Pentatlon
Salon Sampiyonasi'nin son
gununde erkekler finali yapil-
di. 36 sporcunun yaristigl
erkekler kategorisinde sampi-
yonlugu 1501 puanla Alman
sporcu Patrick Dogue alirken,
Macar sporcu Robert Kasza
1491 puanla ikinci, Alman Mar-
vin Faly Dogue 1487 puanla
Ugncd oldu. Ytzme, eskrim,
binicilik, kosu ve atis siralama-
slyla yapilan erkekler finalinde
Ulkemizi temsil eden milli
sporcumuz Bugra Unal, 1448
puan toplayarak yarisi 19'uncu

sirada tamamlad.

NISAN 2021
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Macaristan Blyukelcimize milli takim ziyareti

Turkiye Modern Pentatlon Fe-

derasyonu Genel Sekreteri Ser-
hat Aydin, Milli Takim Koordina-
tord Ali Sosanoglu, milli sporcu-

larimiz ve antrenorlerimiz Turki-

ye Macaristan Buyukelcisi Ah-

met Akif Oktay'I Budapeste'deki
makaminda ziyaret etti. Buyu-
kelgi Ahmet Akif Oktay, UIPM
Dunya Kupasi musabakalarinda
yarisan milli sporcularimiza ba-

sari dileklerinde bulundu..

Yuksekogrenime yonelik Milli Sporcu Bursu
basvurulari federasyona yapilacak

Genclik ve Spor Bakanligr ile 52
vakif Universitesi arasinda imzala-
nan protokol gercevesinde ilgili
Universitelerde tam burslu olarak
egitim goérme imkanlarindan fay-
dalanmak isteyen milli sporcular,
basvurularini bagh bulunduklar
federasyona gerceklestirecek.
Spor Hizmetleri Genel Mudurlugu
tarafindan federasyonumuza
iletilen 4 Mart 2021 tarihli yazida;
Ulkemizin uluslararasi spor orga-
nizasyonlarindaki basarisini artir-
mak, nitelikli sporcularin yetisme-
sine katki saglamak, spor dallarin-
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da Ustln basarili adaylara spor
bilimleri disinda farkli kariyer ola-
naklari sunmak, sporcularin aka-
demik kariyerleri ile birlikte spora
devamlarini saglamak ve sporcu-
lara yuksekogretime gegislerinde
destek olmak amaciyla, Genclik

ve Spor Bakanlig ile 52 Vakif Uni

versitesi arasinda imzalanan ve
basarili sporcularin ilgili Universi-
telerde tam burslu olarak egitim
gormelerine olanak saglayan mu-
tabakat metni imzalandig bildiril-
di. Mutabakat metninde yer alan
sartlari tagtyan ve Milli Sporcu

Bursu’'ndan faydalanmak isteyen
sporcu 6grenciler, federasyonun
web sitesinde yer alan bagvuru
dilekcesini doldurup, dilekgenin
imzalanmis nushasinin pdf olarak
taranmig halini federasyonumu-
zun info@mpf.org.tr adresine
mail olarak ileterek muracaat
edebilecekler.

Sporcu 6grencinin basvurusunda
yer alan katildigl veya derece
aldigr yarisma/yarismalar, fede-
rasyonumuzca ‘Milli Sporcu Bel-
gesi’ Uzerinden degerlendirilecek
ve Spor Hizmetleri Genel Mudur-

www.tmpf.org.tr

lagu'ne iletilecek. Basvurunun
sonucu ise, sporcu 6grenciye
yazili olarak Genglik ve Spor Ba-
kanligi'nca bildirilecek.

Ote yandan ortadgrenime yonelik
yapilacak Milli Sporcu Bursu bas-
vurularr ise federasyon tarafindan
alinmayacak. Bagvurular sporcu-
larin bulundugu illerdeki Genglik
ve Spor Il Mudurligu'ne yapila-
cak.

Milli Sporcu Bursu'na iliskin sart-
lari iceren ‘Mutabakat Metni'ne
ve ‘Basvuru Dilekcesi'ne federas-
yonun web sitesinden ulasilabilir.

NISAN 2021
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UIPM Dunya Kupasi'nin
Macaristan etabl tamamlandi

Uluslararasi Modern Pentatlon Birligi’

nin (UIPM) Tokyo Olimpiyatlari’na
puan veren 2021 yilinin ilk ‘UIPM
Dunya Kupasi' musabakalari, Maca-
ristan’in baskenti Budapeste'de
yapildi. UIPM Dinya Kupas! Kadinlar
Kategorisi Finali'nde Ingiliz sporcu
Kate French 1403 puan alarak birinci
olurken, Ingiliz sporcu Joanna Muir,
1388 puanla ikinci, Litvanyali sporcu
Gintare Venckauskaite de 1362 pu-
anla t¢unct oldu. UIPM Duanya Ku-
pas! Erkekler Kategorisi Finali'nde ise
Letonyali Pavels Svecovs 14078 pu-
anla birinci olurken, Misirli Ahmed
Hamed 1478 puanla ikinci, Alman
Patrick Dogue 1464 puanla Dunya
Kupasi'nin Macaristan'daki etabini

2022 Biathle

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu
(TMPF), Uluslararasi Modern Pentatlon
Birligi'nin (UIPM) faaliyetlerinden biri olan
ve 2022 yilinda gerceklestirilecek Biathle-
Triathle Dunya Sampiyonalari’nin Tarkiye'
de gerceklestirilmesi icin resmi talepte

11 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

®
=
84 9
B _
Uglncu olarak tamamladi. Karisik
Bayrak Yarisi'nda ise Ingiliz Olivia
Green-Joseph Chong ikilisi birinci
olurken; Macar Sarolta Simon-Balazs
Szep cifti ikinci, GUney Koreli
Sunwoo Kim-Jihun Lee ikilisi Ggtinct
oldu. Boylece yilin ilk dunya kupa-
sinda ilk G¢ dereceye giren sporcu-
lar, Tokyo Olimpiyatlari icin topladik-
lari puanlarla avantaj yakaladi.
Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu Milli Takim Kafilesi'nde 4 kadin
4 erkek sporcu olarak katildigimiz
UIPM Dunya Kupasi'nin ilk gund 80
sporcunun yaristigl kadinlar katego-
risinin ©n eleme yarislari yapildi. On
elemeleri gecerek finalde yarisma
hakki kazanan tek sporcumuz Ilke

Triathle Dinya
Sampiyonasi'na talip olduk

bulundu. UIPM, Biathle-Triathle Dunya

Sampiyonalari'na yonelik gerceklestirilen

yonay! gerceklestirme onay verecek.

mbﬂ WoddCuoP . -
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tum basgvurulari degerlendirmeye aldiktan
sonra yonetim kurul Gyelerinin karartyla

basvurusu uygun bulunan tlkeye sampi-

LA

Ozyuksel oldu. UIPM Duinya Kupas|
Kadinlar Finali'nde dlkemizi temsil
eden milli pentatletimiz, 36 sporcu-
nun yaristigl final musabakalarinda
binicilikte yasadig! talihsizlige karsin
25'inci sirada basladigl yarisl 16'nci
sirada tamamlayarak olimpik sirala-
mada 32 puan daha kazandi ve
Tokyo Olimpiyatlari yolunda toplam
puanini 108'e cikardi.

UIPM Dunya Kupasi'nin 6n eleme
yariglarinda tlkemizi kadinlar kate-
gorisinde temsil eden milli sporcula-
rimizdan Ipek Aksin, toplamda 1011
puan, Sidal Aslan 984 puan, Yaren
Nur Polat ise 937 puan ile musaba-
kayr tamamladi. Erkekler kategorisi-

nin 6n elemelerinde Glkemizi Arda

www.tmpf.org.tr
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Selcuk, Bugra Unal, Dora Nusretoglu
ve Yunus Caliskan temsil etti. Yaris-
mada milli sporcumuz Arda Selcuk,
toplamda 1144 puan alirken; Bugra
Unal 1133 puan; Dora Nusretoglu
1078 puan, Yunus Caliskan ise yaris!
1071 puan ile tamamladi.

Nisan ayinda Bulgaristan'da yaplla-
cak iki Dunya Kupasi musabakalarina
daha ¢ikacak olan milli pentatletleri-
miz, daha sonra mayis ayinda yine
Macaristan'da yapilacak Dunya Ku-
pas! Finali'nde Tokyo Olimpiyatlari’
na katilmak icin gerekli olan puanlari
toplamay! hedefliyor. Tokyo Olimpi-
yatlari’nda Tarkiye'nin azami iki ka-
din ve iki erkek pentatletle temsil
edilme hakki bulunuyor.

wxl Y/
—t s
a R~
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Yizde 100 Spor Yuzde 100 Egitim

OKUL MU

SPOR MU’

ikilemi sona erdi

Genclik ve Spor Bakanligi'nin
vakif Gniversitesi ve 6zel egi-
tim kurumlariyla gercekles-
tirdigi yuzde 100 egitim bur-
su mutabakati, milli sporcu-
larin yUksekdgrenim ve orta-
ogrenim haklarini givence
altina alirken, sporcu ve aile-
lerinin yasadig! ikilemi de

sona erdiriyor.
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Genclik ve Spor Bakanligl, 2019
yilinin sonunda spor tarihinin belki
de en 6nemli projesi olarak nite-
lendirilebilecek bir projenin hayata
gecmesini sagladi. Milli Sporcu
Bursu... Bugune kadar hayatina
sporu dahil etmis olan elit sporcu-
larin egitime yonelik duydugu kay-
gllara ¢c6zum getiren bir projeydi
bu. Spor mu yoksa egitim mi...?
Iste bu ikilemi ortadan kaldirmaya,
sporcularin gelecek kaygisi yasa-
madan emin adimlarla ilerleyecek-
leri bir projenin hayata gegmesinin
onemli bir adimiydi.

Once universiteler ardindan orta-
ogrenimde yapilan isbirlikleriyle
Turk spor tarihinin en énemli pro-
jesi olarak hayata gecirilen ‘Milli
Sporcu Bursu’ nedir, stre¢ nasil

basladi, burstan yararlanma kosul-
lari nelerdir ve spor dinyasina
neler getirecek?” ona bakalim.

Milli Sporcu Bursu

Milli Sporcu Bursu, Ulkemizin ulus-
lararasi spor organizasyonlarindaki
basarisini artirmayi, nitelikli spor-
cularin yetigsmesine katki saglama-
yl, spor dallarinda tstin basaril
milli sporcularimiza spor bilimleri
disinda da farkli kariyer olanaklari
sunmay!, milli sporcularin akade-
mik kariyerleri ile birlikte spora
devamliliklarini saglamayi ve bu
sporculara yuksekogretimin yani
sira ortadgretimde de destek ol-
may! amacliyor.

Sporcularin spor ve egitimi ayn!
anda surddrmelerine yonelik ola-

www.tmpf.org.tr

Kapak

rak hazirlanan "Milli Sporcu Bursu’,
ilk etapta sporcularin Universite
yasamlarina donuk bir fikir olarak
ortaya atildi. Fikir, 6nce 28 vakif
Universitesinin Genglik ve Spor
Bakanhgl ile 28 Kasim 2019 tarihin-
de imzaladigl protokol ile hayata
gegirildi. Ardindan 12 Mart 2020
tarihinde 24 Universite daha proje-
ye dahil oldu. Boylece uluslararasi
seviyede basari kazanan elit spor-
cularin toplam 52 vakif Universite-
sinde tam burslu olarak egitim
gormesinin yolu acildi.

2020 Yuksekogretim Yerlestirme
sonuclarina gore de basvuru ya-
pan ve kosullari uygun olan 76
sporcu, Milli Sporcu Bursu’'ndan
yararlanarak Bahcesehir, Izmir
Ekonomi Universitesi, Medipol,

NISAN 2021



Kog, Sabanci, Turk Hava Kurumu,
TOBB gibi ytksek puanli vakif tini-
versitelerinin de yer aldig 26 Uni-
versitede tip, muhendislik, psikoloji,
isletme, uluslararasi iliskiler, hukuk,
yazilim muhendisligi, biyomedikal
gibi farkli bolumler icin kayit yap-
tirdi. Boylece basarili milli sporcu-
lara, ytksekogrenimde diledikleri
bolumde okuma firsati sunulmus
oldu.

Ortaokul ve liseler icin

sporcu bursu

Vakif Gniversiteleriyle yapilan pro-
tokolun ardindan, bu sefer sporcu-
larin ve sporcu ailelerinin en buyuk
beklenti tasidigl bir diger alanda
benzer bir adim atildi. Sporcu bur-
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sunun kapsaminin genisletiimesi
icin uygulamaya ortaokul ve lisele-
rin de dahil edilmesine yonelik
calismalar yapildi. Ve bu cerceve-
de 30 Aralik 2020 tarihinde orta-
6grenimde okuyan sporcu 6gren-
cilere yonelik olarak da yeni bir
adim atildi. Genclik ve Spor Bakan-
lIig1 ortadgrenim kategorisi icin ilk
olarak Ozel Ogretim Dernegi
(OZDER) ile "Sporcu Ogrencilerin
Egitiminde Is Birligi Protokolu" im-
zaladl. Bu sayede sporcu 6grenci-
lerin Ozel Ogretim Dernegi'ne
bagl ¢zel okul ve kolejlerde burslu
olarak egitim goérme imkani sag-
lanmis oldu. Ardindan ortatgre-
nimde sporcu 6grencilere burs
desteginin kapsami daha da genis-

www.tmpf.org.tr
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MILLI SPORCU BURSU
%100 EGITIM DESTEG!

Turk sporunun gelecegine

damga vuracak
.Gectigimiz yil dnce 28, sonrasinda da 24 ol-
mak Uzere toplamda 52 vakif Universitesiyle
birlikte, “Turk Sporuna YUksekogretimde Yuz-
de YUz Destek” temali bir mutabakat adimi
attik. Ardindan Genglik ve Spor Bakanligr ola-
rak, bdyuk resmin tamamini kapsayacak nite-
likte streci ele aldik ve ortadgrenimde de bu
destegi 6zel 6gretim kurumlariyla genislettik.
YUksekogrenim ve ortadgrenime yonelik bu adimlar; Tdrk spo-
runun altyapisini gl¢lendirme adina, genclerimizin sporu be-
nimsemesi, sporla yoluna devam etmesi ve bu anlamda da
hem ortaokul doneminde hem lise déneminde kariyerlerini
birakmamalari, onca emegi bir kenara itmemeleri, yeteneklerin
heba olmamasi, firsat esitligi sunmasi acisindan cok anlamli bir
calisma. Ozellikle ortaokul ve lise donemi, profesyonel sporcu-
larin sportif kariyeri birakmamalari anlaminda son derece kritik.
Bu baglamda ailesiyle, antrendruyle, teknik ekibiyle, federasyo-
nuyla yoneticisiyle bakanligimizin bu anlamda hakikaten 6zve-
riyle calisan tum ekibiyle 60 binden fazla personelimizle, hem
genglerimizin hem sporcularimizin yanindayiz ve olmaya de-
vam edecegiz.
Daha 6nce ulkemiz icin hayal olan atletizm, ytzme, jimnastik,
modern pentatlon gibi branslarda bugtn, batin dunyanin
ismini haykirdig sporculara sahibiz. Yetisen her sampiyonun,
uluslararasi ¢lgekte alinan her madalyanin, tlkeler igin birer
prestij unsuru olma 6zelligi var. Bu durum sosyal olarak, kultu-
rel olarak ve hatta ekonomik olarak Ulkeyi gelistiren bir unsur...
Inaniyoruz ki yarinlarin Trkiye'sinde sporcu avukatlari, sporcu
muhendisleri, sporcu doktorlari, sporcu sosyal bilimcileri ile
pek ¢cok anlamda basarisiyla sanl bayragimizi uluslararas
alanda gururla dalgalandiran sporcularimizla gurur duymaya
devam edecegiz.
Ben buttn genclerimize basarilar diliyor, 76 sporcumuzu yu-
rekten kutluyor, ortaokul, lise ve Universite seviyesindeki butin
sporcularimizi 6nimuazdeki donem, bu firsattan faydalanmaya
davet ediyorum.

Dr. Mehmet Muharrem
KASAPOGLU
Genglik ve Spor Bakani

NISAN 2021



@ PentAtlet

Milli Sporcu Bursu’'na
Destek Veren
Vakif Universiteleri

e Acibadem Universitesi

Alanya Hamdullah Emin Pasa

Universitesi

Altinbas Universitesi

Ankara Medipol Universitesi

Antalya Akev Universitesi

Antalya Bilim Universitesi

Atilim Universitesi

Avrasya Universitesi

Bahcesehir Universitesi

Beykent Universitesi

Beykoz Universitesi

Bezmialem Vakif Universitesi

Biruni Universitesi

Cag Universitesi

Cankaya Universitesi

Demiroglu Bilim Universitesi

Dogus Universitesi

Fatih Sultan Mehmet Vakif

Universitesi

Fenerbahce Universitesi

Hasan Kalyoncu Universitesi

Istk Universitesi

Ibn Haldun Universitesi

Istanbul Arel Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi

Istanbul Esenyurt Universitesi

Istanbul Gedik Universitesi

Istanbul Geligim Universitesi

Istanbul Kent Universitesi

Istanbul Kultur Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi

Istanbul Okan Universitesi

Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi )

Istanbul Ticaret Universitesi

Istinye Universitesi

|zmir Ekonomi Universitesi

Izmir Tinaztepe Universitesi

Kadir Has Universitesi

Kapadokya Universitesi

Koc¢ Universitesi

KTO Karatay Universitesi

Lokman Hekim Universitesi

Maltepe Universitesi

Nisantas! Universitesi

Nuh Naci Yazgan

Universitesi

Ozyegin Universitesi

Piri Reis Universitesi

Sabanci Universitesi

TED Universitesi

TOBB Ekonomi ve Teknoloji

Universitesi

Toros Universitesi

e Turk Hava Kurumu
Universitesi

e Ufuk Universitesi
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Turk sporuna
cag atlatacak bir proje

Genclik Spor Bakanligi'mizin
once yuksekodgrenim ardindan
ortadgrenim icin baslattig
ylzde 100 egitim bursu
projesini, tlkemiz sporunu
gelecege taslyacak ve Turk sporuna
cag atlatacak bir proje olarak gortyo-
rum. Ben inaniyorum ki, Genglik Spor
Bakanlig'mizin Milli Sporcu Bursu pro-
jesini yayginlastirmasi ile birlikte spor
dunyasindaki uluslararasi alanlarda
elde edilen sportif basarilar katlanarak
buydyecektir. Milli spor dinyasindaki
pozitif etkilerine yakin bir sure iginde
sahit olacagiz.

Ote yandan Tdrkiye Modern Pentatlon

letildi ve 16 Mart 2021 tarihinde
Bahcesehir Kolejleri, Okyanus Kolej-
leri, Sinav Kolejleri, Final ve Hedef
Egitim Kurumlari, Ugur Okullari,
Dogru Cevap Egitim Kurumlari, TED
Kolejleri, Doga Kolejleri, Nesibe
Aydin Okullari ve Bilnet Okullart ile
Tum Ozel Ogretim Kurumlari Der-
negi (TODER), Ozel Ogretim Ku-

Dog.Dr. Veli Ozan CAKIR
TMPF Bagkani

Federasyonu olarak Milli Sporcu
Bursu'ndan bugtin itibariyle tc
sporcumuzun yararlanmis
olmasini cok degerli buluyo-
rum. Modern pentatlon sporu
son yillarda elde edilen basa-
rilarla hem ulusal hem de
uluslararasi arenada daha
fazla yer bulmaya baslamistir. By,
federasyon olarak Uzerimize dusen
sorumluluklara yonelik atilan her bir
adimin, gerceklestirilen her bir calisma-
nin meyvelerini verdiginin en dnemli
gostergesidir. Milli Sporcu Bursu saye-
sinde modern pentatlona daha fazla
sporcunun temasi olabilecegi gibi,
onumuzdeki donemde daha fazla
sporcumuzun bu burstan yararlanarak
egitim kariyerini daha nitelikli hale
getirmesine imkan saglayacaktir.

rumlari Birligi Dernegi (OZKURBIR)
ve Turkiye Ozel Okullar Dernegi'ne
(TOZOK) bagli okullar da strece
dahil edildi. Boylece Milli Sporcu
Bursu anlagmasi, 11 6zel okul ve
kolejin yani sira 3 6zel 6gretim der-
neginin katiimiyla daha da genigle-
yerek, ortadgrenimde 2 bin 971
sporcu 6grenciye daha yeni kon-

www.tmpf.org.tr
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Milli Sporcu Bursu’na
nasil bagvurulur?

* Yuksekogrenime yonelik Milli Sporcu bursu
basvurusu, dnce dilekce ve ekleriyle birlik-
te ilgili federasyon baskanligina; ortadgre-
nime yonelik Milli Sporcu Bursu ise Genglik
ve Spor Il Mudurlukleri'ne yapilir.

* Bagvuru sonucu, Genglik ve Spor Bakanlig
tarafindan ilgili sporcuya yazili olarak
bildirilir.

* Bagvurusu kabul edilen sporcuya Genglik
ve Spor Bakanligl tarafindan resmi yazi
(kabul yazisi) verilir.

* Sporcu aldigl kabul yazisi ile mutabakat
kapsaminda yer alan vakif Universitesine
Milli Sporcu Bursu’ndan yararlanmak icin
basvuruda bulunur.

* Universitelere kayit streleri sebebiyle su
an 6grencinin Universiteye bagvurmus ve
yerlesmis olmasi gerekmektedir.

tenjan acilmis oldu. Ote yandan
daha 6nce anlagmaya imza atmig
Ozel Ogretim Dernegi de kontenjan
destegini artirirken, dernege bagli
C6zUm Okullari'nin da surece dahil
olmasi saglandi. Ailelerin sporda
yetenegi olan ¢ocuklarinin egitimine
yonelik endisesi de bdylece kaldiril-
mis oldu. Sportif basari gosteren
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Yuksekogrenime Milli Sporcu
Bursu Bagvuru Sartlari

Yuksekogrenime yonelik sunulan
Milli Sporcu Bursu'na yalnizca asa-
gida verilen 1.Grup, 2.Grup ve
3.Grup'ta yer alan kosullari saglayan
milli sporcular bagvuruda bulunabi-
lir:

1. Grup: Olimpiyat, Paralimpik ve
Deaflimpik Oyunlari, Genglik Olim-
piyatlari, Olimpik ve Paralimpik spor
dallarinin baytkler kategorisindeki
Dunya ve Avrupa Sampiyonas! Fi-
nalleri, Dinya ve Avrupa Sampiyo-
nasl yapiimayan spor dallarinin bd-
yUkler kategorisindeki Diinya ve
Avrupa Kupalari finallerinde madal-
ya kazanan sporcularr iceriyor.

6grenciler, hem okul yasamlarina
anlagmaya imza atan okullarda
burslu olarak devam edebilecek
hem de okullarini ve tlkemizi ulus-
lararas! arenada temsil etme konu-
sunda 6nemli bir firsata sahip ola-
cak.

Milli Sporcu Bursu’na Iligkin Temel

Bilgiler

* 9100 egitim destegi imkani sag-
layan Milli Sporcu Bursu, bu yil ilk
defa milli sporculara taniniyor.

* Milli Sporcu Bursu'ndan yarar-
lanmak i¢in herhangi bir yas
sinirlamasi bulunmuyor. Univer-
siteye yerlesen ve basvuru sart-
larini taglyan her yastaki milli

15 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

2. Grup: Olimpik ve paralimpik
spor dallarinda ‘Gmitler’, ‘gencler’ ve
‘yildizlar” kategorisindeki Dinya ve
Avrupa Sampiyonasi finalleri, Dinya
ve Avrupa Sampiyonasi yapllmayan
spor dallarinin ‘Umitler’, ‘gencler’ ve
'yildizlar" kategorisindeki Dunya ve
Avrupa Kupalari Finalleri, Avrupa
Oyunlari, Universite Oyunlari, Akde-
niz Oyunlari, Islam Oyunlari, Avrupa
Olimpik Genclik Yaz ve Kis Festival-
leri, FISU (Uluslararasi Universite
Sporlarl Federasyonu) tarafindan
duzenlenen Diinya Sampiyonalart’
nda madalya kazanan sporcular ve
Olimpiyat, Paralimpik ve Deaflimpik
Oyunlart ile Genglik Olimpiyatlari’na
katilan sporculari kapsiyor.

sporcu bu burstan yararlanabilir.

* Milli Sporcu Bursu'na 1.Grup,
2.Grup ve 3.Grup'ta yer alan
sartlari tagtyan milli sporcular
basvuruda bulunabilir.

* Sporcular Milli Sporcu Bursu’na
ilgili federasyon baskanhgi-
na verecekleri dilekce ile basvu-
ruda bulunabilirler.

* Basvuru sUresi, Universitelerin
kayit streleri sebebiyle 6nceden

tercih etmis ve yerlesmis olmala-

r halinde basvuruda bulunulabi-
lir.

* YUksekdgrenime basvurular
Genclik ve Spor Bakanligi'nin
milli sporculara %100 egitim
bursu destegi imkani saglayan

3. Grup: Olimpik ve paralimpik spor
dallarinda duzenlenen ve uluslarara-
si federasyonlarin yarigma takvimin-
de yer alan, ferdi spor dallarinda en
az 16 Ulke sporcusu, takim sporlarin-
da en az 9 ulke takimmin katildig
uluslararasi yarisma ve turnuvalarda
madalya kazanan sporcular ile Olim-
pik ve Paralimpik spor dallarinin
‘buyukler’, ‘dmitler’, ‘gencler’ ve
‘yildizlar’ kategorilerinde dtzenlenen
Avrupa ve Dunya Sampiyonasl final-
leri ile Dunya ve Avrupa Sampiyona-
si yapilmayan spor dallarinin
‘buyukler’, ‘dmitler’, ‘gencler’ ve
‘yildizlar" kategorilerindeki Dlnya ve
Avrupa Kupalari finallerine katilan
sporculari kapslyor.

protokolu imzalayan 52 vakif
Universitesine gerceklestirilebili-
yor. Genclik ve Spor Bakanlig!’

nin bu protokole imza atan tni-

versitelerin sayisinin artiriimasi
icin calismalari devam ediyor.
* Katiimcilar vakif Gniversitelerin-

de yer alan tum boltmleri tercih

edebiliyor.

* Milli Sporcu Bursu’nun sdresi,
tercih edilen Universiteye ve
bolime goére normal egitim
suresi kadardir.

* EZitimin normal suresinde bit-

memesi halinde (uzamas, alttan

ders kalmasi ve diger hususlar),

burs sureci her Universiteye gore

www.tmpf.org.tr
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Milli Sporcu Bursu'na
Destek Veren
Ortadgrenim Kurumlari

DERNEKLER*

* Ozel Ogretim Dernegi
(OZDER)

* Tum Ozel Ogretim Kurumlari
Dernegi (TODER)

* Ozel Ogretim Kurumlari Birli-
gi Dernegi (OZKURBIR)

# Turkiye Ozel Okullar Dernegi’
ne (TOZOK)

OKUL VE KOLEJLER

e Bahcesehir Kolejleri

o Bilnet Okullari

e CoHzum Okullar

e ITU ETA Vakfi Doga Kolejleri
e Dogru Cevap Egitim Kurumlari
e Final Egitim Kurumlar

e Hedef Egitim Kurumlari

e Nesibe Aydin Okullar

e Okyanus Kolejleri

e Sinav Kolejleri

o TED Kolejleri

e Ugur Okullan

(*): Protokole imza atan derneklere
bagl okullar.

farkliik gostermekle birlikte,
vakif Universitelerinin kendi
‘Bursluluk Yonetmeligi' kapsa-
minda degerlendirilir.

* Genclik ve Spor Bakanligl Kredi

ve Yurtlar Genel Mudurlagu’
nden burs veya 6grenim kredisi
almak bu burstan yararlanmaya
engel degil.

* Universitelerin yani sira Genglik

ve Spor Bakanligi'nin Milli Egitim
Bakanligl ile gerceklestirdigi or-
tak calisma neticesinde ilk ve
ortadgretim ¢agindaki sporcu
ogrencilere de, sportif basarilar
elde etmeleri halinde 6zel 6gre-
tim kurumlarinda Ucretsiz oku-
ma hakkindan faydalanabiliyor.
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Egitime glivence Ote yandan Genglik ve Spor Bakanligl’
Onceden elit sporcularin egitim konu- nin dnUmuzdeki strecte Milli Sporcu
sunda yasadiklar zorluklar, egitim kari-  Bursu'na yonelik atacagl yeni adimlar
yerlerinin éntnde engel teskil ederken,  daha var. Genglik ve Spor Bakani Dr.
hatta bazi sporcularin egitim hayatlarini Mehmet Muharrem Kasapoglu, bu
noktalamalarina sebebiyet verirken; Milli adimlarin sporcularin kamp ve antren-

Sporcu Bursu bu ikilemi bitirerek egitim  man programlarina gére derslerde ve
RN, ] : ve sporun i¢ ice gegerek sporcularin sinavlarda esnek bir uygulamaya tabi
NN A gelecege guvenle bakmalarinin 6ntind  tutulmasina yonelik olacaginin isaretleri-
2 2 , aglyor. ni vermesi, yine egitim-spor projesini
l ¥ ' 4 M Bugun tim dunyada sportif basarilar daha da guglendirerek belli bir eksene
: : ﬂ 454 o ulkeler acisindan ©nemli bir prestij olarak oturtacak gibi gértntyor.

’ degerlendiriliyor. Sporculara burslu egi-
, ;ﬁ tim saglanmasi, sportif gelisimin Ust sevi-
—_— yeye cikarilmasi agisindan énem tasidig|
gibi, yogun ve disiplinli bir calisma prog-
rami iginde olan elit sporcularin yetistiril-

mesi baglaminda spor kuruluslarinin da
ini guclendirmis olacak.

Sporcular adina hayat =

kurtaran bir burs r

Sabanci Universitesi Miihen-
dislik Fakultesi'nde hazirlik
oOgrencisi olarak egitimime
devam ediyorum. Milli Sporcu
Bursu’nun biz sporcularin
spora ve egitime esit derece-
de devam edebilmesi icin tim
sporcular adina hayat kurtaran bir burs
ndyorum. Sporcular icin
muhendislik, mimarlik, tip vb gibi alan-
lara yonelim ve spordaki basarilarimizi
devam ettirebilmemiz icin cok Gnemli
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Hakan Can Gungor
Milli Sporcu nan ilk pentationcu olmak

/2

~e

bir yere sahip. Bu sayede Ulke-
| mizde doktor bir sporcu, mu-
/' hendis bir diinya sampiyonlari
olabilecek. Benim hayatima
cok buyuk bir katkisi olacak.
Hem egitimi hem de sporu
ayni anda yapabilme imkani
saglayacak. Bu burstan yararla-

benim icin gurur verici; clinkd
hem egitimde hem de sporda kigukle-
rime yol gosterici olmak ¢ok 6zel bir
his. Egitime yonelik hayalim bilgisayar
muhendisi olmak, spordaki hedefim ise
guzel basarilarla tlkemi temsil etmek.
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S Milli Sporcu Bursu
! u ile yikamz
hafifledi
S8 Sabanci Universite-
) sinde hazirlik o2
LV g rencisiyim. Su an
Beyza Cesur online olmasi tabi
Milli Sporcu ki buytk bir deza-
vantaj ancak Milli
Sporcu Bursu ile prestijli bir Gniversite-
de egitimime devam edecek olmaktan
dolayi ¢cok mutluyum. Bir sporcu olarak
bdyle bir imkanimizin olmasi ¢cok ¢zel.
Yillardir bu spora emek veriyoruz ve
bircok insana gdre daha yogun bir
hayatimiz var. Hem nci hem de
sporcu olarak iki kimligimiz var ve
ikisinin de bize gerektird
kumldlukler mevcut. Sporcu burs
bir miktar da olsa bu yuk hafiflemi

oluyor ve tabi ki emeklerimizin kars

I bir yerde almis oluyoruz.

Hayatta cok farkli
yonlerde ilerleye-
bilecegim
Sabanci Universi-
tesi MUhendislik
ve Doga Bilimleri
Fakultesi'nde ha-
zirlik okuyorum.
Milli Sporcu Bursu
Slanan bu burs sayesinde kali-
teli egitimin kapilari basarili sporcu-
lara her zaman acik. Bu yillar énce

TMPF AYLIK HABER BULTENI

hayal bile edemeyecegimiz bir sey-
di. Bursun ilk bu sene yarurluge
girecek olmasi beni b biraz
tedirgin etmisti. Bursun yetiseme-
mesinden ya da bursun kapsaminda
hatalar yapiimasindan korkmustum
ama boyle durumlar yasanmadi. Bu
burs olmasaydi ya istemedigim bir
Universitede istemeyerek bir brans
okuyacak ya da spor bolumud oku-
yacak ve hayati sadece spordan
ibaret bir insan olacaktim; ama burs

sayesinde hep istedigim gibi hayatta
cok farkli yonlerde ilerleyebilecegim.
Su an pandemi donemi dolayisiyla
okulumun imkanlarindan faydalana-
miyorum, ama pandemi bitt

millilik bursunun bana kapilarini
actig hayallerimdeki Universite kam-
pusinde gercek bir Universite hayati
yasayacagim. Egitimimi tamamladi-
gimda ise Universitede arastirma
gorevlisi olarak kalmak ve ayni za-
manda spora devam etmek istiyorum.

www.tmpf.org.tr
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Spor yasamin nasil bagladi?

Ailemle tatile gittigim dénemde ytzme ile
tanistim. Sonra ailem beni Anittepe’de
yaz okuluna yazdirdi. 2-3 ay boyunca
tahta ile calisttm. Hocam benim ayak
vuruglarimdan yetenekli oldugumu tespit
etti. Bu sekilde Kurt Ihtisas Yuzme Kuli-
bu'nde amatorlikten profesyonel yuzu-
culuge adim attim. Sonrasinda kosuya
merak saldim. Iki haftalik calisma stireci-
nin ardindan, Bursa'da yapilan Biatlon
Sampiyonasi’'nda Turkiye Sampiyonu
oldum. Bu ailemin de benim de profes-
yonel sporculuga olan inancimi artirdi. Ve
hayatimi bu alana yonelik olarak sekillen-
dirme karari aldim. Diger konularda oldu-
gu gibi bu kararimda da ailemin sonsuz
destegi oldu.

Turkiye sampiyonlugu ile modern pentat-
lona adim atmig oldun... Modern pentat-
londa ne buldun?

Modern pentatlon, farkli branslari icer-
mesi nedeniyle elit bir spor dali. Ulkemiz-
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de bu spora yonelik yavas yavas biling de
artiyor. Bu beni mutlu ediyor. ilgi ceken
bir spor dali. Insanlar bes bransi nasil
yapabildigimize sasiriyor.

Sen nasll basariyorsun bunu?

Tabi bu biraz da programli olmayla ilgili.
Bir de tim branslarda Gstun bir basari
beklenmiyor. Ancak branslarin her birin-
de basarili bir performans olmazsa ol-
maz. Bes brang! kendi icinde dengeleye-
bilmek onemli.

Seni zorlayan taraflari var mi?

Beni zorlayan ¢ok taraflari yok agikcasi.
Yalniz branslarin farkli farkli tesislerde
olmasi biraz yorucu. Vaktimizin buydk
kismi trafikte geciyor. Keske, modern
pentatlon branslarini ayni tesis icinde
yapabilme imkani olsayd!.

Kendini pentatlonun hangi branginda iyi
hissediyorsun? Senin igin gelismeye agk
branglar hangileri?

Coklu branslari iceren modern pentatlon sayesinde yasam

Profil

enerjisinin arttigini belirten milli sporcumuz Arda Selcuk, pen-

tatlonun gundelik yasaminda kendisine coskulu ve pozitif duy-

gular vererek onu mutlu ettigini sdyltyor. Milli pentatletimiz

Arda Selcuk ile pentatlona uzanan hikayesini konustuk...

Benim en iyi brangim eskrim ve ytuzme.
Eskrimi severek yapryorum ve kaygi duy-
madigim tek brans. Eskrimde kendimi
buluyorum. Ama sadece yuzde 70 eskrim
basarisiyla sonuca gidemeyecegimi de iyi
biliyorum. Kombinasyonda biraz eksigim
var. Yavas yavas buradaki acigimi da
kapatmaya donuk calismalar yapiyorum.
Modern pentatlonda bes bransi da iyi
yapmak durumundasiniz. Aksi halde
sonug alamazsiniz.

Sence modern pentatlon sporunda basari
icin hangi brangta 6nde olmak gerekiyor?
Bir kere yuzme branginda 2.08 veya 2.06'
Ik yuzme derecesiyle madalya yapilabili-
yor. Ama binicilikte hata yapmamaniz
lazim. Eskrimde tek tusun bedeli bazen 7
puan olabiliyor. Yarigmanin son etabi
olan kosu ve atig bence 6nemli. Dolayi-
siyla yzme bir tik geride, diger tim
branslar cok onemli.

Pentatlonun guindelik yagamina yansima-

www.tmpf.org.tr

Pentatlon ile gelen
yagam enerjisi...

[~ Pl

SELCUK,

larina yonelik olarak neler séylersin?
Arkadaslarim benim her zaman pozitif
oldugumu, enerjik ve coskulu oldugumu
sdylerler. Ben bunu pentatlon sporuna
bagliyorum. CUnku biz o kadar ¢ok ant-
renman yaplyoruz ki, bu benim yasam
enerjimi artiriyor. Antrenmanlardan ¢ok
yuksek enerjiyle ve cok mutlu ¢ikarim. Bu
spor sayesinde elde ettigim disiplin saye-
sinde, gundelik yasamdaki isler bana ¢ok
kolay ve rahat geliyor.

Antrenman planlamalarin nasil?

Gunde 5-6 saat antrenman yaplyorum.
Hicbir antrenmanimi kagirmamaya 6zen
gosteriyorum. En blyuk eksiklik yasadi-
gim kosu antrenmanlarina ¢ok dikkat
etmeye calislyorum. Performans sporla-
rimi ayni gun icinde yapmamaya dikkat
ediyorum. Haftada 6 gin kosu yaplyo-
rum, dort gin yldzme antrenmanlarim
var. Bilimin de bize sdyledigi gibi, bedeni
ylpratmamak icin, daha dtstk siddette

NISAN 2021



@ PentAtlet

kosularimin arasina ytizme antrenmanla-
rimi denk getiriyorum.

Modern pentatlonda fazla antrenman
etkili performans anlami tasir mi?

Cok fazla antrenmanin yerine, verimli
antrenman bence daha faydali. Sporcu-
nun eksiklerinin Gzerine gitmesi daha
anlamli. Zorlamak ¢ok fazla ¢6zim ol-
mayabilir. Sporcunun performansinda
degil, tekniginde eksiklik olabilir. Bunu
antrendrlerin yorumlamasi ve buna gére
sporcuya mudahale edilmesi gerektigini
ddstnuyorum.

Yurtdigindaki antrenman streci ile tlke-
mizdeki antrenman strecini kiyaslarsan
neler séylersin?

Bircok noktada onlarin bizden ¢ok fazla
avantajl var. Teknik detaylara ¢ok dikkat
ediyorlar. Antalya'daki kampta bunu net
olarak gorduk. Biz haftada 4 tempo
yaparken, onlar 2 tempo yapip agirlikli
olarak teknik calismalara odaklandilar.
Cok disiplinliler, calismayi seviyorlar. Bu
tUr bir calisma metodunun éntimuzdeki
suregte bizde de olacagina inaniyorum.

Yarisma sirasinda odak noktani neler
olusturur?

Yarisma bitene kadar sonug tablosuna
bakmamaya gayret ediyorum. lyi sonug
rehavete, kotl sonug moral bozukluguna
yol acabiliyor. Bu nedenle daha ¢ok
kendime odaklaniyorum. Ctnku ne za-
man rakibime odaklansam husranla
sonuclaniyor. Bence her sporcu rakibin-
den ¢ok kendine odaklanmali; kendini
gecmeye, kendini gelistirmeye calismal.

Yeni pentatlon formatina yonelik distn-
celerini de 6grenebilir miyiz?

Henuz yeni sistemle hicbirimiz yarismis
degiliz. Ama yillardir bu sporun icinde
oldugumuz icin kolay adapte olacagimizi
dusuntyorum. Yeni sistemin yorucu ama
guzel olacagl kanaatindeyim. Seyir zevki
artacaktir.

Bu arada Ankara Universitesi Spor Bilimle-
ri Fakultesi'nde Antrenérlik Bolumd'nde
egitimini surdardyorsun... Gelecegin ant-
rendr aday! olarak nasil bir antrenor bek-
liyor bizi?

Antrenorlik her zaman devam eden bir
streg. 10 yil énce dogru olan bilgi, bugun
yanlis olabiliyor. Antrenér, yeniliklere her
zaman aclk olmali ve kendini gtincelle-
meli. lyi bir gézlemci oldugumu dustn-
yorum. Kultpteki arkadaslarima da ant-
renmanlar sirasinda gérdugum hatalar
konusunda yardimci oluyorum. Ben
antrenér olsam, sporcunun sadece ant-
renmanlariyla degil; psikolojisiyle, beslen-
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"Antrenmanlardan cok
yuksek enerjiyle ve cok
mutlu ¢ikarim. Bu spor
sayesinde elde ettigim
disiplin sayesinde, guin-
delik yasamdaki isler
bana ¢ok kolay ve rahat

geliyor.”

mesiyle, uyumastyla, kalkmasiyla, 6zel
yasamiyla da ilgilenirdim. Antrenmanda
veya yarista demoralize oldugunda, ona
psikolojik olarak da destek verirdim.

Yasamindaki en énemli kirilma ani neydi?
Onceden ¢ok disiplinli galisan bir sporcu
degildim. Bazi antrenmanlarim eksik
kalyordu. Ama son g yildir o kadar
guzel bir disiplin oturttum ki bu hem
beni mutlu ediyor, hem de performansi-
ma olumlu etki ediyor. Bu duzeni oturt-
tugumdan bu yana her sey cok iyi ilerli-
yor benim icin.

Bugtine kadar elde ettigin basarilarinin
arkasinda kimler var...?

Spora ilk basladigim yillarda Kurt Yazme
ihtisas Kultibti hocalari Zeynep Yurr ve
Onur Yarar hocalarimin, uzun yillardir
birlikte calistigimiz Kutlu Hoca'nin bende
buyuk emekleri var. Yine kosu antrend-
rim Ertan Hoca, eskrim hocam Ali Se-
kerci beni bu noktalara getiren antrenor-
lerdir. Onun disinda benim tzerimde
emegi olan ¢ok fazla kisi var. Hepsine
tesekkurlerimi sunuyorum.

Spor dunyasinda érnek aldigin biri var
mi?

Kisisel olarak kendimi biraz 2016 Rio
Olimpiyatlari'nda pentatlon sampiyonu
olan Aleksander Lesun’a benzetiyorum.
Onun teknigini cok begeniyorum. Onu
ve Rio'da madalyaya uzanan yarigini
defalarca izledim. Kendimi eskrim, kosu
ve ylizmede onun seviyesine getirmeyi
cok istiyorum.

Sportif yagsaminda biriktirdigin, unutama-
digin anilarin vardir... Bizlerle paylagmak
ister misin?

Babamla yasadigim bir anim var. Bir
yarista cok hastaydim... Kosu sirasinda
Olecegimi sandim. Finise gelince o kadar
yorulmus ve o kadar yipranmistim ki,
finisi gecince ‘Baba!’ diye bagirip baba-
ma sarilmistim...

Onun disinda Bulgaristan'da kosuya

UglncU sirada basladigim yarigi birinci
bitirmistim. Hi¢ beklemedigim bir and!.
Ulkeme altin madalya ile dénmek beni
cok mutlu etmisti. Saninm bu hayatmda
unutamayacagim anilardan biri.

Sen de egitimle sporu bir arada yartten
sporculardan birisin... Nasil yapiyorsun
bunu?

Acikca soylemek gerekirse lise dénemin-
de zordu. Ama ikisi de basarili bir sekilde
oldu. Okulda takdir aliyordum. Ogret-
menlerim her ikisini de yapmamdan
dolay! beni takdir ediyorlardi. Tabi hem
egitimi hem de sporu surdurebilmenin
arkasinda da disiplin var.

Yakin bir zamanda Macaristan Salon
Sampiyonasi’nda yaristin... Performansina
yonelik degerlendirme yapar misin?
Istedigim sonucu elde edemedim. Ancak

www.tmpf.org.tr

Profil

Dunya Kupalari'ndan énce béyle bir
yarisa katiimak, eksiklerimi gérme firsati
verdi diyebilirim.

Peki Macaristan'da yapilacak Dtnya Ku-
pasi'na yonelik beklentin neler?

Bu yarista finale kalip ilk 15'i hedefliyo-

rum. Bu, Tokyo Olimpiyatlari yolunda iyi
bir sonug olacak benim igin.

Son olarak hayallerine ve hedeflerine
yonelik neler sdylemek istersin?

Okulu bitirdikten sonra sporculugum
devam edecek. 2024 Olimpiyatlari'nda
madalya hedefliyorum. Herhangi bir
saglik problemi yasamazsam 2028 Olim-
piyatlar'na da katilmay! istiyorum. Mezu-
niyet sonrasinda Universitede kalip aka-
demik bir kariyer planim var. Muzige dair
isteklerim var. Bunlarin disinda Survivor'a
katilmay1 ¢ok istiyorum.
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Yukselenler

U1/ Kadinlar'da
yukselen yildizimiz...

Zeynep Altinbas

2027 yilinin ilk Ulusal Siralama Yarisi'nda U17 Kadinlar kategorisinde

altin madalya kazanarak siralamada birinci sirada bulunan milli

sporcumuz Zeynep Altinbag'i biraz daha yakindan taniyalim...

Zeynep hakkinda...

28 Kasim 2005, Ankara dogumluyum.
Benimle ayni tarihte dogan bir ikizim
var. O da modern pentatlon yapiyor.
Cizim yapmayi, muzik dinlemeyi, bilgi-
sayarda oyun oynamay! severim. Ders-
lerime 6nem veririm. Disiplin benim
icin cok onemlidir.

Okul...

Coztm Akademi Okullari 10'uncu sinif
ogrencisiyim. Spor hayatimla beraber
okulum da basarili bir sekilde ilerliyor.
Sporla beraber kariyerimi de yUrttmek
icin cok ¢alistyorum. Ders notlarim da
gayet iyi. Lise bittikten sonra sartlar
elverirse kariyerime yurtdisinda devam
etmek istiyorum.

Spora ilk adim...

4.5 yasindan beri spor yapiyorum.
Ylzme ile bagladim. Yizme sporunda
son iki yil TOHM sporcusuydum. Sonra
atletizmle tanistim. Atletizmde SEM
sporcusu oldum. Son 1yildir da pen-
tationda TOHM sporcusuyum. Pentat-
londa milli takim sporcusu olarak Avru-
pa ve Dunya Sampiyonalar’'nda tlke-
mizi temsil ettim. Spor hayatimin nere-
deyse buyuk bir kismi profesyonel
olarak devam etti. Antrenmanlarima
ve calismalarima son hizla devam
ediyorum.

Pentatlona ile temas...

Beni spora annem tesvik etti. Ailem
benim her anlamda yanimda, beni
destekliyor ve arkamda duruyor. Eski
ylzme hocalarimdan bir tanesi yuzme
derecelerimi ve atletizm derecelerimi
incelemis. Pentatlon Tarkiye Sampiyo-
nasi'ndaki derecelerle karsilastirmis ve
yapabilecegime karar vermis. Ben de
denedim ve ilk girdigim yarista ‘Turkiye

www.tmpf.org.tr

Sampiyonu’ oldum. 4 yildir sampiyon-
lugu kimseye kaptirmadim. :)

Pentatlonda sevdiklerin...

Dayaniklilik, kararlilik ve disiplin gerekti-
ren bir spor dali. Benim hayatimda
disiplinin cok dnemli bir rold var. Ne
yaparsam disiplinli calisip en iyisini
yapmaya calisirim. Sanirim pentatlonda
da bunu seviyorum.

Sporun kattiklari...
Bana hayatimi programlamadan yasa-
yamayacagimi ogretti.

Sportif bagarilarin...

ilk sportif basarimi yizmede aldim.
Ankara sampiyonluklari Turkiye derece-
lerim var. Atletizmde Tdrkiye besinciligi
ve yedinciligim var. Pentatlonda 4 yildir
Turkiye sampiyonuyum. TUrkiye reko-
rum var. Avrupa besinciligi ve Dunya
onbirinciligim var. Su an UIPM Dunya
Siralamasinda (ranking) G¢Uincu sirada-
yim.

Antrenmanlarin...

Antrenmanlarimin neredeyse tamami
TOHM'da geciyor. Atletizm antrendrim
Memduh Polat, yizme antrenérim
Koray Demirayak, eskrim antrenorim
Oguzhan Taskesen ile gtinde ortalama
6 saat antrenman yapryorum.

Egitim ve spor ic ice...

Egitim ve sporu bir arada ydrutdyorum.
Bu konuda cok zorlanmiyorum. Nere-
deyse hig etkilemedi. Cunku ikisine de
yeterli vakti ayirabildigime inaniyorum.

Biraz da hedefler...

Hedefim oncelikle bu sene yurt disinda
yarisa gidebilirsek U17'de bir Avrupa ve
dinya derecesi yapmak. Sonra da en
buytk hedefim 2024 olimpiyatlari tabii.
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U1/ Erkekler'de
yukselen yildizimiz...

Kivang Tasyaran

2021 yilinin ilk Ulusal Siralama Yarigi'nda U17 Erkekler kategorisinde

altin madalya kazanarak siralamada birinci sirada bulunan milli

sporcumuz Kivang Tagyaran'i biraz daha yakindan taniyalim...

Kivang hakkinda...
7 Kasim 2005 yilinda Ankara’da dogdum.
Halen Ankara’da yasiyorum.

Okul...

Uc yasimdan beri okula gidiyorum. ilkokul
ve ortaokul egitimimi 7'nci sinifa kadar
Ankara Ozel Maya Okullar'nda tamamla-
dim. Lise egitimime Batikent'te Ozel Atael
Koleji'nde 9'uncu sinif ta devam ediyorum.

Spora ilk adim...

Aslinda ilk spor hayatim satrancla baslad!.
Dort yasinda satrang kursuna gitmeye
basladim. Yaklasik sekiz yagima kadar
lisansli sporcu olarak devam ettim. Biraz
hareketli bir cocuk oldugum igin bir stre
sonra sanirim satranctan sikildim.

Pentatlon ile temas...

Profesyonel spor hayatim ise eski bir
yUzUcu ve dalig egitmeni olan annemin
yonlendirmesiyle basladi. Cocukken suyu
denizi ¢cok seviyordum. Tabi yaz tatilleri
disinda da yuzmek istedigim icin ailem
beni 8 yasindayken Ankara Yuzme Kulu-
bu'ne yazdirdi. Ortaokuldayken katildig
bir kosu yarismasinda birinci olmam so-
nucunda beden egitimi 6gretmenim Fahri
Ozkan tarafindan atletizme yonlendirildim.
Ailemin de destegi ile hem ytuzme hem
atletizmin icinde oldugu modern pentatlo-
na Stha Baser tarafindan yonlendirildim.

Pentatlonda sevdiklerin...

Monotonluk sanirim bana gére degil,
biraz hareketli bir yapim var. Bu sporun
icinde birden fazla brans olmasi acik¢asi o
monotonlugu ve siradanligl ortadan kaldi-
riyor. Modern pentatlon bana aktif ve
hareketli bir yasam tarzi getiriyor, enerjimi
bu sekilde attigimi distntyorum. Modern
pentatlonun en sevdigim bransini soru-
yorsaniz o da Laser Run...

Sporun getirdikleri...

Fiziksel olarak hala gelismeye devam edi-
yorum ancak ruhsal olarak daha sakin

21| TMPF AYLIK HABER BULTENI

olmayi 6grendim. Daha disiplinli olma
konusunda bana ¢ok sey katti diyebilirim.

Sportif basarilarin...

Ilk sportif basarimi 2019'da Alanya'da
yapilan Biathle-Triathle Ferdi Milli Takim
Se¢mesi‘nde U15 Turkiye ikincisi olarak
elde ettim. Sonrasinda; Kusadasi, Bursa,
Istanbul ve Ankara'da yapilan yarismalar-
da 7 tane birincilik, iki tane ikincilik ve 2
tane besincilik elde ettim. 2019'da katildi-
gim Portekiz Avrupa Acik Biathle -Triathle
Sampiyonasi'nda U15 Mix kategorisinde
Ucuncd oldum. 2027in ilk Ulusal Siralama
Yansi'nda U17 kategorisinde birinci oldum.

Antrenmanlarin...

Haftanin alti gtiny; ortalama 25-28 saat
arasl antrenman yaplyorum. Antrenmanla-
rimi Ulus'taki Naili Moran Atletizm Sahas!’
nda, Gazi Universitesi'nin atletizim pistin-
de, Cayyolu Spor Kompleksi olmak tzere
farkli yerlerde yapiyorum. Yizme antren-
manlarimi Kutlughan Ozkan, atletizm
antrenmanlarimi Mustafa Unver, eskrim
antrenmanlarimi Sammy Awadel-

la, binicilik antrenmanlarimi Ersoy Iscioglu
ile yardtmekteyim.

Egitim ve spor ic ice...

Spor ve egitimin bir arada ydrutdlmesinde
aslinda sikinti olmayabilir ama diger
branslara gore ok daha fazla zaman
harcadigimiz icin ben acik¢asi zorlaniyo-
rum. Ama dogru bir zaman yonetimi ile
Ustesinden gelmeye calisiyorum.

Biraz da hedefler

Hedefim, Avrupa ve Dinya Sampiyonalar’

nda tecribe edinerek tabiki kurst gérmek.
Ve en buytk hayalim 2024 ve sonrasinda
gerceklestirilecek olimpiyatlarda tlkemi en
iyi sekilde temsil edip olimpiyat madalyasi
ile tlkeme dénmek. Spor kariyerimin yani
sira Universitede hentiz hangi bolumu
sececegime aclkcasl karar vermis degilim.
Ancak 'Spor Psikologu’ tercihlerimden
birisi olabilir.

www.tmpf.org.tr

Yukselenler
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Pentatlona baslamanin
yas! var mi...? Yok mu...?

Kizlarda ve erkeklerde modern pentatlon sporuna baslama yas!, yuzme, eskrim, kosu,
atis, binicilik branslarinin her birinde farklilik gésterebilir. Burada brans bazli yaklagim-

dan soz edilebilecegi gibi, gelisim odakli yaklasimlar da temel belirleyici olabiliyor. Iste

size firsat penceresi sunacak en uygun kosullar...

Bizim de i¢inde bulundugumuz

muz olan spor ve antrenman icin

A . : ) - Yag Grup
memeliler, asag! yukari 150 milyon bu sureg 18 yasina kadar strtyor.
sagly y ¢ 1oyas y 8 yas ve alti U9
yildir dunyadaki yasamin baskin Bu da antrendrlere firsat pencere- 9 - 10 yaglar Ut
tUrd. Bunun sebeplerinden biri de  si' dedigimiz ilgili bransa adaptas- 12 =12 yaslar u13
memeliler yavrularini ¢esitli dere-  yon imkanlari verebiliyor. Bu geli- 13 — 14 yaglar uts
celerde erken dogurup cevreye sim firsatlar aslinda iki tarafi kes- 15~ 16 yaslar Ji7
. o 17 =18 yaslar u19
adaptasyonunu dogumdan sonra- kin bir kilic. Zamaninda baslanan 19 21 yaglar e
sina birakmalari. Bilgisayar deyi- ~ dogru antrenmanlar gelisim icin 22 ve yukarisi Buytikler
miyle memelilerde donanim ve buyuk firsatlar saglarken, tersi de 30 - 39 yaslar Master 30+
yazilimin bir kismi dogumdan son- yanlis zamanda baslanan antren- 40 -49 yaslar Master 40+
ra kuruluyor, cevre sartlarina goére  manlarda gelisim bozukluklarina 20~ 59 yaslar Master 50+
yor. ) 3 9 9els 60 — 69 yaslar Master 60+
ozellestiriyorlar. Insan icin konu-  bile sebep olabiliyor. 70 ve yukarisi Master 70+
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Kose

a. P

Ahmet DIZIOGLU
Antrendr ve Master
Sporcu

MODERN PENTATLONDA YAS GRUPLARI VE YARISTIKLARI BRANSLAR

Branslar
Ylzme, kosu
Yazme, kosu, aticilik
Yazme, kosu, aticilik
Yazme, kosu, aticilik
Yazme, kosu, aticilik
Ylzme, kosu, aticilik, eskrim
Ylzme, kosu, aticilik, eskrim
Yazme, kosu, aticilik, eskrim, binicilik
Yazme, kosu, aticilik, eskrim, binicilik
Ylzme, kosu, aticilik, eskrim, binicilik
Ylzme, kosu, aticilik, eskrim, binicilik
Yazme, kosu, aticilik, eskrim, binicilik
Yazme, kosu, aticilik, eskrim, binicilik
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Cimnastikten kastimiz; esneklik, tim
modern pentatlon branslarinda
temel derecede dnemliyken bilhas-
sa ayak esnekligi eskrim ve omuz
cevresi esnekligi yizme Uzerinde

ozellikle dGnemlidir.

Pentatlonda firsat penceresi
Ylzme, beceri gerektiren ve belli
bir yasta (kizlarda 6 yas, erkelerde
7 yas) baslanmasi gereken bir te-
mel spordur. Ama gelisim asama-
larina zarar vermemek icin yuzme-
de dayaniklilik antrenmanlari
(aerobik, anaerobik) kizlarda 13,
erkeklerde 14 yasindan sonra bas-
lamak daha dogru olabilir.

Kizlarda surat penceresi 6 yasinda
baslarken erkeklerde 7 yas civarin-
da basliyor. Surat gerektiren bir
brang olan eskrimin bu yaslarda
eglendirici sekilde, fazla teknige
girmeden oyun seklinde baglanmasi
onemlidir. Sonra da boy atlamanin
zirvesinden (PHV) sonra 13-14 yas-
larinda ciddi sekilde baslanabilir.
Modern pentatlonda eskrim maclari
U19'da basliyor ki, bu eskrim igin
cok geg bir yastir. Bu eksikligi spor-
cular kendi yas gruplarinda eskrim
maglarina katilarak giderebilirler.
Kosu, modern pentatlonda U9'da
bagsliyor. Halbuki firsat penceresi
acisindan dayaniklilik antrenmanla-
rina boy atiminin zirvesinden (PHV)
sonra baglamak gerekiyor. O ylz-
den ciddi kosu antrenmanlarinin
kizlarda 13 yasinda, erkeklerde 14
yasinda baglamasi gelisim agisin-
dan daha iyi olabilir.

Aticilik, modern pentationda U11'de
basliyor. 6-7 yaslarinda gelismeye
baslayan beceri 6zelligi istiyor ama
yine de silahin bir agirlhigr var. Bu
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Kose
"FIRSAT PENCERESI’ TEORISINE GORE MODERN PENTATLON BRANSLARI ACISINDAN BASLAMA YASLARI
Kizlar Vas Erkekler
Binicilik |Kosu [Aticilik [Yuzme |Eskrim  [Cimnastik Cimnastik |Eskrim [YUzme |Aticilik |Kosu  [Binicilik
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Figure 49 - Approximate timing of recommended maturational events relative to peak height velocity (PHV) in boys and girls

acidan bir kisim temel kuvvet de
istiyor. Ciddi aticilik antrenmanlari-
na 13-14 yaslarinda baslamak geli-
sim agisindan daha uygun olabilir.
Biniciligin, hem kuvvet tarafi hem
de agir bir psikolojik ytku olabiliyor.
Biniciligin de gelisim agisindan 13-
14 yaslarda baglanmasini siddetle
tavsiye ediyorum.

Gelisim odakli yaklagim

Burada "firsat penceresi'nin kolay
anlasilir olmasi agisindan yas Uze-
rinden anlatildi. Aslinda her ¢cocugun
gelisim asamalari farklidir, yas yeri-
ne gelisim asamalari baz alinmasi
daha bilimsel kabul edilebilir. Geli-
sim asamalarini izlemek icin bircok

teknik varken, en kolay uygulanabilir
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gozlemlerden biri de boy uzamasi
ve kilo oranlarini izlemek olabilir.
Firsat penceresi yaklasiminin; konu-
muz olan spor digindaki mesleksel
(ana dil, yabanci dil, matematik vb.),
sanatsal (piyano vb.), sosyal (etik,
ahlak, gorgu vb.) konularda da ¢ok
onemli firsatlar sundugunu hatirlat-

makta yarar var.
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Aile dahiliyetinin spora etkisi

Modern pentatlon gibi farkli antrenman sahalarinda gerceklesen coklu branslarda aile-

lerin dahiliyet seviyeleri belli bir noktada tercihten cok zorunluluk olabilir. Hele de ebe-

veyn dahiliyeti sporcunun ihtiyaci ve spora devami igin gereklilik ise bu durum hem

ebeveyn hem sporcu icin yorucu ve yipratici bir strece yol acabilir. Bu yuzden ebeveyn

- sporcu iliskisinin spor disinda da yapilanmasi ve spor ortamindan ayrigmasi dnemlidir.

Verdigi her demecte ailesinin etkisini vur-
gulayan, 2016 yilinda tlkemizin modern
pentatlon bransinda ilk kez temsil edildigi
Yaz Olimpik Oyunlari'na katilan Olimpik
sporcumuz Ilke Ozytksel'in Ayse Arman
ile yaptigl roportajdan bir kesit ile bagliyo-
rum:

“Ben ele avuca sigmayan bir cocuktum.
Ailem 6 yasinda beni spora yonlendirdi.
Harika bir ailem var. Annem de, babam
da, ikisi de birbirinden degerli ve tatli
insanlar. Annem her sporu denememi
istedi. Ta ki en sevdigimi bulana kadar. O,
anne-babalarin boyle bir gérevi olduguna
inanir: Cocugunu mumkun oldugu kadar
cok seyle tanistirirsin, o en sevdigini secer
ve 0 alanda kendini gelistirir. Annem de
oyle yapti..."

Anne ve babalar, sporcunun yasaminin ilk
yillarinda sporla temas kurmasi yoninde

adimlar atarlar. Sporcunun kendi surecini
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sekillendirdigi ve daha sonrasinda da
ilerlettigi kariyer basamaklarini bir bir
cikisini gozlemlemeleri ve deneyimleme-
leri en olagan tecrtibelerden biridir. Bu
stirecte 6nemli ve kiymetli olan sey ise
zaman icerisinde sporcunun kariyeri degi-
sir ve dénusurken ebeveynlerin de kendi
degisen ve donusen rollerine uyumlan-
masidir.

Degisen ve dontsen roller icerisindeki
ebeveynlik, ilk olarak katilim ile eglence
odakli baslar. Daha sonra bu dahiliyet
sporcunun sportif kariyer planlarina gére
artip azalabilir. Fredricks ve Eccles (2004),
ebeveynlerin spora dahiliyetlerinin strekli
ve gugclu bir sekilde sporcularin katilimlari-
na, motivasyonlarina ve benlik algilarina
etkisi oldugunu ortaya koymaktadirlar.
Buradan yola ¢ikarak geng sporcularin
hayatlarindaki ebeveyn roltnu incelemis
olup g farkli ebeveyn rolt tanimlamiglar-

dir (Fredricks ve Eccles, 2004).

Saglayici ebeveynler sporculari antrenman
ve yarigmalara gotdren, lojistik ve maddi
olarak sporcuyu destekleyen, duygu, bilgi
ve guven odakli destek veren ebeveynler
olarak ifade edilirken; rol model ebeveyn-
ler ise aktif spor yapan/yapmis anne ba-
balar olduklari icin eglenerek, antrenorlik
yaparak ya da spora katilarak sporcularin
sportif deneyimlerini pozitif ya da negatif
olarak etkileyen roldedir. Son olarak
yorumlayici ebeveynler kendi inanislari,
degerleri ve beklentileri cercevesinde
cocuklarinin performanslarina yonelik
dolayli ya da direkt degerlendirmelerde
bulunan ve cocuklarina karsi tutum sergi-
leyen ebeveynler olarak tanimlanmistir.
Bu sebeple sahada hangi rolde oldugunu-
zun farkina varmak degisip dontsebilmek
icin onceliklidir.

Rollerin yaninda bir diger 6nemli faktor,

www.tmpf.org.tr
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ebeveynlerin spora dahiliyet seviyeleridir.
Hellstedt (1987), aile sistem kuramini spora
entegre ederek sporda ebeveyn dahiliyeti
seviyelerini cok fazla (overinvolved), orta
seviyede (moderately involved) ve ¢ok az
(underinvolved) dahil olan ebeveynler
olmak Uzere g seviyede tanimlamistir.

Bu tanimlamada cok fazla dahil olan ebe-
veynler, sporcunun neredeyse tim ant-
renman ve yarismalarina katilm gdsteren,
cocugunun sporda elde edebilecegi buytk
basarilarinin hayalini kuran ve sporcunun
yetenegini gelecege yatirim gibi goéren bir
seviyeyi kapsar. Yapilan cok sayida farkli
calismada bu seviyede bir dahiliyetin
olumsuz etkiler icerebildigini gorebiliyo-

ruz.

Cok Fazla Dahiliyetin Olumsuz Etkileri
® Kazanmanin 6neminin fazla vurgulan-

mas! sebebiyle gercek¢i olmayan
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GOK FAZLA DAHIL OLAN EBEVEYNLER

hedeflerin belirlenmesi (Golud ve ark.,
2006),

e Ozguven ve ozyeterlilik hislerinde
azalma (Leff & Hoyle, 1995),

® Yapilan spordan alinan zevkin azalma-
si (Brustad, 1996),

® Sporu birakmaya yonelik davranis ve
tutumlar sergilemesi (Gould ve ark.,
1996) olup alanyazinda bu konuya
dikkat cekmislerdir.
Ebeveynlerin antrenérler ve sporcular
arasinda yararl bir denge kurabilmek igin
zaman, duygu ve maddi acidan yatirim
yaptigl seviye makul seviyede dahiliyet
gosteren ebeveyn olarak ifade edilmistir.
Bu dahiliyet seviyesinde ebeveynler spor-

cularin;

® Spora katilim ya da devam konusuna
karar verebilmesi,

o Ozerk olabilmesi,

o Kendi hedeflerini belirleyebilmesi ve

® Sorumluluk davranisinin gelisebilmesi
icin gerekli olan mesafeyi saglar ve bu
mesafeyi korur.
Cok az seviyede dahiliyet gosteren ebe-
veynler ise cocuklarinin sportif kariyerine
cok az hatta neredeyse hic ilgi goster-
mezler. Duygusal, maddi ya da pratik
olarak sportif gelisimini destekleyici tutum
ve davranislar sergilemedikleri vurgulan-
mistir.
Yukarida yer verilen dahiliyet seviyelerinin
olumlu ve olumsuz etkileri dikkate alindi-
ginda spor ortamina katilim durumunuzu
belirlerken sporcuyu merkeze almak ve
onun ebeveyne sagladigl alan kadar spor
ortamina dahil olmanin sporcunun kariyer
gelisimi icin dnemli oldugunu fark etmek
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Grafik: Rodis (2013) “Swedish Swimmers Perception of Parental Involvement”

Ebeveynin harcadigl efor, zaman, maddi kaynak, lojistik ve duygu-
sal destek onu sporcudan karsilik beklemeye (derece almasi vb

gibi) ya da hayatina mudahil olmaya itebilir. Yasanilan durum an-
lasilabilir olsa da, ebeveyn - sporcu iliskisine zarar verebilecek bir

durum yaratma riski tagimaktadir.

mumkan.

Modern pentatlon gibi farkli antrenman
sahalarinda gerceklesen ¢oklu branglarda
ailelerin dahiliyet seviyeleri belli bir nokta-
da tercihten ¢ok zorunluluk olabilir. Hele
de ebeveyn dahiliyeti sporcunun ihtiyaci
ve spora devami icin gereklilik ise bu
durum hem ebeveyn hem sporcu icin
yorucu ve yipratic bir strece yol acabilir.
Bu yuzden ebeveyn-sporcu iligkisinin spor
disinda da yapilanmasi ve spor ortamin-
dan ayrismasi énemlidir.

Orneklem grubunda modern pentatlon
ebeveynlerinin de bulundugu arastirmada
spor ortaminda ebeveynlerin organizas-
yonel, gelisimsel, rekabete dayali ya da
kisisel strese neden olan durumlar ve
baskilar ile karsilastiklari ifade edilmekte-
dir. Bu karsilastiklari durumlar onlarin
dahiliyet sevileyelerini etkileyebilir. Ebe-
veynlerin cocuklarinin spor kariyerinde
kendi deneyimlerini yonetmek icin belirli
bas etme yontemlerini kullandiklari ifade
edilmektedir. Bunlara; ge¢cmisteki veya
mevcut olan deneyimlere dayanarak bilgi
arayisl, duygusal reaksiyonlarini yonetme,
durumu gérmezden gelme / uzak durma,
kontrolu eline alma, anda kalma ve sosyal
destek gibi bas etme yontemleri 6rnekle-
nebilmektedir (Lienhart ve ark., 2020).
Ebeveynin harcadig efor, zaman, maddi
kaynak, lgjistik ve duygusal destek onu
sporcudan karsllik beklemeye (derece

almasi vb gibi) ya da hayatina mudahil
olmaya itebilir. Yagsanilan durum anlasila-
bilir olsa da, ebeveyn —sporcu iligkisine
zarar verebilecek bir durum yaratma riski
tasimaktadir. Bu yuzden farkinda olmak
gerekir ki katiliminiz gerekli veya sporcu-
nun ihtiyaci olsa bile spor ortaminda
hangi rolde bulunacaginizi kendiniz belir-
lersiniz. Ebeveyn ile sporcu arasinda agik
iletisim olmasi, aile icerisinde spor dig!
faaliyetler ile paylasimlarin gerceklestiril-
mesi ve ortak konusulabilecek farkli gun-
demlerin olusu, sdrecin dengelenmesi icin
gerekli etkiyi yaratabilir.

Olumlu ya da olumsuz yasanilan her
tecribede ebeveynlerin, antrendrlerin,
destek personellerinin ve federasyonun bir
ekip caligmasi ile sureci birlikte yonetmesi
onemlidir. O ylzden spor ortami siz ebe-
veynler olmadan dustndlemedigi gibi
sadece sizin varliginizla da strdurtlemez.
Bu bir ekip isidir ve bu ekipte herkesin
kendine dusen rolu bilmesi sporcunun
gelisimi agisindan belirleyici bir etkendir.
Bir sporcunun hayatina temas eden her-
kes icin oncelik nicelikten ¢ok nitelik olma-
lidir. Aklimizda tutmamiz gereken sey
potansiyeli olan bir sporcu ayni zamanda
potansiyeli olan bir insandir. Her seyden
once bizler bu toplumda varligini strdtre-
cek saglikli bir birey yetistirdigimizi hatirla-
mali ve onceliklerimizi bunu merkeze

alarak belirlemeliyiz.

www.tmpf.org.tr
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Sporcu Saglig

kardiyak degerlendirme

Covid-19 gecirmis sporcularda

yak degerlendirme onerileri ortaya konuyor.

Genclik ve Spor Bakanlig, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Turkiye Spor Hekimleri Dernegi'nin éncultgunde olusturulan caligsma
grubu tarafindan, Covid-19 geciren sporcularin spora dénus ¢ncesinde dikkat etmeleri gereken hususlarla ilgili bir calisma baslatil-

di. Buna gore Covid-19 gecirmis olan sporcularda uygulanmasi gereken solunum ve dolasim sistemi muayenesi detaylari ve kardi-

Corona virUsler, kalp ve da-
mar sistemini de tutabilen
virslerdir. VirGsun hucreye
giris yolu olan ACE reseptor-
lerinin akcigerler disinda tim
damar endotelinde ve miyo-
kardda yaygin olarak yer al-
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masl nedeniyle kardiyovaskud-
ler sistem dogrudan virUs ta-
rafindan enfekte olabilir. Buna
ilaveten virdsun yarattigl sid-
detli immun yanit yine kalp ve
damarlarda tutuluma yol aca-
bilmekte, hatta vaskulite yol

acabilmektedir. Covid-19 seyri
sirasinda erken veya geg do-
nemde, vir(sun dogrudan ve
dolayli olarak immun sistemi
etkilemesi sonucunda, izole
veya diger sistem bulgulari ile
birlikte kalp ve/veya damar-
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larda tutulum olabilmektedir.
Covid-19'un kalp ve damar-
larda tutulum yapma sikligl
tam bilinmemekle birlikte
farkli olgu serilerinde % 20-40
oranlari bildirilmistir. Ayrica
kalp damar tutulumu mortali-
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teyi % 10 ila % 40 oraninda
artirabilmektedir.

Covid-19'a bagli olarak miyo-
kardit, perikardit, miyokard
infarktdsy, kalp yetmezligi ve
ritim bozukluklari ile damar
tikanikliklar gorulebilir. Yata-
rak tedavi edilen Covid-19
hastalarinda trombus geligimi
de sik karsilasilan bir sorun-
dur. Trombus, olgu serilerinde
% 40'a kadar oranlarda bildi-
rilmistir ve mortaliteyi ciddi
sekilde etkilemektedir. Bu
hastalarda antikoagulan kulla-
nimi ile mortalitede azalma
saglanabilmektedir.
Covid-19'un kalp ve damarlar
Uzerindeki komplikasyonlari
her yasta gorulmekle birlikte
hastaligin erken ve ge¢ done-
minde de karsimiza cikabil-
mektedir. Komplikasyonlar
tamamen asemptomatik de
seyredebilmektedir. Ornegin
Covid-19'a bagli miyokard
tutulusu seyrinde herhangi bir
bulgu olmayabilecegi gibi asi-
ri tansiyon dusukltgu ve kalp
yetmezligi ile hizli da seyrede-
bilmektedir. Asemptomatik
durumda dahi hayati tehdit
edebilecek aritmilerin ortaya
¢tkma riski mevcuttur. Bu ne-
denle Covid-19 geciren spor-
cularin spora dénus asama-
sinda yapilacak kardiyak de-
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GRUP I: SARS CoV-2 gegir-
mig, tam iyilesmis sporcu
(aktif herhangi bir bulgusu
olmayan)

Bu grupta enfeksiyonu
asemptomatik olarak gecir-
mis ya da hafif semptomlar-
la, hastaneye yatis gerektir-
meden atlatmis sporcular ele
alinacaktir. Sporcunun en az
7 gun semptomsuz ve ilk
belirtilerden en az 10 gun
gegmis ise yine bu grupta
degerlendirilecektir.

gerlendirme cok 6nem tasi-
maktadir.

Covid-19 sonrasinda sporcula-
rin degerlendirilmesinde dikkat
edilmesi gereken hususlar

Sporcular, Covid-19 semp-
tomlart varligr ve klinik du-
rumlarina gére U¢ grupta de-
recelendirerek degerlendirile-
bilir.

Kardiyak degerlendirmede
yapllmasi gerekenler

1. Ayrintili anamnez, ko-
morbiditelerin degerlendiril-
mesi ve fizik muayene

2. EKG (Sporcunun hastalik
oncesi EKG'si ile mimkunse

Sporcu Sagligi
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GRUP II: SARS CoV-2 gecir-
mis, ancak hala semptomlari
olan sporcu

Bu grupta enfeksiyonun ilk be-
lirtilerinin Uzerinden en az 14
glin gectigi halde klinigi tam
dizelmeyen sporcular ele ali-
nacaktir. Ozellikle yorgunluk,
oksuruk, gbgus agrisi, carpinti
ve dispne gibi semptomlari
devam eden sporcular bu

grupta degerlendiriimelidir. Bu
yakinmalar akciger tutulusunun
devam etmesi, pulmoner em-
boli, anksiyete vb. nedenlerin
yaninda kardiyak olarak miyo-
kard tutulusu, koroner iskemi,
otonom disfonksiyon, pulmo-
ner hipertansiyon ve baska
nedenlerle olabilir. Bu nedenle
gogus hastaliklar uzmaninin
yani sira kardiyoloji uzmaninin
da gorusd alinmalidir.

www.tmpf.org.tr
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TEDRICi YUK ARTIMLI ANTRENMAN PROGRAMI
T Tiomwem  aomem . Jaoseem  [eowem  |sowem | Gcomen |

karsilastirmalidir)

3. Ekokardiyografi

4. Kan troponin duzeyi (Hs
-cTnT/Hs-cTnl) yiksekse
sporcu acilen kardiyoloji uz-
manina yonlendirilmelidir.

Bunlarin sonucunda;

a. Herhangi bir patoloji
saptanirsa deneyimli bir kar-
diyoloji uzmanina sevk edil-
melidir. Daha ileri kardiyak
tetkiklerin (Kardiyak MRI, Hol-
ter EKG ve/veya Koroner BT)
endikasyonu kardiyoloji uz-
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mani tarafindan belirlemelidir.

b. Herhangi bir patoloji
saptanmazsa sporcu, kade-
meli ytk artimli antrenman
programi ilkelerine gore fizik-
sel aktivitelerine baslayacak
ve takim doktoru ve/veya
spor hekimligi uzmani tarafin-
dan izlenecektir.

Kardiyak degerlendirmede
yapllmasi gerekenler

1. Ayrintili anamnez, ko-
morbiditelerin degerlendiril-
mesi ve fizik muayene ortos-

Aktivite W Hafif Antrenman sikhigini arttirma Antrenman sdresini arttirma Antrenman siddetini arttirma
Ornekler YUrlyUs ve ginlUk aktiviteler YarlyGs, hafif jogging, y Basit h ler, Srnegin kosu benzeri teknik cahigma Daha kompleks hareketlere gegis Normal antrenmana gegis
bisikleti ve hafif direng antrenmani (diz gekme, bacak agma, hafif sigrama gibi)
Nabiz %70 den dustk %80 den dilsik %80 den disik %80 den dasik
Siire _ En az 1-2 glin / 15 dakika En az 1-2 gin / 30 dakika En az 1-2 gin / 45 dakika En az 1-2 gin / 60 dakika
Amag Kardiyovaskiler sistemi koruma ve Nabiz artimi Yuklenmeyl tedricen arttirma, viral enfeksiyon sonras Koor yon, teknik ve taktik caligmalar Kendine glven gelisimi ve
toparlanmaya yardim yorgunlugu kars: direng gelistirme fonksiyonel beceri calismalan
izlem Subjektif belirtiler Subjektif belirtiler Subjektif belirtiler Subjektif belirtiler Subjektif belirtiler
(Or ; algilanan zorluk derecesi)

tatik hipotansiyon arastiriima-
lidir)

2. EKG (Sporcunun hastalik
oncesi EKG'si mumkunse kar-
silastirmalidir)

3. Ekokardiyografi

4. Kan troponin dizeyi (Hs
-cTnT/Hs-cTnl)

5. Holter EKG (Carpinti
varliginda veya kardiyoloji
uzmani endikasyonu koyarsa
uygulanmalidir. Holter EKG
otonom disfonksiyon varligini
degerlendirme imkani da
saglayacaktir. Otonom dis-
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fonksiyon varliginda kalp hizi
degiskenligi parametrelerinde
azalma gorulecektir)

6. Kardiyak MRI (Egzersiz
fizyolojisi ve kardiyak deger-
lendirme acisindan deneyimli
bir uzman tarafindan yorum-
lanmalidir)

7. Koroner BT (Iskemi lehi-
ne anginal yakinma ve EKG
bulgusu varsa veya kardiyoloji
uzmani endikasyonu koyarsa)

8. Aktif miyokardit suphesi
varliginda efor testi yapilmasi
uygun degildir.
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COVID-19 GECiIRMIiS SPORCULARDA SPORA DONUS iCiN SOLUNUM VE DOLASIM SiSTEMi MUAYENESI DETAYLARI

: N

SARS CoV-2 gegirmis, tam iyilesmis sporcu
(Asemptomatik gegirmis ya da
hafif semptomlarla, hastaneye yatis gerektirmeden diizelmis.
En az 7 giin semptomsuz ve ilk belirtilerden en az 10 giin gecmis)

ilk belirtilerin iizerinden en az 14 giin gectigi halde
klinigi tam diizelmeyen sporcu (yorgunluk,
Oksiriik, gdgis agns, carpinti, dispne gibi
semptomlan olan)

Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi géren sporcu
(Halihazirdaki durumu ne olursa olsun kardiyak ve
solunum sistemi agisindan detayli muayene gereklidir)

¥
ﬁnamnez + Fizik muayene \
Biyokimya: Hs-cTnT/Hs-cTnl + CRP + Hemogram + D-dimer

SpOZ > %96 ise ek incelemeye gerek yok
Sp02< %96 ise Solunum Fonksiyon Testleri ve Akciger grafisi

: EKG + Ekokardiyografi

4

Herhangi bir patoloji varsa
kardiyoloji veya gégiis hastaliklar uzmanina sevk

Kardiyak MRI + Holter EKG + Koroner BT

endik kardiyoloji tarafindan belirlenmelidir

Kaynak:

1.Aspetar Guidelines for Returning to Sport during the COVID-19 Pande-
mic, Haziran 2020

2.Schellhorn P, Klingel K, Burgstahler C,Return to sports after COVID-19
infection Eur Heart J 41(46):4382-4384

3.Wilson MG, et al. Br J Sports Med 2020;54:1157-1161

4.Elliott N, et al. Br J Sports Med October 2020 Vol 54 No 19

Anamnez + Fizik muayene
Biyokimya: Hs-cTnT/Hs-cTnl + CRP, Hemogram + D-dimer

JESI: Akciger grafisi + Solunum Fonksiyon Testleri + DLCO (diflizyon kapasitesi) + Sp02

Bu incelemeler spor hekimligi uzmani tarafindan istenip degerlendirilebilir.
FVC>%90 ve DLCO>%80 ve SpO2> %95 (ya da >
Sonuglan normal dizeylerde olan sporcularin sevk edilmesine gerek yoktur

496) ise ek incelemeye gerek yoktur

Bir/birka¢ parametrede sorun varsa gégis hastaliklan uzmani tarafindan degeriendirilmesi uygun olur.

Incelemelerin yapilamadig: ya da degerlendirilemedigi merkezlerde, sporcular gbgis hastaliklan uzmanina sevk edilebilir.

1. Akciger grafisi normal olmasina kargin Sp0O2<%96 ya da FVC<
da

0 ya da DLCO<%8

lize pndmo

2. Akciger grafisinde periferik kon nlar olm

steroid verilebilecek hastalar (bu hastalarin gogls has! art uzmani lle konsdite edilmesi uygun olur)

BT radyasyon ylikil akcifer grafisinin 150-200 kat: kadardir. Endikasyondan emin olunmalidir,

KARDIVAKBAKI: G + Ekokardiyografi + Kardiyak MRI* + Holter EKG** + Koroner BT ***

*Kardiyak MRI: Post COVID-19 yakinma varlifini agiklayacak bagka bir patoloji bulunamazsa ve COVID sirasinda hospitalize
edilen tim sporcularda kontrolde rutin yapilabilir

**Holter EKG: Carpinti varhifinda veya kardiyoloji uzmam endikasyonu koyarsa

*** Koroner BT: Anginal yakinma varlifinda veya kardiyoloji uzman endikasyonu koyarsa

jurumda ayinci tanya

/a angina gibi yakinmalar anksiyete

Carpints

yonelik de endirme yapiimahidir. Otonom dis 1 tetkiki ve Holter EXG

istenebilir

Bunlarin sonucunda; elde di-
len bulgulara gore spor he-

kimligi ve kardiyoloji uzman-
lari, hastanin aktif spora do-
nus zamanini birlikte belirle-
melidir.

Kardiyak degerlendirmede
yapilmasi gerekenler

Grup Il'deki yaklagima ilave
olarak;

1. Kardiyak MR (rutin)

2. Biyokimya: Hs-cTnT/Hs-
cTnl + D-dimer + CRP, He-
mogram Komorbiditelere dik-
kat edilmedir.

Carpinti ve/veya angina ve
benzeri yakinmalar anksiyete
de dahil pek cok nedene
bagli olabilir. Bu noktada ayi-
rici tantya yonelik cok iyi bir
degerlendirme yapilmalidir.
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GRUP IlI: Post-Covid-19 ya-
kinma varligini agiklayacak
baska bir patoloji bulunama-
yan ve Covid-19 sirasinda
hospitalizasyon gereken tim
sporcular

Son donemde 6zellikle Covid’ E—_—

e bagli otonom disfonksiyon-
dan bahsedilmektedir. Spor-
cularda otonom disfonksiyon
gelisme orani bilinmemekte-
dir. Otonom disfonksiyon ta-
nisinda ortostatik hipotansi-
yon ve Holter EKG'de kalp
hizi degiskenligi degerlendiril-
mesi gerekmektedir.
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modern pentatlonun yukseligi

Temsilci

Turkiye'de modern pentatlon sporunun, hem tlkemizde hem de uluslararasi arenada énemli bir seviye geldigini gérmek, uzun zamandir

bu alanda emek veren bizleri ¢cok cok mutlu ediyor. Ben inaniyorum ki yapilacak ihtiya¢ analizleri dogrultusunda eksiklerin asgari bir se-

viyeye cekilmesi halinde, modern pentatlon sporunun altyapi gelisiminde de ciddi yol kat edebiliriz.

Hakan SARIGUL
TMPF Bursa Il Temsilcisi

Bursa, modern pentatlon sporunun
en etkin olarak icra edildigi illerin
basinda gelmektedir. Gerek sporcu
sayimiz, gerek kullp sayimiz, gerekse
milli sporcu sayimiz agisindan Tarkiye'
de s6z sahibi bir il konumundayiz.
Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu'nun milli takim sporcu havuzun-
da, kadro sayisi olarak Gnemli bir
yerimiz bulunuyor. Bursa'da modern
pentatlon alaninda sportif faaliyetler
yuruten 10 faal kulubumuz var. Bursa
YUzme Kulibt'nde 8, Bursa Albatros
Su Sporlari Kulubt’'nde 4, Bursa Mo-
dern Pentatlon Kulibu'nde 3, Bursa
Doga Yuzme Spor Kulibi'nde 2 milli
sporcu bulunmaktadir. Ayrica Turkiye
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Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM)
projesinde 3 sporcumuz yer almakta-
dir. Toplam olarak baktigimizda Bur-
sa'nin modern pentatlona dokunan
200'e yakin faal sporcusu bulunmak-
tadir. Bursa’da modern pentatlon
odakli olarak calisan antrenor ve
hakem noktasinda da iyi bir pozis-
yondayz. llimizde ikinci kademede 3
tane, birinci kademede 6 tane antre-
norimaz var. Yine hakemlik seviye-
sinde 80'e yakin hakemimiz bulunu-
yor.

Bu yil itibariyle Bursa Gemlik Beledi-
yesi ve Iznik Belediyesi'nin modern
pentatlona yonelik caligmalar icerisi-
ne girmelerine onculuk ettik. Bu bele-
diyelerimizde modern pentatlon
bransinin da agilmasini sagladik.
Bursa Modern Pentatlon Il Temsilciligi
olarak 2015 yilindan beri dtzenli ola-

rak Bursa Genclik ve Spor Il Mudarlu-
gU ile birlikte her ay bir il birinciligi
muUsabakalar duzenliyoruz. Duzenle-
digimiz organizasyonlara yaklagik 130
ile 150 arasinda sporcu katilm goste-
riyor.

Covid kurallarina uygun yariglar

2020 yili itibariyle tim dunyay: etkisi
altina olan covid-19, ttm spor dunya-
sini etkiledi. Bir stre

herkeste oldugu gibi bizler de evleri-
mize kapandik. Faaliyetlerimiz durdu.
Sonrasinda yeni normallesme ile
birlikte yeniden sahalara ¢iktik. Yapti-
gimiz il birinciligi yarislarinda bu sefer
covid-19 endigesi i¢inde organizas-
yonlar yapmaya basladik. Basta hepi-
miz bu streci nasil koordine edecegi-
miz konusunda acemilikler yasadik.
Ancak gerek federasyonumuzun

www.tmpf.org.tr

gerekse tesislerimizde Saglik Bakanli-
g1'nin yoénergeleri dogrultusunda
olusturulan tedbirler 1siginda, bizler
de covid kurallarina yoénelik énlemle-
rimizi aldik ve streci bu sekilde yone-
tebildigimizi dugtunuyorum.

Covid kurallarina azami 6zen goste-
rerek, devletimizin koydugu kurallara
uyarak yarismalarimizi gerceklestir-
meye basladik. 2020 yili icerisinde
énce Bursa Genclik ve Spor Il Mudur-
liga ile birlikte Herkes Icin Spor Fe-
derasyonu’nun koordinatérluginde
yapilan ‘Avrupa Spor Haftas!” etkinlik-
lerine katildik. Burada ‘Laser Run
Bursa Il Birinciligi' yarisimizi duzenle-
dik. Ardindan Gemlik lice Genclik ve
Spor Mudurldgu, Gemlik Belediye
Spor Kulub ile birlikte ‘Karacaali
Biathle Yarislar” duzenledik. Yarisma-
ya, farkli yas kategorisinde toplam
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132 sporcumuz katildi. Daha sonra
"10 Kasim Ataturk’d Anma ve Ataturk
Haftasi” programi cercevesinde du-
zenledigimiz ve 160 sporcunun katili-
miyla 10 Kasim Ataturk’d Anma ve
Laser Run Bursa Il Birindiligi’ yarislarini
organize ettik. 2020'nin son yarigini
ise ‘Bursa Laser Run Il Birinciligi’ ola-
rak duzenledik.

Bursa'da ilk tetratlon yarigi

Bu yil icin de yine toparlanmaya do-
nuk olarak yillik faaliyet takvimimizi
olusturduk. ilk yarisimizi

ocak ayl sonunda ydzme, kosu ve
atis branslarini iceren 2021 yilinin ilk
triathle musabakasi olarak ‘Bursa
Triathle Il Birinciligi Yariglar” adi altin-
da gergeklestirdik ve yarigmamiza 90
sporcu katildi.

Ve bu sene ilk defa eskrimin de icinde
oldugu tetratlon (4'lU) yarisimizi,
‘Bursa Tetratlon Il Birinciligi Yariglarr
adi altinda il temsilcilikleri duzeyinde
Turkiye'de ilk defa biz gerceklestirdik.
Triathle ve tetratlonu iceren iki ayri
yarisma olarak subat ayinda duzenle-
digimiz musabakalara triathleda 64,
tetratlonda 18 sporcu katilim goésterdi.

Hedefimiz ‘Masterlar Turkiye
Sampiyonas!’

Bursa Il Temsilciligi olarak en buytk
hedeflerimizden biri, ‘Masterlar Tdirki-
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Federasyonumuz bugune kadar bircok énemli caligsmaya imza atti.
Gerek Universitelerle yapilan isbirlikleri, gerekse yerli ve milli lazer
silahi tretilmesine 6nculuk edilmis olmasi, modern pentatlon sporu

adina devrim niteliginde.

ye Sampiyonasi'ni Bursa'da duzenle-
mek. TUm masterlarimiz bu projeye
sicak yaklasiyor. Yarisin sadece mas-
terlarin katilimina yonelik olmasi yo-
nunde bir talep var. Bu caligsmay:
gerceklestirmek icin dncelikli olarak
master sporcular ile bir grup kurduk.
Turkiye capinda bunun caligmalarini
yaplyoruz.

Ote yandan bu yil icerisinde gercek-
lestirmeyi istedigimiz 6zel bir yarisma
daha var. Engelli bireylere yonelik
olarak sosyal sorumluluk projesi cer-
cevesinde tekerlekli sandalye kosusu
ve lazer silahi atigi seklinde formdlize
edilecek 'Engelli Laser Run Yariglar’
yapmak istiyoruz. Bunu da en kisa
zamanda gerceklestirerek engelli
bireyleri de modern pentatlon sporu
ile tanistirma arzusunday!z.

Modern pentatlon sporuna donuk
olarak tim bu olumlu geligmelere
karsin, bir takim eksiklerimiz de oldu-
gunu ifade etmek isterim. Her sey-
den 6nce modern pentatlona temas
eden sporcu sayimiz her gegen gin
artis icerisinde. Ancak yeni katiim
gosteren sporculara spor malzeme-

leri konusunda yeterince destek ola-
bildigimizi sdyleyemem. Lazer silah
konusunda yasadigimiz sikintilari
federasyonumuz yerli silah projesiyle
birlikte ¢c6zmek Uzere. Yine eskrim
malzemeleri konusunda da bir takim
ihtiyaglarimiz var.

Eskrim egitimi Bursa'yl modern
pentatlonda ileriye tasir

Malzeme disinda Bursa’nin su an
yasadigl en buytk sikintilardan biri,
eskrim egitimi konusunda. Eskrim ders
Ucretleri cok pahali oldugu igin bircok
yetenekli sporcumuz ekonomik kosul-
lar nedeniyle eskrime adim atamiyor.
Bursa'da bu alanda istekli ve yetenekli
cok faza sporcumuz bulunmaktadir.
Bursa'da sporcularimiza eskrim ala-
ninda destek verecek antrenér olmasi
halinde, ilimizin modern pentatlona
yonelik altyapisinin gelisiminde ve
basarilarinin artmasinda etkili olacagi-
na olan inancim tam. Yine binicilik
alani da tum Turkiye'de oldugu gibi
kendi igerisinde problemli alanlarimiz-
dan biri. Su anda 4-5 sporcumuz
binicilik yapmaya basladi. Bu alanda
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Temsilci

da bir takim duzenlemeler ve planla-
malar olmasi gerekiyor. Ben inaniyo-
rum ki yapilacak ihtiyag¢ analizleri dog-
rultusunda eksiklerin asgari bir seviye-
ye ¢ekilmesi halinde, modern pentat-
lon sporunun altyapi gelisiminde de
ciddi yol kat edebiliriz.

Son olarak ifade etmek isterim ki,
Turkiye'de modern pentatlon sporu-
nun, hem tlkemizde hem de uluslara-
rasi arenada onemli bir seviye geldigi-
ni gormek, uzun zamandir bu alanda
emek veren bizleri cok cok mutlu
ediyor. Federasyon baskanimiz Sayin
Veli Ozan Cakir ve degerli yonetim
kurulu Gyeleri sayesinde sporumuz
cok buyuk bir yol aldi. Bugtne kadar
bircok onemli caligmaya imza atildi.
Gerek Universitelerle yapilan isbirlikle-
ri, gerekse yerli ve milli lazer silahi
Uretilmesine oncultk edilmis olmas,
modern pentatlon sporu adina dev-
rim niteliginde. Yine kultplerimize
nakdi yardimlar yapiimasi, modern
pentatlon sporuna olan inanci ve
motivasyonu artiran pozitif gelismeler.
Bu vesileyle bu alanda emegi gecen
federasyonumuz basta olmak tzere, il
mudarldgumuze, kultplerimize ve
modern pentatlonun gelisimine katki
sunan herkese tesekkurlerimizi sunu-
yorum. El ele vermemiz halinde mo-
dern pentatlonda daha da iyi bir sevi-
yeye gelecegimize yurekten inaniyo-
rum.
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PentAtlet Siralamalar

ACIK YAS KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kulubt Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 OZYUKSEL like 34-32-000309 1997 Karaburun SK 218,43 274 16V-5D 259 12:25,36 555 1088

2 AKSIN Ipek 1996 TED Ankara Koleji 2:15,90 279 19v-2D 286 13:22,45 498 1063

3 ALPUGAN Sesim 06-32-000832 1999 Anka Spor Geligim 2:24,89 261 15V-6D 250 12:43,13 537 1048

4 POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Baskent Cankaya 2:21,56 267 18V-3D 277 13:32,77 488 1032

5  ASLAN Sidal 06-32-000630 1999 Ankara Eskrim Pentatlon 2:20,68 269 15V-6D 250 13:22,94 488 1007

6  CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yizme SK 2:2541 260 13v-8D 232 14:2817 432 924

7 EYIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yizme SK 225,72 259 10V-11D 205 15:13,07 387 851

8  BAHAR Glsel 16-32-000158 2002 Bursa Modern Pentatlon 31,55 167 12v-9D 223 15:37,77 363 753

9 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yizme SK 2:46,08 218 5V-16D 160 16:41,36 299 677

10  ORDEK Glzay 06-32-001141 1998 Kurt Yiizme Ihtisas 3:18,88 153 7V-14D 178 16:15,31 325 656

11 OZTURK Melike 2001 Bursa Modern Pentatlon 319,57 151 2V-19D 133 15:49,22 351 635

GENGC KADINLAR SIRALAMAS|

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kulubt Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1  POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Baskent Cankaya 2:21,56 267 18V-3D 277 13:32,77 488 1032

2 CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yizme SK 2:2541 260 13v-8D 232 14:28,17 432 924

3 EYIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yizme SK 2:25,72 259 10v-11D 205 15:13,07 387 851

4 BAHAR Clsel 16-32-000158 2002 Bursa Modern Pentatlon 31,55 167 12Vv-9D 223 15:37,77 363 753

5 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yizme SK 2:46,08 218 5V-16D 160 16:41,36 299 677

6  OZTURK Melike 2001 Bursa Modern Pentatlon 3:19,57 151 2V-19D 133 15:49,22 351 635

U-19 KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kultba Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 GULEL Selen 06-32-001594 2003 Ankara Yizme SK 2:26,49 258 9v-12D 196 13:33,04 487 941
2 CALISKAN Ebrar 16-32-000538 2004 Bursa Yizme SK 2:20,32 270 13V-8D 222 14:29,68 431 923
3 DEMIR llayda 34-32-000128 2004 Halig Su Sporlart 2:29,90 251 12v-9D 223 15:00,09 400 874
4 BOZDAG Bensu 41-32-000635 2004 Kocaeli Yildizlar 2:47,33 216 9V-12D 196 14:49,94 41 823
5 GULA. Bensu 2004 Angora Modern Pentatlon 227,57 255 9v-12D 196 15:59,09 34 792
6  GULDUR Naz 06-32-001007 2004 Baskent Cankaya 2:42,45 226 12V-9D 223 16:07,91 333 782
7  AKDEMIR Tugba Ceren 06-32-000823 2004 Yakamoz Yizme SK 2:53,74 203 11v-10D 214 16:37,69 303 720
8  OZKARANLIK Yagmur 16-32-0010M 2006 Bursa Ferdi 2:42,59 225 8V-13D 187 174777 233 645
9 KESKIN Sevin Ezo 06-32-000975 2004 Kurt Yuzme Ihtisas 2:56,48 198 6V-15D 169 17:04,19 276 643
10  YILDIRIM Sude 06-32-001884 2004 Angora Modern Pentatlon 2:4123 228 2V-19D 133 17:03,10 277 638
1 GOCEK Nl Eylal 06-32-001066 2003 Enerji Yizme SK 2:49,94 2n 7V-14D 178 18:02,29 218 607

U-17 KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kultiba Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 ALTINBAS Zeynep 06-32-001514 2005 Enerji Yazme SK 02:12,83 285 10:15,22 515 800
2 OZRODOP Eda 16-32-000872 2007 Bursa Yzme SK 02:38,98 233 10:08,71 522 755
3 DEDE Belemir Almira 44-32-000595 2005 1966 Malatya GSK 02:34,88 241 10:36,99 494 735
4 EKICl Zeynep Yazgi 06-32-001164 2006 Anka Yiizme SK 02:32,74 245 1:29,55 441 686
5 BOGAN Basak Yaprak 41-32-000289 2005 Kocaeli Gsim SK 02:39,02 232 11:50,24 420 652
6 OMUR Aysequl 16-32-000986 2006 Bursa Yizme SK 02:47,34 216 120,39 400 616
7 MALKOC Yagmur Ayse 54-32-000008 2006 Adapazari Bld. SK 02:24,39 262 13:05,66 345 607
8  AYDIN Naz 44-32-000509 2006 Pelit Yazme SK 03:00,64 189 1:55,98 415 604
9  CIVELEK Cemre 16-32-000430 2006 Basaran Ziiccaciye 02:45,07 220 12:31,90 379 599
10 ALTIN Melis 06-32-001474 2005 Ankara Ytzme SK 02:44,39 222 13:36,58 314 536
11 KAYA Ecrin 06-32-001533 2006 Aykon SK 03:05,49 180 13:13,83 337 517
12 GOCEK Naz Nehir 06-32-001576 2006 Enerji Yizme SK 03:33,46 114 14:28,14 262 376
13 COLAK Cansu 16-32-001371 2006 Gemlik Bld SK 03:59,71 n 15:40,89 190 261
14 ESKIKURT IdlI 2006 Kurt Yizme 04:16,08 38 17:16,34 94 132

U-15 KADINLAR SIRALAMAS|

No lsim Lisans No Dogum Tarihi Kultba Y Derece Ydzme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 YUCEFAYDALI Ela 06-32-001700 2008 Anittepe Altinkulag 01:19,82 251 06:36,08 564 815
2 AKGUN Yagmur 44-32-000587 2008 Malatya GHSIM SK 01:16,64 257 06:47,89 553 810
3 KARAKAS Duru 16-32-000988 2008 Bursa Yizme SK 01:11,90 267 07:10,35 530 797
4 OZTURK Rana 16-32-000984 2008 Basaran Zuccaciye 01:22,72 245 07:00,76 540 785
5  GUVENC Neva Naz 2009 Yagsamkent SK 01:11,90 267 07:27,10 513 780
6 PEKGOZ Sudenaz 06-32-001571 2007 Yakamoz Yiizme SK 01:22,45 246 07:06,43 534 780
7  KESEBIR Tulya 06-32-001884 2010 Yasamkent SK 01:23,34 244 07:04,80 536 780
8  KOCAOGLAN irem Su 44-32-000506 2009 Pelit Yizme SK 01:24,15 242 07:08,83 532 774
9  UNLUTURK Yagmur Naz 42-32-000068 2007 Konya GSIM SK 01:23,77 243 07:43,29 497 740
10 ADAS Efsun Arzu 16-32-001207 2008 Gemlik Bld SK 01:17,15 256 07:59,81 481 737
1 SECGIN Ebru 2007 Ankara Yizme SK 01:24,84 241 08:03,41 467 708
12 GAGLAYAN Irmak 06-32-001695 2007 Bagkent Anit 01:37,04 216 07:50,46 490 706
13 DOGAN ADA 16-32-001273 2008 Gemlik Bld SK 01:19,32 252 08:33,81 447 699
14 CAKAN Nadide Nehir 06-32-001792 2012 Enerji Yizme SK 01:41,54 207 08:04,69 476 683
15  SEVINDIK Sewval 16-32-001050 2008 Gemlik Bld SK 01:26,82 237 08:41,21 439 676
16 CESUR Ecrin 16-32-001179 2008 Bursa Albatros 01:41,42 208 10:59,23 301 509
17 AKTAS Elif Naz 44-32-000530 2009 Malatya GHSIM SK 01:26,45 238 DNF 238

Not: Srralama, 7-9 Ocak 2021 tarihinde Ankarada gergeklestirilen Ulusal Siralama Yanlar ve U15 Gelisim Yanslan sonuglarina gore olusturulmustur.
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ACIK YAS VE GENG ERKEKLER SIRALAMAS|

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kuliba Yizme Yiizme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece KPuan Toplam Puan
1 CALISKAN Yunus* 16-32-000593 2001 Bursa Yuzme SK 221 286 17V-7D 250 11:05,46 635 mn
2 UNAL Bugra 06-32-000880 1997 Baskent Geng. Masterlar 210,29 290 15V-9D 234 10:56,47 644 1168
3 SELCUK Arda 06-32-000511 1998 Angora Modern Pentatlon 210,84 289 19V-5D 266 1:51,22 589 144
4 EKIN Canberk Hulusl 06-32-001058 1994 Ankara Yizme SK 218,99 273 17v-7D 250 11:45,37 595 ms
5 NUSRETOGLU Dora* 06-32-000900 2000 Baskent Cankaya 2:06,13 298 14v-10D 226 12:32,29 (-20)528 1052
6 GUNGOR Hakan Can* 06-32-001068 2002 Enerji Yizme SK 218,89 273 12V-12D 210 12:27,46 553 1036
7 ISPANAKCI Erhan* 44-32-000516 2002 1966 Malatya GSK 2:25,67 259 6V-18D 162 11:43,81 597 1018
8 ALTUNAY Emre* 16-32-001044 2001 Bursa Yizme SK 218,92 273 16V-8D 242 13:32,42 488 1003
9 ISIKLAR Baran 06-32-000789 1998 Kurt Yiizme Ihtisas 2:5173 207 16V-8D 242 131,75 509 958
10 DEMIRTAS Emirhan* 41-32-000481 2002 Kocaeli Yildizlar 222,04 266 10V-14D 194 13:26,63 494 954
1 DEMIRYOL Mete Berk 44-32-000095 1999 Pelit Ytzme SK 2:31,57 247 11v-13D 202 13:48,50 472 921
12 ORSEL Mert Yasin* 06-32-001858 2002 Angora Modern Pentatlon 2:15,86 279 8V-16D 178 14:47,07 413 870
13 TOKAT Ufuk Ulag* 16-32-000486 2002 Bursa Modern Pentatlon 2:39,68 231 12v-12D 210 15:43,83 357 798
14 SAYMAZ Burak Hakan 06-31-001008 1991 Enerji Yuzme SK 2:26,75 257 9V-15D 186 16:44,61 296 739
15 UNAL Mehmet Fatih 1996 Rota SK 34,77 107 11v-13D 202 = = 309
U-19 ERKEKLER SIRALAMASI
No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kuloba Yuzme Ylzme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 TOPAKLI Tolga 06-32-001038 2004 Enerji Yuzme SK 212,72 285 17v-7D 250 12:50,58 530 1065
2 MURAT Furkan 06-32-001178 2004 Ankara Yizme SK 223,20 264 15V-9D 234 12:41,86 539 1037
3 AK Yagiz 06-32-009435 2004 Baskent Cankaya 2:11,09 288 12v-12D 210 13:03,26 517 1015
4 KORUYUCU Berkay 06-32-001238 2003 Ankara Yizme SK 2:33,50 243 14V-10D 226 13:14,36 506 975
5 SEKER Ibrahim 44-32-000472 2004 1966 Malatya GSK 2:27,85 255 12v-12D 210 14:00,54 460 925
6 AHMED Dogukan 2003 Rota SK 2:37,03 236 9V-15D 186 13:30,19 490 912
7 BALIKGIOGLU Sercan 16-32-001048 2003 Bursa Modern Pentatlon 2:47,95 215 6V-18D 162 13:57,00 463 840
8 AKDEMIR Tolga Eren 06-32-000810 2003 Yakamoz Yuzme SK 2:38,17 234 10v-14D 194 15:08,55 392 820
9 AYBEK Arda 44-32-000626 2004 Lider Yizme SK 2:54,44 202 7V-17D 170 14:20,77 440 812
10 YILDIZ Can 16-32-000867 2003 Turkey 227,88 255 = 0 14:43,24 47 672
il TEKEDERE Ardil 44-32-000561 2004 Turkey 2:55,83 199 = 0 14:39,34 (-10)411 610
12 AKSU Eren 16-32-001374 2004 Bursa Doga Yuzme 3:06,43 178 V-23D 2 16:25,78 315 605
13 EREK Kayra 44-32-000566 2004 Turkey 3:13,12 164 = 0 15:32,56 368 532
U-17 ERKEKLER SIRALAMASI
No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kultba Y Derece Yazme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece KPuan Toplam Puan
1 TASYARAN Kivang 2005 Angora Modern Pentatlon 02:20,91 269 08:45,70 605 874
2 CAN Minir Mert 54-32-000018 2005 Sakarya Altinkulag 02:13,48 284 09:37,66 553 837
3 ALTINBAS Doruk 06-32-001515 2005 Enerji Yuzme SK 02:13,68 283 09:48,01 542 825
4 VURDUM Jan Demir 54-32-000007 2005 Sakarya Atlantis 02:09,02 292 10:47,67 483 775
5 ALTUNAY Erkan 16-32-001045 2006 Bursa Yuzme SK 02:3131 248 10:36,88 494 742
6 KOCAK Mehmet Ali 54-32-000020 2006 Sakarya Altinkulag 02:26,22 258 11:03,75 467 725
7 GELIK Baris Dogu 06-32-001445 2006 Enerji Yazme SK 02:26,94 257 11:14,08 456 73
8 KARAGOZOGLU Yunus Emre 06-45 013587 2006 Anittepe Altinkulag 03:04,48 182 10:02,20 528 710
9 TEMIZ Mert Toprak 06-32-001678 2005 Ankara Spor 02:48,70 213 11:07,25 463 676
10 BAHAR Turker 16-32-000441 2007 Bursa Modern Pentatlon 02:55,79 199 1:52,70 418 617
n AYDIN Barig 44-32-000518 2006 Pelit Yazme SK 02:46,06 218 12:14,39 39 614
12 ARSLANTAS Muhammet 2007 Rota SK 02:51,62 207 12:29,72 381 588
13 DAGCI Bahri 2005 Gelibolu Triathlon 02:52,60 205 12:30,60 380 585
14 DOS Fatih Talha 46-32-000105 2006 Akgakoyunlu Idm. 02:54,50 201 12:36,52 374 575
15 DENIZHAN Arda 06-32-001853 2005 Dort Mevsim SK 03:37,60 15 16:00,80 170 285
U-15 ERKEKLER SIRALAMASI
No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kuluba Y Derece Yazme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece KPuan Toplam Puan
1 KURTULAN M.Emir 16-32-001154 2009 Bursa Yuzme SK 01:11,16 268 05:58,80 602 870
2 ABABAY Kutay 2007 Rota SK 01:06,58 277 06:23,06 577 854
3 UYGUN Melih 42-32000064 2008 Konya Ytizme SK 01:12,60 265 06:22,91 578 843
4 AKGUN Toprak 44-32-000593 2009 Malatya GHSIM SK 01:18,08 254 06:20,17 580 834
5 COSKUN Kaan 06-32-001456 2007 Anka Yuzme SK 01:13,06 264 06:37,83 563 827
6 DEMIRTAS Metin 16-32-001270 2007 Bursa Doga Yuzme 01:32,47 226 06:19,10 581 807
7 OZKAN Mert 2008 Rota SK 01:23,11 244 06:39,09 561 805
8 KARALAR Ege Arif 16-32-001059 2007 Bursa Doga Yiizme 01:11,83 267 07:04,15 536 803
9 BENLIKAYA Ata 06-32-001937 2009 Ankara Yizme SJ 01:15,43 260 06:58,76 542 802
10  CANTOSUN Muharrem Yagiz 06-45-013585 2008 Anittepe Altinkulag 01:26,09 238 06:44,47 556 794
iyl ECEVIT Alper Eymen 42-32000039 2008 Konya Ytizme SK 01:19,91 251 06:59,76 541 792
12 KARABURC Poyraz Eren 48-32-000031 2008 Marmaris Yildizlari 01:14,63 261 07:14,31 526 787
13 ANLASAN Yaman 16-32-000762 2008 Bursa Albatros 01:20,65 249 07:04,42 536 785
14 OZDEMIR Egehan 06-32-001886 2009 Enerji Yuzme SK 01:24,44 242 07:15,02 525 767
15 UNLU Bedirhan 48-32-000036 2009 Marmaris Yildizlar 01:12,38 266 07:57,54 483 749
16 BARBAROS Kadir Kirgat 48-32-000085 2009 Marmaris Yildizlari 01:18,72 243 07:53,84 487 730
17 BALLI Azmi Kerim 16-32-001352 2007 Gemlik Bld. SK 01:20,66 249 08:05,51 475 724
18 TOMAK Muhammed Emir 16-32-000982 2008 Gemlik Bld. SK 01:42,58 205 07:26,97 514 719
19 MAVI Deniz Ege 2009 Rota SK 01:30,40 230 07:57,94 483 713
20 KAYA Ahmet Eren 06-32-001696 2010 Aykon SK 01:40,96 209 07:49,98 491 700
21 SONGUR Barkin 16-32-001272 2007 Gemlik Belediyesi SK 01:46,78 197 07:56,83 474 671
22 GELIK Onur Can 48-32-000065 2008 Marmaris Yildizlari 01:44,52 201 08:25,03 455 656

Not: Stralama, 7-9 Ocak 2021 tarihinde Ankara'da gergeklestirllen Ulusal Siralama Yarislari ve U15 Gelisim Yarislant sonuglarina gore olusturuimustur.
(4= Geng erkekler kategorisinde siralamaya giren sporculara isaret etmektedr.
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) PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

ilke OZYUKSEL 12 155
ipek AKSIN 64 67
Sesim ALPUGAN 214 1
Sidal ASLAN 218 1

UIPM YILDIZ KADINLAR DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyad| Siralama Puan
Selen GULEL 19 63
Zeynep ALTINBAS 25 53
Nil Eylul GOCEK 29 46
ilayda DEMIR 9 6
Sude YILDIRIM 100 3
Naz GULDUR 125 1
Tuba Ceren AKDEMIR 134 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadl Siralama Puan
ilke OZYUKSEL 21 77
ipek AKSIN 60 47

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan
Yaren Nur POLAT 34 74
UIPM U17 KADINLAR DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan

Zeynep ALTINBAS 3 53
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LASER RUN DUNYA SIRALAMASI (GENG KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Tomogul Sude UYSAL 39 15
Elif SOZEN 58 13
LASER RUN DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)
Adi Soyad| Siralama Puan
Sultan BAYRAM 49 15
Gulsah Nurcan CELKK 52 13

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U17 KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Selen GULEL 61 15
Bensu BOZDAG 70 13
Sude YILDIRIM 107 1
Buse ERDEN 136 10

Sevin Ezo KESKIN 159 9
Doga KIRMAC 193 7
Aslihan Refika ULUSOY 212 5
Azra Zeynep ERTUNC 228 3
Eva Su DEMIR 296 1
Dilara SEPIL 297 1

LASER-RUN DUNYA SIRALAMAS| (U15 KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Cemre CIVELEK 70 15
Ecrin KAYA 87 13
Melis ALTIN 135 n
Yagmur OZKARANLIK 153 10
Aybike AKSAKAL 173 9
Ayseqtll OMUR 223 7
Halime SAVRAN 255 5
Basak Yaprak BOGAN 298 3
irem Irmak DOKAY 393 1
llayda Elif GOKSAL 424 1
Ecehan OZDEMIR 426 1
Narin Yaren CELIKK 431 1

TRIATHLE DUNYA SIRALAMASI (U17 KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Selen GULEL 3 28

TRIATHLE DUNYA SIRALAMASI (U11 KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Neva Naz GUVENG 4 25

www.tmpf.org.tr

Siralamalar

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U13 KADINLAR )

Adi
Eda
Irmak
Damla Deniz
Rana
Defne
Sewval
Ceren
Yagmur Naz
Elif
Ozge
Azra
Eylul
Ecrin
Selin
Aysenur
Eylul Doga
Sudem

Soyadi
OZRODOP
CAGLAYAN
UZUNUGLU

OZTURK
DEMIR
SEVINDIK
BASARAN
UNLUTURK
CANTEMUR
DAS
CALISKAN

MEMIS

CESUR
BASARAN

DEML

ASAR
TULUMEN

Siralama
52
84
141

180
194
228
259
337
495
496
497
498
499
500
501
502
503

Puan

=112l 2wl uvi ] =] w

LASER-RUN DUNVYA SIRALAMASI (U11 KADINLAR )

Adi
Ayse Irem
irem Su
Dilara
Nehir
Ceyda
Kardelen
Azra
Duru Efza
Duru Efza
Ceylin

Soyadi
CINIER
KOCAOGLAN
COSKUN
AKKAYA
SERTKAYA
UZUN
SEN
SALMAN
DILER
MEMIS

Siralama
46
94

127
134
170
205
225
275
367
368

Puan

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U9 KADINLAR )

Adi
Nadide Nehir

Aylin
Irmak
Ela

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(40-49 MASTER KADINLAR)

Adi
Funda

Nermin

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(50-59 MASTER KADINLAR)

Adi
Sabiha

Hatice Kubra

Soyadi
CAKAN

YILMAZ
OZKARANLIK
SAHIN

Soyadi
GEZER
OZKESKIN

Soyadi
DEMIR
KECOGLU

Siralama

43
61
77
94

Siralama

34
38

Siralama

18
30

Puan

LASER-RUN MASTERLAR DUNYA SIRALAMAS|

Adi
Sukriye

Soyadi
oz

(60-69 MASTER KADINLAR)

Siralama Puan
7 15
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9 PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 51 89
Arda SELCUK 90 50

Canberk Hulusi EKIN 163 17
Baran ISIKLAR 184 1
Dora NUSRETOGLU 186 1

Mete Berk DEMIRYOL 277 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (GENG ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 6 52
Yusuf UNAL 73 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (YILDIZ ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 24 37
Tolga TOPAKLI 52 16
Yagiz AK 58 14

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 17 81
Arda SELCUK 112 21

Canberk Hulusi EKIN 128 17

Dora NUSRETOGLU 148 8

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENG ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 8 121
Mehmet Alp TAS 45 51
Yusuf UNAL 97 16
Ali Eren ASIK 152 1
Yunus CALISKAN 160 1
Mert Yasin ORSEL 161 1
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LASER-RUN DUNYA SIRALAMAS| (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyad| Siralama Puan

Volkan AKCAKAYA 62 15
Samet YILMAZER 82 13
Yilmaz CELKK 126 N
Veli Ercan KOCA 147 10
Ugur Gokhan ARDA 171 9
Furkan BACA 197 7
Mehmet SOYDAN 227 5

Saim EROGLU 245 3

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U19 ERKEKLER)

Adi Soyad| Siralama Puan
Hakan Can GUNGOR 63 15
Emirhan DEMIRTAS 83 13
Servet SAYMAZ 104 1
Renas ZAMAN 137 10

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U17 ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Tolga TOPAKLI 69 15
Furkan MURAT 105 13
Yagiz AK 108 n
Arda TASBAS 157 10

Anil GUNDOGDU 183 9
ugur KENDIR 196 7

Ali ISKENDER 231 5
Emre KOC 282 3

Bartu Okan MERAL 373 1

LASER-RUN DUNYA SIRALAMAS| (U15 ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Kivang TASYARAN 61 15
Doruk ALTINBAS 97 13
Erkan ALTUNAY 146 n
Kerem ERYILMAZ 165 10

Baris Dogu CELIKK 197 9
Mert Toprak TEMIZ 238 7
Ramazan Alp DILEK 279 5

Berkin Unal EMINOGLU 340 3

Yasin ASLAN 490 1
Gorkem KAPUCU 494 1
Osman ibrahim KILIC 495 1

TRIATHLE U17 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 5 25
BIATHLE U15 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan

Munir Mert CAN 14 Ll
BIATHLE U13 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan
Ahmet Ege ONDER 7 19
BIATHLE U11 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan
Muhammet Emir KURTULAN 3 28
Abdullah YILDIRIM 20 9
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Siralamalar

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U1 ERKEKLER)

Adi Soyad| Siralama  Puan
Muhammet Emir KURTULAN 56 15
Egehan OZDEMIR 106 13
Davut Tugrul CELIK 139 11
Kaan ALTUNAY 158 10
Ahmet Eren KAYA 186 9
Ahmet Asaf TABAS 223 7
Emirhan DENIZHAN 262 5
Aybars AKSAKAL 286 3
Eren ERYILMAZ 386 1
Mehmet Emir KOCAMAN 389 1
Yagiz Ali TURAN 404 1
Yusuf Ziya GEZER 405 1
Doruk KOCA 406 1
Emre ERYILMAZ 409 1
Emre TASCINAR 44 1
Ertugrul TURGUT 425 1
Sems Tuna TALYAK 426 1
Efe ISFENDIYAR 495 1
Utku Efe BUTUN 519 1

LASER-RUN DUNVYA SIRALAMASI (U9 ERKEKLER)

Adi Soyadl Siralama  Puan
Mustafa SERTKAYA 34 15
Efe OZDER 61 13
Cinar UZUN 90 Il
Taha Mete TALYAK 19 10
Mehmet Doruk OZKAN 134 9
Sarper CAKAR 159 7
Mete UNLU 175 5
Cinar VALYANI 191 3
Emirhan SACAN 223 1

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(40-49 MASTER ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Serkan VELIDEDEOGLU 29 15
Blent CELIK 50 13

Ufuk GEZER 72 11

Fatih Mehmet KOCQ 83 10
Rasim CELIK 97 9
Cemal AYDIN 101 7
Kubilay AKSAKAL m 5
Zafer AKTUGU 122 3

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(50-59 MASTER ERKEKLER)

Vedat SEVIM 38 15

Nebi DEMIR 59 13

Ali CEYLAN 65 11

AliRiza UNSAL 78 10
Murteza Mustafa KALYONCU 90

Kaan ALTIN 101 7

Cemil KECOGLU 109 5

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(60-69 MASTER ERKEKLER)

Halil TUNA 26 15
Bunyamin KILICASLAN 37 13
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@ PentAtlet Ajanda

Modern pentatlonda Nisan 2021

- =

I

- o
‘Pentatletlerimizle Enine Boyuna’

II—I I Program: Bialog Sohbetleri
ONLINE CANLI Yer: Instagram/Tmpfederasyonu

Tarih: 24 Nisan 2021 Cumartesi

TOHM Ankara ve TOHM Bursa

Kategori: Olimpik Milli Sporcular

Yer: Ankara Eryaman TOHM / Bursa TOHM
Tarih: Nisan 2021

U17 ikinci Ulusal Siralama Yarisi ve U15 Gelisim Yanislari
Kategori: U17,U15

Yer: Eryaman TOHM - Ankara

Tarih: 3-4 Nisan 2021

Dunya Kupas! Bulgaristan Il
Kategori: Buyukler

Yer: Sofya - Bulgaristan
Tarih: 7-11 Nisan 2021

Dunya Kupasl Bulgaristan I
Kategori: Buyukler

Yer: Sofya - Bulgaristan
Tarih: 15-18 Nisan 2021

UIPM Yeni Modern Pentatlon Formati Test Yarigl
Yer: Budapeste—Macaristan
Tarih: 22-25 Nisan 2021

TURKIYE

' MODERN PENTATLON
FEDERASYONU
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