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Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR

Hep birlikte yeni umutlara
ve yeni bagarilara

Bundan yaklasik 3 yil 6nce Turkiye
Modern Pentatlon Federasyonu Basg-
kanligl gorevine talip olmustum. O
doénemde genel kurul Gyelerimizin
yogun destegi sayesinde tek liste ile
secimlere katiimig ve ekibimizle birlik-
te goreve baglamistik.

3 yillik sdrecte 6nemli islere imza attik.
Geriye donup baktigimizda yerli ve
milli ekipman Uretiminden uluslararas
sportif basarilara kadar bizler icin
gurur ve mutluluk dolu bir dénemi
geride biraktigimizi gormekteyiz.
Ancak bizler igin en buyuk gurur kay-
nagl ve en onemli referans noktamiz,
camiamizin bu doénemde de bizlere
sunmus oldugu destek olmustur.
Camiamizin  sagduyusu ve yogun
destegi sayesinde bu dénemde de tek
listeli bir genel kurul yasamaktayiz. Bu
destek ve guven icin siz kiymetli genel
kurul Gyelerimize sUkranlarimi suna-

rm.

Sayfa 12'de
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Olay yeri...

Misirda yapilan Danya Yildizlar
Sampiyonast'nda bir final ant...
Bir - karmasa, bir hengame...
Modern pentatlonu bilen her-
kesin asina oldugu bir géruntd
belki... Toplumsal olaylardaki
gozalti anini andiran bir ‘sportif
gozaltr'... Finali bitkinlik icinde
bitiren sporcuyu ayakta tutma

cabasi...
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& PentAtlet Kadraj

LGorsel solen...

Misir'da yapilan Ddnya Yildizlar Sampiyonasl’ .
nda geleneksel halk oyunlariyla sekille

anlardan biri. Pentatlona mola

Biraz kadim bir medeniyetin™ haletiruhiyesi, '
biraz da Akdeniz esintileri... Geleneksel ve
modernin etkileyici bir harmant... Ve spor et-

kinligiyle battnlesmis bir gorse
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(& PentAtlet Genel Kurul

Doc. Dr. Veli Ozan Cakir, modern pentatlonda
yeniden baskan secildi

Kasim 2018'den bu yana Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu Baskani olarak gérev yapan Dog. Dr. Veli Ozan Cakir, Genc-
lik ve Spor Bakanligl Konferans Salonu’nda gerceklestirilen TMPF 4. Olagan Genel Kurulu ve 5. Mali Genel Kurulu'nda yapilan
secim sonucunda gecerli oylarin tumunu alarak ikinci kez baskanliga secildi.

Turkiye Modern Pentatlon Fede- tecek baskan, yonetim kurulu, nin oyunu alarak ikinci kez bas-  da son yillarda elde edilen basa-
rasyonu’'nun (TMPF) 4. Olagan  denetim kurulu ve disiplin kurulu kanlga secildi. rilar ve ydrttdlen calismalardan
Genel Kurulu ve 5. Mali Genel Uyeleri secildi. Tek adayin bag-  Divan Kurulu bagkanligini Anka- dolayi Dog. Dr. Veli Ozan Cakir
Kurulu, 21 Ekim 2021 tarihinde kan aday! oldugu TMPF 4. Ola-  ra Genclik ve Spor Il Muduru basta olmak Gzere tim modern

Genglik ve Spor Bakanligi'nda gan Genel Kurulu ve 5. Mali Ge-  Mustafa Celik'in yaptigl genel pentatlon camiasina tesekkdr
yapildi. 92 delegenin katiimiyla  nel Kurulu'nda 87 delege oy kurulun agilis konusmasini Spor  etti ve yeni ydnetime yeni do-
gerceklesen genel kurulda yapi-  kullanirken, 2 gecersiz oy kayde- Hizmetleri Genel Muddr Yar- nemde basarilar diledi.

lan bagkanlik segiminde, Tarkiye dildi. Buna gére Dog. Dr. Veli dimcisi Murat Kocakaya yapti. Dog. Dr. Veli Ozan Cakir, video
Modern Pentatlon Federasyonu’ Ozan Cakir, genel kurulda yapi- Genel Mtddr Yardimcisi Koca-  konferans yoluyla katildig genel

nu 2021-2024 déneminde yone- lan secim sonucunda 85 delege- kaya, modern pentatlon sporun- kurulda yaptigl konusmada;
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2018 yilindan bu yana gercekles-
tirilen calismalari degerlendirir-
ken, Genclik ve Spor Bakanligi
basta olmak tzere modern pen-
tatlon paydaslarinin bayuk des-
tekleriyle cok dnemli projelere
imza attiklarini soyledi. Ug yil
gibi cok kisa bir sure zarfinda
yapilan ¢alismalarla modern
pentatlon sporunun Ulkemizde
cag atladigina isaret eden Dog.
Dr. Cakir, Turkiye'yi modern
pentatlon sporunda uluslararasi
platformda adindan s6z ettiren
ekol bir Ulke konumuna getirdik-
lerine vurgu yapti ve
"Atacagimiz adimlarla, gelistire-
cegimiz projelerle modern pen-
tatlonun ve pentatletlerin gele-
cegine sahip ¢ikmay! misyon
edindik. Ikinci donemde projele-
rimize kaldigimiz yerden devam
edecegiz’ mesaj verdi.

Ulke olarak ti¢ yil icinde modern
pentatlon alaninda énemli bir
seviyeyi yakaladiklarini ifade
eden Doc. Dr. Cakir, “Sadece
Ulkemizde degil, uluslararasi
platformda da adindan s6z etti-
ren ekol Ulkelerden biri haline
gelmeyi basardik. Iste geldigimiz
bu seviyeyi daha yukariya tasi-
mak, bu alana kendini adamis
milli sporcularimizi sahiplenmek
ve eksik kalan projeleri hayata
gecirerek modern pentatlon
sporunun gelecegine isik tutacak
hedefleri gerceklestirmek igin
calismaya devam edecegiz" de-
di.
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Yeni dénemde modern pentat-
lon sporu adina yapilacak en
odnemli projelerden birinin bir
modern pentatlon tesisinin tlke-
mize kazandirilmas! olacagin
dile getiren Dog. Dr. Cakr,
"Bununla ilgili proje hazirlandi,
yer tespiti ve fizibilite calismala-
rimiz yapildi, bakanligimizin
onaylyla en kisa sure zarfinda
Ulkemize bir modern pentatlon
tesisi kazandirmak en buyuk
dilegimiz” diye konustu.
"Ulkemizin modern pentatlon
sporunda son Ug yilda yakaladig|
bu seviye, Turkiye'nin modern
pentatlon sporunda ¢ag atladigi-
nin ve ¢itayl yukarilara tagidigi-
nin bir géstergesidir. Bugtine
kadar atilan dogru adimlarin ve
yapilan yatirmlarin ¢iktisidir. Milli
antrenorlerimizle birlikte yapilan
ddzenli ve disiplinli calismanin
getirisidir. En dnemlisi de bakan-
li8imizin modern pentatlonun
arkasinda olmasinin bir sonucu-
dur” diyen Dog. Dr. Cakir,
“Buglne kadar bizden destekle-
rini esirgemeyen Genglik ve Spor
Bakanimiz Sayin Dr. Mehmet
Muharrem Kasapoglu basta ol-
mak Uzere, tum bakanlik yoneti-
cilerimize ve hayata gecirdigimiz
projelerde bizlere destek olan,
bizimle birlikte yol ylrtyen ve
yeni dénem icin bizleri tesvik
eden modern pentatlon camia-
mizin kiymetli mensuplarina
stkranlarimi sunuyorum” diye-

rek sozlerini tamamladi.

Genel Kurul
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Haber

Cakir: Amacimiz 2024 Paris'e 4 kotayla gitmek

Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu Bagkani Veli Ozan Cakir, AA
muhabirine yaptigl aciklamada, 3 yillik
federasyon baskanligr surecinde ya-
sanan gelismeler, 2020 Tokyo ve
2024 Paris Olimpiyat Oyunlari hakkin-
da degerlendirmelerde bulundu.
Federasyonda goreve basladiklarinda
idari ve mali agidan sikintili durumlar-
la karsilastiklarini ve bunlarin hepsini
astiklarini belirterek, "Dogru islerle,
projelerle kapiyr caldigimizda devleti-
mizin bize gerekli destegi verdigini
gorduk. Biz de dogru bildigimiz yol-
dan sagsmadan ilerledik. her proje-
mizde her adimimizda destek aldik."
diye konustu.

Turkiye'yi modern pentatlon bransin-
da olimpiyatlarda ilk kez 2016 Rio'da
temsil eden, 2020 Tokyo'da da ilk 5
sporcu arasina girmeyi basaran Ilke
Ozytksel'in 2024 Paris'te madalya
umutlarini artirdigini dile getiren Ca-
kir, soyle devam etti: "Amacimiz 2024
Paris'e 2 kadin 2 erkek sporcu 4 ko-
tayla gitmek. A milli takimimiz ¢ok
glclt. Orada iki madalya alacagimiza
ben inaniyorum. Uluslararasi otorite-
ler de Paris Olimpiyatlari'nda Ilke'yi
madalya icin ¢ok avantajli goruyor."
Cakir, Ankara’da modern pentatlon
bunyesindeki 5 bransin da (aticilik,
binicilik, eskrim, kosu, yizme) icra
edilebildigi bir tesisin yapilacagini
soyledi. Tesisin uluslararasi organizas-

Yeni yonetim

toplantisini online yapti

Tiirkiye Modern Pentatlon

digi 4. Olagan Genel ve 5.
Olagan Mali Genel Kurulu’nun
ardindan yapilan ilk Yonetim
Kurulu Toplantisi, 26 Ekim
2021 tarihinde online olarak
yapildi. Covid-19 karantina
tedbirleri kapsaminda gevri-
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migi olarak diizenlenen yone-
Federasyonu’nun gergeklestir- tim kurulu toplantisinda, fede-
rasyonunun énimuzdeki do-
nemde yiritmesi gereken is
ve islemlere iliskin teknik ka-
rarlar alinmasinin yani sira;
2021-2024 dénemine iligkin
izlenecek yol haritasi ortaya
kondu.

yonlara da ev sahipligi yapabilecegini
dile getiren Cakir, "Sporcular, 5 disip-
linin antrenmanlarini farkli tesislerde
yaptiklarinda ulasim, trafik, zaman
kayb, fiziksel yorgunluk gibi deza-
vantajli durumlar yasayabiliyorlar.
Hem ulusal hem de uluslararasi
kamplarimizi yapabilecegimiz sporcu-
larimizi gelisim kamplarimiza alabile-
cegimiz, eksiklerini giderebilecegimiz,
Avrupa, dinya sampiyonalarina,
olimpiyat oyunlarina hazirlayabilece-
gimiz bir tesis bizim igin buydk avan-
taj olacak" diye konustu.

ilke Ozytksel'in modern pentatlonun
kitlesellesmesi sturecinde katkisinin
buyuk oldugunu ifade eden Cakir,
sunlari sayledi: "llke’nin basarilar,
altyaplyi da tetikledi. Onu takip eden
sporcular onemli basarilara imza
atmaya basladi. Bu yil ilk defa kosu,
atis, ydzme disiplininde ilk ddnya
sampiyonlugumuzu kazandik. Artik
gitti€imiz her sampiyonada madalya-
larla dénuyoruz. Sporcularimizin 6z
guvenleri yerine geldi. Turkiye ekol
tlke oldu. Ilke'nin olimpiyat besinciligi
bu stredi taclandirdi. Hem Ilke'yi
Paris'te madalya icin en iyi sekilde
hazirlamak hem de ona rakip olacak
Tark sporcular hazirlamak istiyoruz.
Turkiye oyle bir Ulke olsun istiyoruz ki
olimpiyatta 2 kadin 2 erkek sporcu
kotasi var, 2 den fazla sporcu kota
alsin en iyi ikiyi biz secelim o noktaya

ilk

PanNarTi

SUPER LIG

YAZARR AR

TMPF Baskani Veli Ozan Cakir:
Amacimiz 2024 Paris'e 4

kotayla gitmek

Turkiye Modern Pentation Federasyonu Baskan veli Ozan
Cakir, "Amacimiz 2024 Paris’e 2 kadin 2 erkek sporcu 4
kotayla gitmek. Oradan da 2 madalyayla donmek." dedi.

gelelim istiyoruz."

Genglik ve Spor Bakanligl ile Sanayi
ve Teknoloji Bakanligr'nin ortaklasa
projesiyle yerli ve milli lazer silah ve
hedef sistemleri Grettiklerini ifade
eden Cakir, "Paraguay, Venezuella
gibi dunyanin diger ucundan teklifler
geldi" dedi.

Paraguay Spor Bakanligi ile yakin
iliskilerinin surdugunu dile getiren

www.tmpf.org.tr

Cakir, "Belki de Paraguay’da modern
pentatlon sporunun baslamasina
federasyonumuz vesile olacak. 2022
Dunya Kupas etaplarindan birini
tlkemize kazandirdik, simdi de 2022
Dunya Kupas! finalini tlkemize kazan-
dirmak Uzereyiz. Kasimda netlesecek.
Bununla beraber aksilik olmazsa 2023
ve 2024 yillarinda da dunya kupas
finallerini tlkemizde duzenleyecegiz."

-
D YAVAS (conk) &
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Afet ve Acil Durum

Aile Plani Hazirhigi

Herhangi bir acil durumda veya afet aninda yapilacaklari énceden planlamak, hayat kurtarir!

Afet ve Acil Durum
Aile Plani

Tiim aile iiyelerinin katillimi ile (cocukiar da dahil olmak iizere)
bir aile toplantisi yaparak, gerekii onlemleri vakit kaybetmeden alin.
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29 Ekim Cumbhuriyet Kupas! ve
UIPM Laser Run Sehir Turu Keciéren'de yapild

Ispanya’da yapilan Biathle Triathle Avrupa Sampiyonasi'nda milli sporcularimiz triathle etabinda 4 altin, 3 giimus, 3 bronz;
biathle etabinda da 4 altin, 1 gumus, 1 bronz madalya alarak tarihi bir basari elde etti.

Turkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu ve Kecioren Beledi-
yesinin isbirliginde duzenlenen
"29 Ekim Cumhuriyet Kupasi ve
UIPM Global Laser Run Sehir
Turu 2021 yarislari, Ankara'nin
Kecioren ilcesinde bulunan Ata-
turk Parki Botanik Kosu Yolu'
nda gergeklestirildi. 30-31 Ekim
tarihlerinde duzenlenen yaris-
maya Turkiye'nin farkli illerin-
den gelen 20 kultban U9, UM,
U13, U15, U17, U19, Gencler,
Buyukler, Masterlar kategorisin-
deki 46 kadin ve 72 erkek spor-
cu katim gosterdi.

Yarigmanin ilk gtintinde U9,
UM, U13 ve U15 kategorisinde
yarigsan sporcular micadele
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etti. U9 Kadinlar'da Cemre Ce-
sur, U9 Erkekler'de Baris Ata-
kan, U11 Kadinlar'da Nadide
Nehir Cakan, U11 Erkekler'de
Mustafa Sertkaya, U13 Kadinlar’
da Neva Naz Guveng, U13 Er-
kekler'de Egehan Ozdemir, U15
Kadinlar'da Ayse Yagmur Ce-
sur, U15 Erkekler'de Turker
Bahar kendi kategorilerinde
yapilan yarigl birinci sirada ta-
mamladilar.

Yarismanin ikinci gindnde ise
U17, U19, Gencler, Blyukler,
Masterlar kategorisindeki yaris-
lar duzenlendi. U17 Erkekler'de

Doruk Altinbas, U17 Kadinlar'da

Zeynep Altinbag, U19 Kadinlar

‘da Selen Gulel, U19 Erkekler'de

Furkan Murat, Geng Erkekler'de
Dora Nusretoglu, Buytk Erkek-
ler kategorisinde Burak Hakan
Saymaz birinci olurken; Master
+60 Kadinlar Kategorisi yarisla-
rinda Sukriye Oz, Master +60
Erkeklerde Abdullah Ahmet
Gokhan Dizioglu, Master +50
Erkeklerde Ayhan Oztiirk, Mas-
ter +40 Erkeklerde Ibrahim Oz-
demir birinci oldu.

Turnuvaya katilan her spor ku-
lGbdn U9, UT1, U15, U17 ve U19
takimlart da yaristl. Buna gore
kadinlar kategorisinde Bursa
Modern Pentatlon Spor Kulub
66 puanla birinci, Enerji Yazme
Spor Kultibu 64 puanla ikinci,
Aykon Spor Kultibt 44 puanla

www.tmpf.org.tr

Yarisma

Ucuncu olurken; erkekler kate-
gorisinde ise Enerji Yizme Spor
KulGbd 114 puanla birinci, Bursa
Modern Pentatlon Spor Kulub
69 puanla ikinci, ANKA Ylzme
Spor Kultibu 49 puanla d¢uncu
oldu.

29 Ekim Cumhuriyet Kupas! ve
UIPM Global Laser Run Turu’
nda dereceye giren sporcularin
madalyalari Tdrkiye Modern
Pentatlon Federasyonu Bagkan
Vekili Ercan Taciroglu'nun yani
sira Kecioren Belediye Baskan
Yardimcisi Kazim Kabaday,
Kecioren Belediyesi Meclis Uye-
si MUmtaz Yildirim, Keciéren
Belediye Spor Sube Mudurd
Nevzat Kili¢ tarafindan verildi.
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Yarisma

Ekim= =0
CUMHURIYET
KUPASI .

TUM HALKIMIZ DAVETLIDIR

| YBRGATATURK BOTANIK PARKI (ogu Yolu )| SAAT: 100
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ilksoz

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR
TMPF Baskani

Yeni dénemde hep birlikte
yeni umutlara ve yeni basarilara

Turkiye'yi modern pentatlonda ekol ulkelerden biri haline getirmeyi he-
deflemistik. Memnuniyetle gérmekteyiz ki bu hedefe her gecen gun da-
ha da yaklasmakta ve emin adimlarla dogru yolda ilerlemekteyiz.

Bundan yaklasik 3 yil énce Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu Bagkanligl gérevine talip olmustum. O dénemde
genel kurul dyelerimizin yogun destegi sayesinde tek liste ile
secimlere katiimig ve ekibimizle birlikte géreve baslamistik.

3 yillik strecte dGnemli iglere imza attik. Geriye donup baktigi-
mizda yerli ve milli ekipman Uretiminden uluslararasi sportif
basarilara kadar bizler icin gurur ve mutluluk dolu bir dénemi
geride biraktigimizi gbrmekteyiz.

Ancak bizler icin en buytk gurur kaynagi ve en énemli refe-
rans noktamiz, camiamizin bu dénemde de bizlere sunmus
oldugu destek olmustur. Camiamizin sagduyusu ve yogun
destegi sayesinde bu donemde de tek listeli bir genel kurul
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yasamaktayiz. Bu destek ve guven icin siz kiymetli genel kurul
Uyelerimize stkranlarimi sunarim.

3 yillik yonetim stremiz boyunca attigimiz her adimda deste-
gini surekli hissettigimiz Basta Sayin Bakanimiz Dr. Mehmet
Muharrem Kasapoglu olmak Uzere Genglik ve Spor Bakanligi-
mizin tum kiymetli yoneticilerine de Turk Modern Pentatlonu
adina mutesekkir oldugumu ifade etmek isterim. Benim de bir
mensubu olmaktan seref duydugum Bakanligimiz ve Spor
Hizmetleri Genel Mudurligumuzun destekleri olmasa bu 3
yillik surecte basardigimiz isleri belki hayal dahi edemezdik.
Bu strecte gorduk ki; dogru islerle ve dogru projelerle kapis
calindiginda sadece Bakanligimiz degil, tum Kamu Kurum ve

KASIM 2021
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Kuruluslar Tdrk Sporunun gelisimi icin gerekli destegi ve
kaynagl saglamaktalar. Yeni donemde de hem kamu hem de
Ozel sektor kaynaklarini dogru fikirleri hayata gegirmek adina
kullanmaya gayret edecegiz.

Ozellikle farkli yas gruplari ve farkli disiplinlerde elde ettigi-
miz Avrupa ve Dunya sampiyonluklarr ile birbirinden degerli
madalyalar ve Tokyo olimpiyatlarinda edinilen besincilik;
modern pentatlonun Ulkemizde ne kadar saglam temellere
oturdugunun ve geleceginin de ne kadar parlak ve umut
verici oldugunun gostergesidir.

Bundan sonra da her yastan sporcularimizin ve milli takimla-
rimizin uluslararasi alanda yer almalari ve bu sampiyonalara
en iyi sekilde hazirlanmalari icin elimizden geleni yapacagiz.
Hem TOHM projesine dahil olmamiz ve kapsamini buyut-
memiz, hem de Olimpik Havuzumuzu genigletmemiz saye-
sinde yeni donemde imkanlarimiz hi¢ stphesiz daha da ar-
tacaktir.

Turkiye'yi modern pentatlonda ekol tlkelerden biri haline
getirmeyi hedeflemistik. Memnuniyetle gérmekteyiz ki bu
hedefe her gecen gun daha da yaklagsmakta ve emin adim-
larla dogru yolda ilerlemekteyiz.

2022 yilinda ulkemizde ilk defa bir Dunya Kupasi duzenleye-
cegiz. Sizlerin de katkilariyla bu etkinlikten ydzimtzun akiyla
ctkacagimizdan stphe duymuyorum. Bununla birlikte kasim
ay! bagsinda muhtemelen daha buyuk bir mujde bizleri bekli-
yor olacak. Uluslararasi federasyonumuz UIPM'in en prestijli
etkinligi olan Dunya Kupasi finalinin 2024 yilina kadar Ulke-
mizde duzenlemesi icin gerekli caligmalari ydrattyoruz ve
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ilksoz

bunu da basaracagimiza inancimiz tam.

Bizler glicUmuzu sizlerden aliyoruz. Sizlerin glveni ve deste-
giyle bugunlere ulastik. Bundan sonra da camia olarak guc
birligiyle daha buyuk islere imza atacagiz. Yeni dénem igin
bir buyuk hedefimiz de modern pentatlon sporuna ait bir
tesise kavugmamiz olacak. Bu hususta da Sayin Bakanimizin
destekleriyle kisa zamanda somut adimlar atmis olacagiz ve
sizlerle guzel haber paylasacagiz.

Bir yandan tesislesme hamlemiz devam ederken diger yan-
dan modern pentatlon ekipmanlarinda yerlilestirme calisma-
larimiz da strecek. Lazer silah ve hedef sistemlerinin yanina
kisa zaman icinde yeni unsurlar da eklenecek. Tam bu calig-
malarimizi kurumsal olarak Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu merkezli yirttmek amacliyla federasyonumuza ait
bir iktisadi isletme kuracagiz.

Bir yandan ulusal yarislarimizi nitelik ve nicelik acisindan ge-
listirirken diger yandan uluslararasi temsilde en iyisini basar-
mak icin hazirliklarimizi bilimsel temellerde ydritecegiz. Kisa
zaman i¢inde Turkiye'yi modern pentatlon sporunun énemli
merkezlerinden birisi haline getirecegiz.

Bugunlere birlikte geldik, yarinlari da hep birlikte insa edece-
giz. Attgimiz her adim modern pentatlona gonul verenler ve
birbirinden kiymetli sporcularimiz igin olacak.

Genel kurulumuzda yapilan secim sonucunda 2021-2024
Doénemi icin secilen yeni yonetimin hem Turk sporu hem de
modern pentatlon camiamiz icin hayirlara, umutlara ve yeni
basarilara vesile olmasini temenni ederek sizleri en derin
sevgi ve saygilarimla selamliyorum.
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Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu, 4. Olagan Genel Kurulu
ve 5. Olagan Mali Genel Kurul'da yapilan secimin ardindan yeni
yonetimin secilmesiyle birlikte vakit kaybetmeksizin énimudzdeki
3 yillik sure zarfinda yapilacak projelere odaklandi. Kuskusuz
federasyonumuzun 2021-2024 déneminde yapacagl kisa, orta
ve uzun vadeli caligmalarin beraberinde getirecegi kisa, orta ve

uzun vadeli ¢iktilari da olacaktir.

"
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Yunus ARGAN

TMPF Basin Kurulu
Baskani

Modern pentatlonda bir done-
mi geride biraktik, simdi yepyeni
bir déneme giriyoruz. Gelisim
doénemi olarak nitelendirilebile-
cek ilk dénemde atilan tohumla-
rin meyvelerini 2021-2024 yillari-
ni yeni dénemde toplama zama-
ni.

Federasyonumuzun 2021-2024
donemindeki dncelikli hedefini

2024 Paris Olimpiyatlar belirliyor.

Olimpiyatlara yonelik yapilacak
planlamayla Paris 2024 Olimpi-
yatlari'nda tlkemize verilecek

maksimum 2 kadin ve 2 erkek
pentatlet kotaslyla katiimak ve
yapilacak tim caligmalari bu he-
def dogrultusunda planlamak
temel 6nceligimiz. Dolayisiyla
federasyonumuzun 2021-2024
déneminde yapacagl kisa, orta
ve uzun vadeli calismalarin geti-
recegi kisa, orta ve uzun vadeli
ciktilarr da olacaktir.

Dog. Dr. Veli Ozan Cakir yoneti-
mindeki federasyon yonetimi,
Kasim 2018 - Ekim 2021 tarihlerini
kapsayan 3 yillik kisa bir stre

zarfinda, cok 6nemli islere imza
atti. Modern pentatlonda son g
yilda gegirilen basarili bir done-
min ardindan sirada citayl daha
da yukariya tasiyacak projelerde.
Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu, Genglik ve Spor Bakanli-
g1 Konferans Salonu’'nda 21 Ekim
2021 tarihinde gerceklestirilen 4.
Olagan Genel Kurulu ve 5. Ola-
gan Mali Genel Kurul'da yeni
yonetimin secilmesiyle birlikte
vakit kaybetmeksizin 6Gntimdzde-
ki 3 yillik sure zarfinda yapilacak

Kapak

projelere yonelik calismalara
baslandi.

Birinci gtindem Dunya Kupasi
Modern pentatlonda son ¢ yilda
gecirilen basaril bir dénemin
ardindan sirada ¢itayr daha da
yukariya taglyacak projeler var.
Federasyonun oncelikli ginde-
minde 2022 yilinda yapilacak
Dunya Kupas! etabi var. Uluslara-
rasi Modern Pentatlon Birligi'nin
(UIPM) 2022 yilinda yapilacak
dort Dunya Kupasi etaplarindan
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birini Ulkemize vermis olmas,
federasyonumuza olan guvenin
onemli bir gdstergesi. Federasyo-
numuzun tum paydaslariyla bir-
likte Ankara'da gerceklestirilecek
Dunya Kupas! etkinligi icin gug
birligi yapmasi, bu yarig organi-
zasyonundan alninin akiyla ¢ik-
masl, pentationumuzun gelecegi
acisindan buydk énem tasiyor.
Nitekim Turkiye'de yapilacak ni-
telikli bir organizasyon, tim dik-
katleri Gzerimize cekerek ulkemi-
zin prestijini artiracagl gibi, orga-
nizasyon kabiliyetimizi gésterme-
si, modern pentatlon sporunun
Ulkemizdeki bilinirligi ve taninirli-
g1, sporcu havuzumuzun genisle-
tilmesi, daha fazla sporcumuzun
uluslararasi nitelikli yaris! bilfiil ev
sahibi Ulke sifatiyla deneyimleme-
si agisindan da cok degerli. Bu,
sporcularimiza dinyada 6ne ¢i-
kan pentatletlerle yarisma ve
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kendilerini kiyaslamalari yonuyle
bir firsat sunacak. Yine Ulkemizde
yapllacak Dunya Kupas, tlkemi-
zin sportif turizm potansiyelini
ortaya koymasi acisindan da iyi
bir mesaj olacaktir.

Ote yandan federasyon bagkani-
miz Doc. Dr. Veli Ozan Cakir,
genel kurulda yaptigr konusma-
da, kasim sonunda bir mujde
olabileceginin sinyallerini verdi.
Baskan Do¢. Dr. Cakir, 26-27
Kasim’'da Fransa'nin Monako
kentinde yer alan Monte Carlo'da
yapllacak UIPM Kongresi'nden
hemen 6nce UIPM Yonetimi'ne
2022, 2023 ve 2024 yillinda yapI-
lacak Dinya Kupas! Finallerinin
Turkiye'de yapllmasi teklifini ice-
ren bir sunum gerceklestirecek.
UIPM y&netiminin 6neriyi kabul
etmesi halinde 2024 Paris Olim-
piyatlari'na direkt kota veren
Dunya Kupas finalleri de ulke-

mizde gerceklestirmis olacagiz.
Finallerin Ulkemizde yapilmasiyla,
Paris 2024 icin pentatletlerimiz
ciddi bir avantaj elde etmis ola-
cak.

Dunya Kupasi'na yonelik tim bu
stirec, modern pentatlona temas
eden tum taraflarin elbirligiyle iyi
bir degere dontsme potansiyeli
arz ediyor. Bu firsati en iyi sekilde
degerlendirmek, modern pentat-
lon sporunda Ulkemizin gelecegi-
ni de sekillendirecek.

Modern pentatlon tesisi

Yeni donemde Dinya Kupas!
glndemiyle paralel olarak ilerle-
yen bir bagka 6nemli proje de
Ulkemize ilk modern pentatlon
tesisinin kazandiriimasi olacak.
Besli bransin bir arada oldugu bir
Modern Pentatlon Tesisi icin fe-
derasyonumuzun hazirladigi pro-
je icin gerekli hazirliklar tamam-

www.tmpf.org.tr
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land!. Icerisinde binicilik maneji,
eskrim alani, yizme havuzu, ko-
su parkuru ve atis istasyonlari
gibi sportif yaris ve antrenman
alanlarinin yari sira, federasyon
yonetim merkezi, konukevi, res-
toran gibi donatilari olan komp-
leks bir yap! olarak planlaniyor.
Genglik ve Spor Bakanligimizin
onaylyla birlikte proje start alacak
ve Ulkemize énemli bir modern
pentatlon tesisi kazandiriimis
olacak. Kugkusuz hayata gececek
bir tesisinin ¢cok énemli avantajlari
olacak. Ama en 6nemli artisinin
besli brans antrenmanlarini seh-
rin farkh farkli spor tesislerinde
gerceklestirmek durumunda ka-
lan ve uzun bir stredir tesis bek-
lentisi icinde olan pentatletler icin
buytk kazanclar olarak nitelendi-
rilebilir. Tesisin bir bagka avantaji-
nin da brans antrendrlerinin
sporcu 6zelinde gerceklestirdik-
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leri kisisel antrenman programla-
rina yonelik istisare mekanizma-
sini daha da kolaylastiracak ol-
masl. Boylece yeni pentatlon for-
matina uygun olarak yapiimasi
gereken calismalar konusunda
da daha kolay ve daha verimli bir
sdreg yasanmasl saglanmis ola-
cak.

Modern pentatlon tesisi, bugine
kadar besli brans konusunda
Ulkemizde bir yarisma dizenlen-
memesinin de handikaplarini
giderecek. Tesis, ayni zamanda
besli bransta ulusal ve uluslarara-
si yarismalar dizenlenmesi bag-
laminda da surddrulebilir bir tesis
olarak konumlanmis olacak.

Yerlilestirme hamlesi

Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu’nun onceki donem igin-
de gergeklestirdigi en 6nemli
projelerden biri de, spor malze-
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melerinde yerlilestirme projesine
imza atmis 6ncl federasyonlar-
dan biri olarak 6ne ¢ikmis olma-
sidir. Federasyonumuzun koordi-
nasyonunda Genclik ve Spor Ba-
kanligi ile Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi'nin destek oldugu yerli
ve milli lazer silahi ve hedef sis-
temlerinin 2 yil gibi kisa bir sdre
zarfinda hayata gecirilmis olmasi;
modern pentatlon sporunda
olusturacagl pozitif etkilerin 6te-
sinde, Tdrk spor dinyas! agisin-
dan da iyi bir 6rnek niteligi tasi-
yor. Genglik ve Spor Bakanligi'nin
baslattig yerlilestirme projesi,
bugin bir¢cok spor malzemesi
konusunda disa bagimli bir yap
gosteren Turk spor dunyast icin
en az sportif basarilar kadar de-
gerlidir. Sportif altyapinin genis-
lemesi ve daha fazla sporcunun
spora temas etmesinde; uygun
maliyetlerle gelistiriimis, inovatif

Kapak

Dunya Kupasi'na yonelik tim bu stre¢, modern pentationa

temas eden tum taraflarin elbirligiyle iyi bir degere donus-

me potansiyeli arz ediyor. Bu firsati en iyi sekilde degerlen-

dirmek, modern pentatlon sporunda tlkemizin gelecegini

de sekillendirecek.

ve yerlilestirilmis spor malzeme-
lerinin katkisi buyuk olacaktir.
Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu olarak yerli ve milli lazer
silahi ve hedef sistemlerinin gelis-
tiriimesiyle yerlilesme hamlesine
onemli bir destek sunulmustur.
Tabi federasyonumuzun bu pro-
Jjeyi burada birakmayarak bir
adim 6teye tasima calismalari
vizyoner yaklasiminin bir geregi-
dir. Hali hazirda modern pentat-
lon sporunda kullanilan lazer
silah ve hedef sistemlerinin gelis-
tirilmesi projesi, Ulkemizi Finlandi-
ya ve Cek Cumhuriyeti'nden son-
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ra Uclncu dretici tlke konumuna
getirmistir. Ancak bu sdreg, silah-
larin sahada kullaniimasi ve tec-
rube edilmesinin ardindan ihti-
yaclara binaen sureg icindeki mo-
dernizasyonunu da planlamay!
gerektiriyor. Ki federasyonumuz
onumuzdeki dénem icinde gelis-
tirilmis olan bu Urtnlerin moder-
nizasyonu ile de yakindan ilgilen-
digi gibi, modern pentatlonun
diger branslarinda yer alan spor
malzemelerinin yerlilestiriimesine
donuk olarak da caligmalar yu-
rutmektedir. Doc. Dr. Veli Ozan
Cakir yonetimindeki ikinci do-
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Federasyonumuz ortaya koydugu misyon dahilinde he-

deflere ulasgilmasi hususunda ortaklasmanin ve tim pay-

daslarin Uzerine dusen gorevi yerine getirmesinin buyuk

onemi var. Her biri birbirinden degerli projelerin el birligiyle

hayata gecirilmesi, totalde modern pentation sporunun ge-

leceginde koklu bir altyapinin insasi kadar kalici degerlerin

Uretilmesini de beraberinde getirecektir.

nemdeki fokus alanlarindan biri
de bu olacaktir.

Pentatlonu kitlesellestirme
Federasyonumuzun tim bu pro-
jelerle birlikte gergeklestirmeyi
arzu ettigi hedeflerden biri de
modern pentatlonun kamuoyun-
da taninmasl ve sporcu havuzu-
nun geniglemesi. Bu konuda ge-
rek son yillarda yapilan tanitim
calismalari, gerekse gelistirilen
yerlilestirme projesi gibi calisma-
larin nihai amaci, modern pentat-
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lon sporunu yayginlastirma ve
kitlesel hale getirmek olarak
planlaniyor. Pentatlonun yaygin-
lastiriimasi ve kitlesellesmesi hu-
susunda merkezi caligsmalar ka-
dar yerel bazda yapilacak calis-
malarin da énemi bayuk. Il tem-
silciliklerinin, Genclik ve Spor Il
Mudurltkleri'nin de destegini
alarak bolgelerindeki kultpler ve
antrendrler gibi tum paydaslarla
birlikte planli bir tanitim faaliyet-
leri icinde olmalari bu hedefin
gergeklestirilmesinde kritik bir rol

Ustleniyor.

Modern pentatlon tesisinin insa
edilmesi, spor malzemelerinin
yerlilestirilmesi, Dinya Kupas!
Organizasyonu’nun tlkemizde
gerceklestiriimesi, pentatlon spo-
runun Ulkemizde kitlesellestiril-
mesine yonelik calismalar yapil-
masl, federasyon bulnyesinde
kurulacak iktisadi isletmenin faali-
yete gegmesi gibi tim calismala-
rin ortak paydasini, modern pen-
tatlona temas eden her bir spor-
cumuzun gelecegi belirliyor. Fe-
derasyon bagkanimizin da altini
¢izdigi gibi, yeni federasyon yo-
netiminin esas misyonu; atacag
tum adimlar ve gelistirecegi tum
projelerle modern pentatlonun
ve pentatletlerin gelecegine sahip
¢tkmak olacak. Kuskusuz gencle-
rimizi sahipsiz birakmamak ve
geleceklerini insa edecek bir or-
tami olugturmak yeni yonetimin
Ustlendigi en degerli gorev ola-
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cak. Bu noktada gegen ay yayin-
lanan PentAtlet'te de vurguladi-
gimiz birlik, beraberlik ve daya-
nisma yaklasimi, bu hedeflerin
gerceklestiriimesini kolaylastira-
cagl gibi Ulkemiz modern pentat-
lon sporunun sigrama yapmasi
icin firsat sunacak. Federasyonu-
muz ortaya koydugu misyon da-
hilinde hedeflere ulasiimasi hu-
susunda ortaklasmanin ve tim
paydaslarin Uzerine dusen gorevi
yerine getirmesinin blyuk 6nemi
var. Her biri birbirinden degerli
projelerin el birligiyle hayata ge-
girilmesi, totalde modern pentat-
lon sporunun geleceginde koklt
bir altyapinin insasi kadar kalici
degerlerin Uretilmesini de bera-
berinde getirecektir.

Bu baglamda genel kurulda seci-
len yeni yonetimi kutluyor, hep
birlikte daha iyi, daha verimli bir
dénem gecirmek icin sabirsizlan-
digimizi da ifade etmek isterim.
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Afet ve Acil Durum

cantaniz Hazir mi?

Afet sonrasi, acil yardim ekipleri ulasana kadar acil ihtiyaclarinizi ve degerli evraklarinizi
saklayacaginiz bir Afet ve Acil Durum Cantasi sizin ve sevdiklerinizin hayatini kurtarabilir.

O =
oe] E
[RUN— [ =
= ©
—_— ! ! Kisisel ilaglar
Mevsime Uygun | ( | 7 Ginlik
Temiz Giysi

' o)
T ] A

Radyo

Aile Afet Acil

Durum Plani Kisi Bast

5it Su
e
El Feneri % ———

Onemli Evraklar '~
il ® L
AFAD g
Bozuimaya Dayanikh
3 Ginlok Yiyecek

e

Didik

Cop Torbasi é g
Cala

Afet ve Acil
Durum Cantasi



(& PentAtlet Uzman

J e, o

Modern Pentatlonda Binicilik Temel Egitimi - |l

Kamer Adalall

At ile iletisim kurmak

Binicilik Temel Egitimi yaz! dizisinin ikincisini, binici ile at arasinda olmazsa olmaz bir baslik olan
‘iletisim’ meselesine ayirdik. Binici ile atin birbirinin dilinden anlamasi, saglikli bir sdrds icin
onemli. At ile iletisim; kimi zaman 6dul, kimi zaman ceza gerektirse de mutlak suretle bir den-

ge icinde olmali. Iste iletisimde yapilmasi gereken ve dikkat edilmesi gereken hususlar...

20 | TMPF AYLIK HABER BULTENI www.tmpf.org.tr KASIM 2021



(& PentAtlet

Binicinin ata etki etmek ve huk-

metmek icin kullandigl araclara
‘uyari ve yardimlar’; bu etkilesi-
me, binicilikte ‘atla iletisim kur-
ma" adi verilir. Bir hareketi yap-
mas! veya bir hareketin yapilisini
kolaylastirmak icin binicinin ata
uyguladigl etkilere ‘uyari ve yar-
dimlar’ denir.

Atla binici arasindaki iletisim,
her birinin belirli roller aldigl kar-
silikli bir olaydir. Binicinin gorevi
ata uygun bir ydntemle istekleri
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iletmekken; atin goreviyse iletilen
bu isteklere itaat etmektir. Bu
istek ata dogru zamanda, dogru
kuvvetle, dogru noktaya ve atin
hareketlerine uyum icerisinde
olmali, zamansiz ve dustncesiz-
ce istekler zorla uygulanmaya

calisiimamalidir.

Uyart ve Yardimlari
Ata lletmedeki Araclar
* Baldirlar (Kalcadan topuga

kadar tum bacak)

Uzman

Atla binici arasindaki iletisim, her birinin belirli roller al-

digi karsilikli bir olaydir. Binicinin gérevi ata uygun bir

yontemle istekleri iletmekken; atin goreviyse iletilen bu

isteklere itaat etmektir. Bu istek ata dogru zamanda,

dogru kuvvetle, dogru noktaya ve atin hareketlerine

uyum icerisinde olmali, zamansiz ve dusUncesizce istek-

ler zorla uygulanmaya calisiimamalidir.

* Eller

*  Oturus (Kalca ve agirlik)

At, yardimlari anlamay! 6gren-
melidir. Bir at ancak tabiatina,
fiziksel, ruhsal ve anatomik yapi-
sina uygun olarak etki altinda
birakilirsa bunlari yapmay! 6gre-
nebilir. Uyar ve yardimlar ustaca
uygulanir, kullanilir ve at tarafin-
dan dogru hissedilirse bunlara
daha fazla boyun eger ve isteye-
rek itaat eder. Yardimlar, gecici
olarak kuvvetli uygulanabilir; fa-
kat hedef daima hassas ve gozle
gorulemeyecek yardimlara ulas-
maktir.

Temel Uyari ve Yardimlar

+ Baldir Yardimi

Baldirlarin vazifesi atin o taraftaki

www.tmpf.org.tr

ard ayagina etki edip, bu ayagin
enerjik bir sekilde ileri ve atin
karin altina dogru basmasini sag-
lamaktir. Ana gorevi atin moto-
runu yani arka ayaklarini hareke-
te gecirmektir. Baldir, atin ayagini
kalkmadan hemen énce, kalktigl
anda ve havadayken etkileyebilir.
Yere basmis ard ayaga yaplilacak
baldir yardimi etkisiz kalacaktir.
Baldir yardimi denince akla kal-
cadan bagslayarak uyluk, diz ve
baldirla beraber ayak tabaninda
son bulan tim bacak anlasiimali-
dir.
Baldir yardimi, yapilisina gore;
‘temas’, 'skma’, ‘carpma’ ve ‘ani
sert carpma’ olarak siniflandirilir.
Atin Uzerindeki etkilerine gore
ise; ‘sUrdcy baldir’, ‘bikdct bal-
dir’, 'sinirlayici (tahdit edici) bal-
KASIM 2021
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dir’, 'yana strtcd baldir, ‘atlama
(kavrama) baldir' olarak uygula-

nir.

¢ Dizgin Yardim
Dizgin yardimlari yalniz, eger at
istinatta ise maksimum etkilidir.

At sUrUcu etkiye itaat ediyorsa
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Bir at ancak tabiatina, fiziksel, ruhsal ve anatomik ya-
pisina uygun olarak etki altinda birakilirsa bunlari yap-
may! 6grenebilir. Uyari ve yardimlar ustaca uygulanir,

kullanilir ve at tarafindan dogru hissedilirse bunlara

daha fazla boyun eger ve isteyerek itaat eder.

istinat temin edilir. Dizgin yar-
dimlarr higbir zaman 6én planda
olmamalidir. Ozellikle baldir ve
agirlik yardimlarinin etkilerine
baglidirlar. Dizginler daima yu-
musak ve ayni kararda bir istina-
da sahip olmalidir. Dizgin deyimi

yerine ¢cogu zaman yumruk ve

o

eller kullanilmaktadir. Uygulanan
dizgin etkilerine yalniz eller degil
bilek ve dirsek eklemleri de kati-
lir. Dizginler genel anlamiyla ati
yonetmek ve atin bikdltsune
yardimci olmak amaciyla kullani-
lir.

Dizgin yardimi yapiligina gore;

www.tmpf.org.tr

Uzman

'dogru dizgin’, ‘acik dizgin’, ‘ters

dizgin’ ve ‘capraz dizgin’ olarak
siniflandirilir.

Ata etkilerine gore ise; 'koyuverici
dizgin’, ‘alikoyucu dizgin’,
‘sinirlayicr (tahdit) dizgin’, ‘'yana
donduricu dizgin' ve ‘tutucu

dizgin’ olarak uygulanir.
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o Agirlik Yardimi
Agirlik yardimi binicinin agirligi-
nin 6ne, arkaya ve yanlara tasin-
masi ile agirlik etkisiyle bir istika-
mete yapilan basing (bel etkisi)
ile ata etki yapar. At tarafindan
en iyi ve en kolay anlaslilan yar-
dimdir. Agirlik yardimlarinin etkisi
icin 6n sart derin bir oturus ile
beraber esnek ve gerilebilen bir
beldir. Kaynak kemikleri atin ileri
giden omuzlarini takip ederler.
Baldir ve dizgin yardimlari bel
Uzerinden ata tesir ederler.

Binicinin dengesini bilerek veya
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bilmeyerek yanlara, &ne veya
arkaya dogru her degistirmesi,
ata agirlik yardimi olarak etki
eder. Bel, her uyari ve yardim icin
cok onemlidir. Bel, istek icerisinde
ve dogru bir sekilde gerilmezse
hicbir etki dogru iletilemez. Agir-
Iik yardimlari atin; yGrtytstindeki
ritmi, tempoyu, topluluk ve vazi-
yeti, yana bukuldsu, ydrdyus
cesidini ve yUruyUs istikametini
tayin eder. Binici denge ve agirli-
ginl 6ne dogru degistirerek ata
ileri srucu, geriye dogru alarak

ve belini gererek alikoyucu, yan-

Uzman

Tek basina uygulanan yardimci yardimlar, ata istenen etkiyi

yaratmayacag! gibi, kendisinden ne istendigini anlayamayan

atin anlamsiz ve sert direng gostermesine, duyarsizlasmasina,

cifte atmasina, ileri firlamasina, kagmasina, struse tepki goster-

mesine ve sahlanmak gibi kétu huylar edinmesine sebep olur.

lara dogru degistirerek bukucd

ve dondurucu etki yapar.

Binici ata uygulayacagl basinci
(agirlik etkisi) eyer Uzerine yapl-
lan oturus agirliglyla ve binicinin
yercekimi agirligl ile Gzengi Gzeri-
ne kuvvetle basmaslyla uygular.
Agirlik yardiminin dogru uygu-
lanmasinda binicinin ata uymas,
dengede olmasi ve atin her ha-
reketinde yumusak kalmasi ana
esastir. Atin dengesiyle beraber
olabilen ve hareket edebilen bi-
nici kendi agirligini merkezini,

dengesini degistirerek ata agirlik
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yardimini uygulayabilir ve etki
edebilir.

Yardimci Uyari ve Yardimlar
Yardimci uyari ve yardimlar,
esas olarak temel uyari ve yar-
dimlarla beraber kullanilir. Dogru
zamanda ve dogru kararla uygu-
landiginda diger yardimlarin etki-
sini arttinr. Yardimcr yardimlar, at
Uzerinde kullanildigr gibi yer ¢a-
lismalarinda 6zellikle yedekte
calisma, serbest calisma ve cilbir
calismasinda kullanilir. Tek basi-

na uygulanan yardimci yardimlar,
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Ata egitim esnasinda verile-
bilecek en iyi 6dul, dizgin ve
oturugla koyuvermedir. Iste-
nilen hareketin basarilmasin-
dan sonra binici dizginleri
yumusatarak ve belini yumu-

satarak ati 6dullendirir.

ata istenen etkiyi yaratmayacag
gibi, kendisinden ne istendigini
anlayamayan atin anlamsiz ve
sert direng gostermesine, du-
yarsizlasmasina, cifte atmasina,
ileri firlamasina, kacmasina, su-
rise tepki gostermesine ve sah-
lanmak gibi k&tu huylari edin-
mesine sebep olur.
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+ Kamgl

Kamgl, genel olarak atin arka
ayaklarinin canlihgini arttirmak
icin kullanilir. Binici kamclyr us-
taca kullanarak atin hareketleri-
ne kararlilik niteligi verir. Kamc,
atin en az duyarli oldugu veya
sertlik itaatsizlik gosterdigi yan-

daki elde bulunur. Binici strucuU

baldira atin gerekli cevabi ver-

memesi durumunda; baldirinin
hemen arkasina ve baldir etkisiy-
le beraber kamclyla yeterli kuv-
vetle dokunur. Binicinin bu doku-
nusu veya duyarliligina gére
kuvvetli ve seri yapilig Uzerine at
baldir etkisi ve kamcly beraber

algilar. Birkac uygulamadan son-
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Kapak

ra ikisini ayiramaz ve baldir etki-
sine dogru ve yeterli tepki verir.
Kamci kullanilirken attan istenen
etkiye uyumlu olmali; dogru yere,
dogru kuvvetle ve dogru zaman-

da uygulanmalidir.

¢ Mahmuz

Mahmuz kullanmanin sebebi
atin baldir hareketlerine duyarli-
liginI arttirmak ve baldirin etkisi-
ni desteklemektir. Baldir yardi-
miyla beraber kullanilir. Mah-
muzun amacl ata acl vermek
veya cezalandirmak olmamali-
dir. Mahmuzlar en etkili sekilde
iyi bir baldir konumu ve sabiti-
yeti olan binicilerde kullanilir.
Acemi binicilerde, baldir sabiti-
yeti olmayan ve hergele baldirla

at binen binicilerde mahmuz
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Ses, atla iletisimde ve bini-
cilikte 6Gnemli yer tutar.
Binici konusarak atin sev-
gisini kazanir, guvenini
saglar, ati sakinlestirir, dik-
katini ceker ve baska cev-

reyle ilgilenmesini onler.

atin gereksiz tepki vermesine,
direnmesine veya hassasiyetinin
kaybolmasina sebep olur. Sert
mahmuz kullanimi ati hir¢in ya-
par ve kuyruk sallamasina ve
dislerini gicirdatmasina sebep

olur.

¢ Ses

Ses, atla iletisimde ve binicilikte
onemli yer tutar. Binici konusa-
rak atin sevgisini kazanir, guve-
nini saglar, ati sakinlestirir, dik-
katini ceker ve bagka cevreyle
ilgilenmesini onler. Ata ileri gidi-
cilik strus saglar. Binici atla ko-
nusurken ses tonu yumusak,
sicak ve dostca olmalidir. Binici
egitim esnasinda temel hareket-
leri yaparken esas yardimlarla
beraber ayni sézcukleri tekrar-
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larsa at bunlara alisacak ve so-
nunda sozle verilen komutu
kabul edecektir. Asil olan uygu-
lanan ses yardiminin tonu, sid-
deti, sertlik veya yumusakligl
istenen etki ve uygulanan yar-
dimlarla értdsmeli ve ayni za-

manda uygulanmalidir.

+ Odul

Binici ata sevgisini gostermede
comert olmalidir. Ata egitim
esnasinda verilebilecek en iyi
odul, dizgin ve oturugla koyu-
vermedir. Istenilen hareketin
basarilmasindan sonra binici
dizginleri yumusatarak ve belini
yumusatarak ati odullendirir.
Atin boynuna yumusakca vur-
mak ve oksamak da iyi bir odul-
ddr. Ata yumusak ses tonuyla

hitap etmek adini sdylemek ve
belirli kelimelerle seslenmek
psikolojisine pozitif etki yapa-
caktir. Egitimin bitiminde ata
verilecek seker, havug veya bir
avug yem ile gosterilen sevgji,

atin ruhuna hitap edecektir.

¢ Ceza

Ati cezalandirma binicinin en
duyarli hareket etmesi gereken
hususlardan birisidir. Bu neden-
le buyuk dikkat ve bilgiyle uygu-
lanmasi gerekir. Cezadan dnce
direnme ve kabahatin kaynag
cok iyi irdelenmeli, icgudusel
korku veya dogru anlasiimayan
etkilerden olmadigl bilinmelidir.
Binici, atl cezalandirmadan 6nce
atin k&tu niyetinden emin olma-
lidir. Bir itaatsizlik veya basarila-
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mayan bir egitimin sorumlusu

direkt olarak at gértlmemeli;
binici kendi seviyesini, bilgisini
sorgulamali, atin egitim seviyesi
ve yeteneklerini iyi bilmelidir.
Cezalandirmanin genel olarak
aracl kamgidir. Cezada kamgl,
atin yanlarina uygulanmalidir.
At cezalandirilmadan 6nce han-
gi cezanin ne kadar ve nasil
uygulanacagina karar vermeli ve
vakit gecirmeksizin derhal uy-
gulanmalidir. At, zeka duzeyi
geregi zamani gegmis bir ceza-
landirmanin ne amacla oldugu-
nu anlayamaz. Binici, atI ceza-
landirirken sinirli olmamall, aci-
masiz ve gaddarca ceza uygu-
lamamali sadece bunun atin
egitiminde bir safha oldugunu

unutmamalidir.
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Corum’da pentatlon ekimi

Son yillarda yaptigimiz calismalarla modern pentatlon tohumlarini Corum’da toprakla bulusturarak, ilimizde bir algi yarata-

Temsilci

rak bu bransi aktif hale getirme gayretimiz strtyor. Hem cocuklarimizin gelecegi hem de modern pentationun Corum’da

yesermesi icin ¢ok kucuk yaslardan itibaren cocuklarimizi modern pentatlona yénlendiriyoruz.

Osman PEHLIVAN
TMPF Corum Temsilcisi

Corum ilimizde modern pentatlon
sporu ile ilgili dusuncelerimiz, calis-
malarimiz, hedeflerimiz ve mevcut
durumumuz hakkinda sizlere bilgilen-
dirmeden 6nce, yazima kendimle ilgili

kisa bir bilgi vererek baglamak isterim.

Sporla temasim atletizmle birlikte
basladi. Gerek sporcu gerekse antre-
nor olarak bu alanda yillardir hizmet
etmekteyim. Yine ylzme bransinda
da yaptigim antrenorltk calismalart
2014 yilindan bu yana devam etmek-
tedir. Bilhassa ylizme alaninda bircok
sporcu yetistirdim.

Modern pentatlon sporuna yonelik

26 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

calismalarim ise Ocak 2019'dan bu
yana bana verilen il temsilciligiyle
basladi. Modern pentatlonda il tem-
silciligi gorevini surdtrddgum gibi,
atletizm ve yizme bransinda yetistir-
digim cocuklarin pentatlona yonelik
farkindalik calismalarinda da bizzat
aktif olarak sorumluluk Ustlendim ve
sporcularin ¢ncelikle ydzme ve kosu-
dan olusan ikili brans konusunda
adim atmalari konusunda tesvik calis-
malari yaratmekteyim. Il temsilciligini
yUrutttgtm gunden bu yana modern
pentatlon bransina kendimi cok daha
yakin hissetmeye bagladim. Bugun
itibariyle bu alana yonelik gonallultk
calismalarim son hizla devam ediyor.
Hem ¢ocuklarimizin gelecegi hem de
modern pentatlonun Corum‘da ye-

sermesi igin ¢ok kiguk yaslardan
itibaren ¢ocuklarimizi kosu ve yizme
bransinin icinde oldugu modern pen-
tatlonun alt branglarindan biri olan
Biathle’a yonlendirmeye basladim.
Modern pentatlon tohumlarini Co-
rum’da toprakla bulusturarak, ilimizde
bir algi yaratarak bu brans aktif hale
getirdim.

Ik olarak Corum’da yuzme ve atle-
tizm branst ile ilgilenen sporcularimiz-
dan bu alanda basari elde edecegini
dustndugumiz cocuklarla bir takim
calismalar gergeklestirdik. 2019 yili
icinde Tdrkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu’nun faaliyet programinda
yer alan Biathle ve Triathle Yarigmala-
ri'na katilim sagladik. Bu musabakalar-
da iyi sonuclar da elde ettik. Sporcula-
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rimizin katilim gosterdigi biathle ve
triathle yarislarinda birincilik, besincilik
ve altincilik dereceleri elde eden bir
ortam yakaladik. Aldigimiz bu derece-
ler hem sporcularimizin hem de bizle-
rin motivasyonunu yukseltti ve ilimiz-
de modern pentatlon sporuna dair
sporcu yetistirebilecegimize yonelik
inancimizi daha da artirmis oldu.
Ancak bu sureg, 2020 1yl itibariyle
tum dunyay etkisi altina alan Covid-
19 suredi ile birlikte maalesef sekteye
ugradi. Tm dunyada oldugu gibi
spor dunyasinda ertelenen musaba-
kalar nedeniyle bizim sporcularimiz
da bu durumdan olumsuz etkilendi.
Covid-19 virdsu nedeni ile iyi girig
yapmig oldugumuz modern pentatlon
bransimizda arzu ettigimiz ilerlemeyi
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gosteremedik, bu konuda istedigimiz
yere ulasamadik. Ancak gerek il mu-
durlugumuz ve gerek federasyonu-
muzun Genclik ve Spor Bakanligi ile
Saglik Bakanligi'nin ortaya koydugu
tedbirlerle birlikte yeniden calismalara
basladik. Bundan sonraki strec icinde
yapabildigimiz noktada brangimiz
konusunda bilgilendirme calismalari-
na yogunlagmis olacagiz. Hem Corum
halkina hem de ilimizde bulunan co-
cuklarimiza ve Corum halkini brangi-
mizl tanitma noktasinda ¢alismalari-
mizi daha da hizlandiracagiz. Bu plan-
lamalar dogrultusunda ilimizde daha
once yakaladigimiz ivmeyi yeniden
yakalayip, bu noktada basarili sporcu-
lar yetistirecegiz.

Bolgemizin spor tesisi konusunda
yeterli bir seviyede oldugunu maalesef
soyleyemeyiz. Bizler halihazirda ant-
renmanlarimizi, kara antrenmani agir-
liklr olarak ilimizde bulunan Yunus
Emre Parki'nda yapiyoruz. Burada
bulunan kosu parkuru ile atletizme
yonelik antrenmanlarimizi gerceklesti-
riyoruz. Onun diginda yizme antren-
manlarini, ilimizde bulunan Olimpik
YUzme Havuzu'nda yapiyoruz. Bu
tesis, su an itibariyle ilimizde ytuzme
bransina yonelik olarak bulunan tek
yuzme havuzu. llimizde tesislesme
yok denecek kadar az bir seviyede.
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llimiz kirsal bir bolgede ve tesisler
bakimindan yetersiz bir durumda
olmasina karsin, cocuklarimiza ant-
renman sahalari olusturmaya calisiyo-
ruz. Ancak sunun da altini cizmek
isterim ki, ilimizde tesislesme yénunde
bir takim calismalar yapilmaktadir.
Gerek Corum’da Genclik ve Spor |l
Muaduarlagu'nin ve yerel yonetimlerin
tesislesme konusunda dnemli adimlar
var. Bu calismalar kapsaminda bolge-
de iki havuz ve bir kapali spor salonu
daha yapiliyor ilimize. Tum bu yati-
rimlar tamamlandiginda sporcu havu-
zumuzun artacagini ve antrenman
alanlarimizin daha da ¢esitlenecegini
soyleyebilirim.

Bugun itibariyle ilimizde modern pen-
tatlon odakli aktif calisma yuruten dort
kultibtimuz oldugu bilgisini paylagsmak
isterim. Sporcularimiz modern pentat-
lon bransi konusunda farkindaliklar
yUksek. Ilerleyen strec icinde hedefi-
miz cocuklarimizla birlikte, bizlerin de
bu alanda daha da geliserek, ytizme
ve kosu bransina aticilik, eskrim ve
binicilik branslarini da eklemek olacak.
Corum ilinde etkili bir pentatlon orta-
mi kurabilmek icin bir takim destekle-
re ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmek
isterim. Bu sureg icinde federasyonu-
muzdan maddi ve manevi destekleri
oldu. Aticilik konusunda federasyonu-

Temsilci

Su an icin ilimizde modern pentatlon sporuna yonelik ekim asama-
sindayiz, ancak bicim zamani geldiginde neden Corum'da milli gu-

rar yaganmasin.

muzun yakin bir zamanda yerli ve milli
silah gelistirmis olmasi ve bizlere bu
silah konusunda destek vermis olma-
sini, sporcularimizin yetistirilmesinde
katki saglayacagina inaniyorum. Bu
desteklerin bilhassa triathle alaninda
gelisme gostermek agisindan ¢cok
onemli gordyoruz.

llimizde tclu, dortli ve en sonunda
besli branslari yaparak modern pen-
tatlonun tarihsel anlamina uygun bir
seviye yakalamak en buytk gayemiz.
Modern pentatlonda besli brans ya-
pan sporcular yetistirmek ve bu alan-
da atletizmde yakalamis oldugum
milli sorumluluklart bu alanda sporcu-
larimizla birlikte yakalayarak yurt di-
sinda milli gururu yasamak ve yasat-
ma arzusunda oldugumu ifade etmek
isterim. Hedefimiz daha fazla hakem,
daha fazla antrenér daha fazla sporcu
ile modern pentatlonu hem dlkemiz-
de hem de uluslararasi arenada temsil
etmek olacak.

Su an itibariyle modern pentatlonun
tam anlamiyla ilimizde tanindigini
soylemek cok da dogru olmaz. Tabii ki
bugune kadar yaptigimiz bir takim
calismalarimiz oldu. Ancak bunlari
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daha da gelistirmemiz sart. Gerek il
mudurligumuz, gerek belediyeleri-
miz, gerekse federasyonumuzla birlik-
te ilimizde gerceklestirecegimiz yaris
organizasyonlari ve tanitim etkinlikle-
riyle bu sporun daha da taninmasini
ve bolgemizde kabullenilmesini sagla-
yabiliriz. Bu konuda hepimizin tzerine
dusen gorevler var. Bunu el birligiyle
gerceklestirebilecegimiz kanisindayim.
Sporcularimiza modern pentatlonda
basarili olma sanslarinin ytksek oldu-
gunu dusunuyorum. Ve bu konuda
sporculari da motive etme gayreti
icindeyiz. Bilhassa geng sporcularimi-
za erken yaslarda olmalari nedeniyle
bu alanda basarili olabilecekleri konu-
sunda, tabiri caizse bir agilama ¢alis-
mas! yaplyoruz. Birkag yarismada
gosterilen performans, bunu hem
bize hem de sporcularimiza goster-
mistir. Dolayisiyla biz de onlar da bu
basarinin olabilecegine inanmis du-
rumdayz.

Son olarak ifade etmek isterim ki, su
an icin ilimizde modern pentatlon
sporuna yonelik ekim asamasindayiz,
ancak bicim zamani geldiginde neden
Corum'da milli gurur yasanmasin.
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YUkselenler

U19 Kadinlar'da yUkselen yildizimiz
AYSEN BENSU GUL

2021 yilinin ulusal siralama yarislarinda U19 kadinlar kategorisinde dereceye girerek gelecege
dair umutlar veren milli sporcumuz Aysen Bensu Gul'U biraz daha yakindan taniyalim...

Aysen Bensu hakkinda...
2004 yilinda Ankara’da dogdum.

Okul...
Final Anadolu Lisesi'nde son sinif &grencisiyim.
Universite sinavina hazirlaniyorum.

Spora ilk adim...

Annemle babam eski milli yuzucd olduklari igin
hep bir sporla ilgilenmemi istiyorlard. 8 yasinda
|zmir'de okul takimi ile atletizme basladim. Ama
Ankara'ya tasinmamiz sebebiyle birakmak zorun-
da kalmistim. Ankara'ya geldigimde de ytzmeye
basladim.

Pentatlon ile ilk temas...

7 yil ytizme sporuyla ugrastiktan sonra Kusadas!’
nda yapilan bir yaris sayesinde pentatlonla tanig-
tim.

Pentatlonda sevdiklerin...
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Birden fazla sporla ugrasiyor olmak zor gézikse
de eglenceli aslinda. Her bransin beni farkl sekil-
de gelistirdigini dustndyorum. Bir brangimin ek-
sikligini diger brangimla kapatabiliyor olmak en
sevdigim taraflarindan biri.

Sporun kattiklari...

Sporun zamanimi etkili kullanma, énceliklerimi
belirleme ve gelecegim icin hedef koyma nokta-
sinda beni yonlendirdigini disundyorum. Spor;
gucly, saglikli ve kendine glvenen birey olmamda
bana yardimci oluyor.

Sportif bagarilarin...

Ik kdrsima yanhs hatirlamiyorsam 8 yasinda
atletizmnde yapmistim. Izmir G¢incist olmustum.
Pentatlonda da Turkiye birinciligi ve U¢unctlugim
var.

Antrenmanlarin...
Haftada 6 gtin antrenman yapiyorum. Gunde
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yaklasik 7 saat strtyor. Antrenmanlarimi 4 farkli
yerde yapiyorum. Yizme antrenmanlarimi Umit-
koy Spor Kompleksi'nde Kutlughan Ozkan ile
yapiyorum. Kosu antrenmanlarimi Ulus'ta Ertan
Yilmaz, atis antrenmanlarimi Murat Uzdas, eskrim
antrenmanlarimi ise yine Ulus'ta Ankara Eskrim ve
Pentatlon Kultbu ile yapiyorum. Binicilik antren-
manlarimi ise Cankaya Binicilik'te yapiyorum...

Egitim ve spor i¢ ice...

Ikisini bir arada gottrmek gercekten zor; ama su
an hayatimda spor daha 6ncelikli planda. Vakti-
min ¢cogunu antrenmanlara harciyorum, ancak
derslerimi de elimden geldigince aksatmamaya
caliglyorum.

Biraz da hedefler...

Su an sporu meslek olarak devam ettirmek istiyo-
rum. Universitede BESYO okumay! dustintyorum.
Pentatlonda ise ileride tlkemi en glizel yerlerde
temsil etmek istiyorum.

A mn\\N.‘m‘
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U19 Erkekler'de
yukselen yildizimiz...

YAGIZ AK

2021 yilinin ulusal siralama yariglarinda U19 erkekler kategorisinde
dereceye girerek gelecege dair umutlar veren milli sporcumuz
Yagiz Ak'I biraz daha yakindan taniyalim...

Yagiz hakkinda
Ekim 2004 Ankara dogumluyum.
Ailemin tek cocuguyum.

Okul...

Lise 11inci sinif 6grencisiyim. Ankara
Ugur Anadolu Yasamkent Kampu-
si’'nde 6grenim gdrmekteyim.

Spora ilk adim...

Spora 8 yasginda ytzme brans! ile
basladim. Yuzmeyi cok sevdigimi
icin tum hedeflerim ve hayallerim
yUzme Uzerineydi. Bu alanda da
guzel basarilar da elde ettim.

Pentatlon ile ilk temas...

2018 yilinda kultbdman istegi Gzeri-
ne Mudanya'da duzenlenen Turkiye
Sampiyonasi'na katildim ve biatlon-
da Turkiye sampiyonu oldum. O
gln pentatlonla tanistim ve antre-
norlerimin yonlendirmesiyle birlikte
bu sporu yapmaya karar verdim.

Pentatlonda sevdiklerin...

Pentatlon sporunu sevdim, ¢iinku
zorlu bir micadele ve disiplin ge-
rektiren; ayrica bircok dalda kendini
gosterebildigin bir spor brans!.

Sporun kattiklari...

Azim, hirs, asla vazgegmeme duy-
gularini yasatan bu sporun yasami-
ma cok sey kattigl distincesinde-
yim. Bedenen ve ruhen guclu olmak
en blyuk kazanimdi benim igin.

Egitim hayatina yansimalari...

Okul yasamimda aldigim disiplin
6grenim hayatima da yansimisti.
Zamani iyi degerlendirmek, pentat-
lon sayesinde 6grendigimi, 6grenim
hayatima da aktarabildim ve hi¢
sikinti yagamadim.

Sportif bagarilarin...

2018 yilinda st kategoriden Adana
dazenlenen Milli Takim Se¢cme ve
Turkiye Sampiyonasi'nda Turkiye
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ikincisi oldum.

2019 yiinda modern pentatlon
bransinda yapilan Birinci ve lkinci
Ulusal Milli Takim Se¢mesi'nde Tar-
kiye birincisi oldum. Ayni yil triatlon
bransinda yapilan Milli Takim Sec-
mesi’'nde Turkiye ikincisi oldum.
2020 yilinda yapilan Birinci Ulusal
Milli Takim Secmesi'nde ikinci, Ikinci
Ulusal Milli Takim Se¢cmesi’'nde ise
Turkiye GgUnctsd oldum. 2021 yilin-
da yapilan Birinci Ulusal Milli Takim
Secmesi’'nde Ucuncu, kinc Ulusal
Milli Takim Se¢mesi’'nde ikinci,
Uctinct Ulusal Milli Takim Se¢mesi’
nde dérdunct oldum.

Antrenmanlarin...

Gunluk 3-4 farkli brang antrenman-
lari yapiyorum. Gunde ortalama 8
saat antrenman yapryorum. Kosu
antrenmanlarimi Ulus Atletizm Pisti
ve Fen Lisesi'nde Ertan Yilmaz esli-
ginde yapiyorum. Yuzme antren-
manlarimi Umitkéy Spor Kompleksi’
nde ve TOHM havuzunda Tolga
Tillioglu ile birlikte gerceklestiriyo-
rum. Atis antrenmanlarimi Murat
Uzdas, eskrim antrenmanlarimi ise
Gankaya Eskrim'den Emre Karakas
ve Bartu Haktanir ile yapiyorum.
Binicilik antrenmanlarimi ise Canka-
ya Binicilik'te yapiyorum.

Egitim ve spor i¢ ice...

Okul hayatiyla spor gercekten ¢cok
zor. Ancak planli ve programli bir
sekilde calisilinca Ustesinden geli-
nebiliyor. ve basari geliyor

Biraz da hedefler...

Pentatlondaki hedeflerim elbette
Avrupa ve dunyada iyi bir siralama
yapmak. Ve sonucunda olimpiyatla-
ra katilma arzusu her sporcu gibi
benim de hayalim. Bir gin mutlaka
basaracagima inaniyorum. Egitim ile
ilgili planlarim arasinda '"Mutercim
Tercimanlik’ ya da 'Psikoloji’ var.

www.tmpf.org.tr
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PentAtlet Siralamalar

ACIK YAS KADINLAR SIRALAMAS| U-15 KADINLAR SIRALAMASI
. ) Dogum . Enlyi 2 EnYaksek -» ) Dogum R 8 Toplam ~ Siralama
No Isim Lisans No s Kultba 1. Ayak 2 Ayak 3.Ayak Yans Puani UPM Puani No Isim E=TB00) "Gy | P | oo [P BR22 | R | em
1 POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Bagkent Cankaya 13 17 20 37 A
1 Ela YUCEFAYDALI %832 o5 ANHEPE 50 oy . 40
2 ASLAN Sidal 06-32-000630 1999  Ankara Eskrim Pentatlon n 20 0 31 001700 Altinkulag
3 CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yiizme SK 10 15 15 30 Malatya
4 EVIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yiizme SK 9 13 17 30 2 Yagmur AKGUN 32 2008 GHSM 17 77 - 3
SK
5  OZTURK Melike 16-32-001400 2001 Bursa Modern Pentatlon 5 10 13 23 Bursa
. 16-32-
6 OZYUKSEL ilke 34-32-000309 1997 Karaburun SK 20 0 0 20 3 Duru KARAKAS ooness 2008 Yu;r(ne 59 = 24
7  DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yiizme SK 7 1 0 18 ‘
4 Tulya KESEBIR Cps | o | V= g | B - 2
8 BAHAR Cisel 16-32-000158 2002  Bursa Modern Pentation 8 9 0 17 uya 001884 kent SK
- % Pelit
9 AKSIN Ipek 06-32-000186 1996 TED Ankara Koleji 17 0 0 17 5 Iremsu KOCAOG-  44-32- S Yuj‘me g i . -
10 ALPUGAN Sesim 06-32-000832 1999 Anka Spor Gelisim 15 0 0 15 LAN 000506 K
11 KORKMAZ Ada Sude 34-32-000144 2002 Beylikduzu Yuzme SK 0 8 0 8 E—
6 Rana OZTURK L= | g |22 B 4 - 7
12 VATANSEVERBeyza  16-32-000174 2001  Bursa Modern Pentation 0 7 0 7 C000EY Ziccaayg
13 ORDEK Gizay 06-32-001141 1998 Kurt Yiizme lhtisas 6 0 0 6 Yakamoz
GENG KADINLAR SIRALAMASI 7 Sude Naz PEKGOZ :061-:; 2007 Yuzme 10 6 - 16
K
Dog Enlyi 2 EnYuksek
No lsim Lisans No ngril:in Kuldba 1. Ayak 2. Ayak 3.Ayak YarT )I;Iuanl UI:M Puznl
Y 8 Alya OZER s w9 AjkonsK 0 15 - 15
1 POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Basgkent Cankaya 20 20 20 40
2 CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yuzme SK 17 17 15 34 . 32-
= 9 ArzuEfsun ADAS 1632 505 CEMIK g . 3
3 EYIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yuzme SK 15 15 17 32 U0 1207 Bid sk
4 OZTURK Melike 16-32-001400 2001 Bursa Modern Pentatlon 10 n 13 24 44-32 Malatya
10 Elif Naz AKTAS oo0s3o 2009 GHSIM n - 12
5 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yizme SK n 13 0 24 SK
6 BAHAR Cisel 16-32-000158 2002  Bursa Modern Pentatlon 13 10 0 23 ; Yagmur Naz nn o e . ; ) o
7 KORKMAZ AdaSude  34-32-000144 2002  Beylikduzii Yuzme SK 0 9 0 9 UNLOTURK 000068 GSIM sk
8  VATANSEVER Beyza 16-32-000174 2001 Bursa Modern Pentatlon 0 8 0 8
- -32- Y, -
U-19 KADINLAR SIRALAMASI 12 Neva Naz GUVENC (;)061228 2009 kZ:??K n 1 - 2
o . Dogum Enlyi 2 En Yuksek
No sim Lisans No Tarihi Kultba 1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak Yang Puani UIPM Puani
1 GULEL Selen 06-32-001594 2003 Ankara Yuzme SK 20 20 20 40 13 Yaren KALENDER 232 2007 Ankask 0 8 - 8
2 GALISKAN Ebrar 16-32-000538 2004 Bursa Yiizme SK 17 17 17 34
Ankara
A M Pentat- ' 32- '
3 GOL Aysen Bensu 06-32-001942 2004 n9OT@ ?::m entat- 4 15 8 26 957 1 Ebru SECGIN osE 207 Yuzme 51 - 6
SK
4 BOZDAG Bensu 41-32-000635 2004 Kocaeli Yildizlar 13 13 1 26 904 ) ) -
; Nadide Nehir 06-32- .
5  DEMIR Ilayda 34-32-000128 2004 Halic Su Sporlari 15 1 10 26 874 15 CAKAN oor7oy 202 Yizme 2 3 - 5
SK
A Modern Pentat-
6 VILDIRIM Sude 06-32-001884 2004 9@ To:m ena 6 10 15 25
. -32- Bagkent
. 16 Irmak CAGLAYAN %632 5447 4 . 5
7 GULDUR Naz 06-32-001007 2004 Baskent Cankaya 10 9 3 23 e G 001695 Anit
8  AKDEMIR Tugba Ceren  06-32-000823 2004 Yakamoz Yuzme SK 9 8 9 18 . G Gemiik
9 OZKARANLKK Yagmur  16-32-001011 2006 Bursa Ferdi 8 7 0 15 7 | ek DOEAN ooz %% gask 3T - 4
10 KESKIN Sevin Ezo 06-32-000975 2004 Kurt Yizme Ihtisas 7 6 7 14 o . Gemiik
1 ERCAN GayeDilara  06-32-001882 2004 Dort Mevsim SK 0 0 6 6 18 Sewal SEVINDIK 70y 2008 g 1 1 - 2
12 GOCEK Nil Eylul 06-32-001066 2003 Enerji Yiizme SK 5 0 0 5
q 06-32-
13 ERTUNG AzraZeynep  34-32-000131 2004  Bayrampasa Demir SK 0 5 0 4 19 Dilara COSKUN oo1s62 2010 Ankask 02 - 2
U-17 KADINLAR SIRALAMASI e
= - 16-32-
i . Dogum Enlyi 2 En Yuksek 20 Duru SONMEZ 2010 Modern 0 1 - 1
i abd L ) i 001006
No sim Lisans No Tarihi Kulaba 1. Ayak 2. Ayak 3. Ayak Yang Puani UIPM Puani Pl
1 DEDE Belemir Almira  44-32-000595 2005 1966 Malatya GSK 15 17 20 37 807 :
MBI 21 EKIMSENEL 17:82- 5, Gelibolu - 1
2 ALTINBAS Zeynep 06-32-001514 2005 Enerji Yiizme SK 20 13 17 37 800 000219 Belediyesi
3 OZRODOP Eda 16-32-000872 2007 Bursa Yiizme SK 17 20 15 37 782
: } 32 Gelibol
4 EXICI Zeynep Yazg) 06-32-001164 2006 Anka Yiizme SK 3 15 8 28 22 Dilara SERBEST sz 2009 Befe‘d‘j:s‘ 0o 1 - 1
5 BOGAN Basak Yaprak  41-32-000289 2005 Kocaeli Gsim SK 1 1 13 24
OMUR A I 16-32- Yi 1 1 1 32
6 OMUR Aysegi 6-32-000986 2006 Bursa Yiizme SK 0 9 2 23 Ceyda SERTKAYA 351?,31 pegl F I ; i ;
7 MALKOG Yagmur Ayse 54-32-000008 2006 Adapazari Bld. SK 9 10 10 20
8  ALTIN Melis 06-32-001474 2005 Ankara Yiizme SK 6 8 7 15 o
16-32- emlil
9 AYDIN Naz 44-32-000509 2006 Pelit Yiizme SK 8 6 0 14 24 Kardelen UZUN 001137 2% poegiyesi 0 - 1
10 KAYA Ecrin 06-32-001533 2006 Aykon SK 5 7 0 12
q Bursa
1 NAMAZCI Zeynep Asu  06-32-001606 2009  TED Ankara Kolejliker SK. = = 9 9 25 Alis MUFTUOGLU 01;1-32-2 200 Moden 0 1 R |
12 GOCEK Naz Nehir 06-32-001576 2006 Enerji Yizme SK 4 5 0 9 Pentation
13 CIVELEK Cemre 16-32-000430 2006 Basaran Zuccaciye 7 0 0 7 Dort
. . i 06-32-
14 ESKIKURT Idil 06-32-001941 2006 Kurt Yuzme 2 4 3 6 26 Defne DEMIR ool657 2008  Mewsim 0 1 - 1
SK
15 COLAK Cansu 06-32-001792 2012 Ankara Enerji Yuzme SK. 0 0 6 6
27 EIf CANTEMUR 2632 Baskent 1 - 1
16 CAKAN Nadide Nehir ~ 16-32-001371 2006 Gemlik BId SK 3 0 0 3 2 Anit SK
Not: Siralamalar 2021 yilinda yapilan Ulusal Siralama Yariglar sonuglarina gére olusturulmugtur. Not: Siralama, 2021 yllinda yapilan U15 Geligim Yariglan sonuglarina gére olusturulmustur.
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PentAtlet

ACIK YAS ERKEKLER SIRALAMASI

No

© ©® N LA W o

3

il

18

isim
CALISKAN Yunus
EKIN Canberk Hulus]
NUSRETOGLU Dora
GUNGOR Hakan Can
ISPANAKCI Erhan
ORSEL Mert Yasin
ALTUNAY Emre
UNAL Bugra
SELCUK Arda
DEMIRTAS Emirhan
DEMIRYOL Mete Berk
OZTURK Emre
TOKAT Ufuk Ulag
UNAL Yusuf
SAYMAZ Burak Hakan
ISIKLAR Baran
TALAY Can Burak
UNAL Mehmet Fatlh

Lisans No

16-32-000593
06-32-001058
06-32-000900
06-32-001068
44-32-000516
06-32-001858
16-32-001044
06-32-000880
06-32-000511
41-32-000481
44-32-000095
06-32-001512
16-32-000486
44-32-000285
06-31-001008
06-32-000789
16-32-001079
06-32-001945

GENG ERKEKLER SIRALAMASI

No

W P N L AW N

Isim

CALISKAN Yunus
NUSRETOGLU Dora
GUNGOR Hakan Can
ISPANAKCI Erhan
ALTUNAY Emre
ORSEL Mert Yasn
DEMIRTAS Emirhan
OZTURK Emre
TOKAT Ufuk Ulag

Lisans No

16-32-000593
06-32-000900
06-32-001068
44-32-000516
16-32-001044
06-32-001858
41-32-000481

06-32-001512

16-32-000486

U-19 ERKEKLER SIRALAMASI

No

© ® N o v AW N =

3

n

Isim

TOPAKLI Tolga
MURAT Furkan

AK Yagiz

AHMED Dogukan
KORUYUCU Berkay
SEKER Ibrahim
BALIKCIOGLU Sercan
AKDEMIR Tolga Eren
TASBAS Arda
AYBEK Arda
CALISKAN Alaaddin
TEKEDERE Ardil
YILDIZ Can

EREK Kayra

BILGIN Kenan Egemen
AKSU Eren
TURKSEVER Tolga

Lisans No

06-32-001038
06-32-001178
06-32-009435
06-32-001701
06-32-001238
44-32-000472
16-32-001048
06-32-000810
34-32-000110
44-32-000626
34-32-000130
44-32-000561
16-32-000867
44-32-000566
16-32-000633
16-32-001374
16-32-000734

U-17 ERKEKLER SIRALAMASI

No

o v A wN

15

Isim

TASYARAN Eren Kivang
VURDUM Jan Demir
CAN Minir Mert
ALTINBAS Doruk
ALTUNAY Erkan
KOCAK Mehmet Ali

KARAGOZOGLU Yunus
Emre

CELIK Baris Dogu
ARSLANTAS Muhammet
TEMIZ Mert Toprak
AYDIN Barig

ECE Alper

DAGCI Bahri

DOS Fatih Talha
DENIZHAN Arda

Lisans No

06-32-001595
54-32-000007
54-32-000018
06-32-001515
16-32-001045
54-32-000020

06-45 013587

06-32-001445
06-32-001520
06-32-001678
44-32-000518
42-32-000122
17-32-000224
46-32-000105
06-32-001853

Dogum
Tarihi
2001
1994
2000
2002
2002
2002
2001
1997
1998
2002
1999
2000
2002
2000
1991
1998
2001
1996

Dogum
Tarihi
2001
2000
2002
2002
2001
2002
2002
2000
2002

Dogum
Tarihi
2004
2004
2004
2003
2003
2004
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2004

Dogum
Tarihi
2005
2005
2005
2005
2006
2006

2006

2006
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2005

Kulabd

Bursa Yuzme SK
Ankara Yizme SK
Baskent Cankaya

Enerji Yizme SK
1966 Malatya GSK

Angora Modern Pentatlon
Bursa Yuzme SK
Baskent Geng. Masterlar
Angora Modern Pentatlon
Kocaeli Yildizlar
Pelit Yazme SK
Angora Modern Pentatlon
Bursa Modern Pentatlon
1966 Malatya GSK

Enerji Yazme SK
Kurt Ytizme lhtisas

Bursa Modern Pentatlon
Rota SK

Kuluba

Bursa Yuzme SK
Baskent Cankaya
Enerji Yizme SK
1966 Malatya GSK
Bursa Yuzme SK
Angora Modern Pentatlon
Kocaeli Yildizlar
Angora Modern Pentatlon

Bursa Modern Pentatlon

Kultba

Enerji Yazme SK
Ankara Yuzme SK
Baskent Cankaya
Rota SK
Ankara Yizme SK
1966 Malatya GSK
Bursa Modern Pentatlon
Yakamoz Yizme SK
Ferdi Istanbul
Lider Yuzme SK
Bayrampasa Demir SK
Lider Yuzme SK
Turkey
Pelit Yizme SK
Bursa Modern Pentatlon
Bursa Doga Yuzme SK

Bursa Modern Pentatlon

Kulubu

Angora Modern Pentatlon
Sakarya Atlantis
Sakarya Altinkulag
Enerji Yazme SK
Bursa Yuzme SK

Sakarya Altinkulag
Anittepe Altinkulag

Enerji Yazme SK
Rota SK
Ankara Spor
Pelit Yazme SK
Konya Ytzme SK
Gelibolu Triathlon
Akgakoyunlu Idm.
Dort Mevsim SK

Not: Stralamalar 2021 ylinda yapilan Ulusal Siralama Yarislar sonuglarina gore olusturuimustur.
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1. Ayak 2.Ayak 3.Ayak

7

O NN O w o » oo

1 Ayak 2.

1. Ayak 2.

o M O W o L O N O ® ©

1 Ayak 2.

15
7
20

Ayak 3.

20
15

o W U o ® W -

[NRNCIINN

Ayak 3.

7
20

Aya

Aya

k

k

Ayak

Enlyi 2 Yans En Yaksek
Puani UIPM Puani
37 36
37 34
31 32
25 27
23 25
23 20
22 20
17 7
15 16
14 16
14 14
13 13
10 12
9 10
8 8
7 8
4 7
1 4
Enlyi 2 Yang En Yuksek
Puani UIPM Puani
40 37
37 37
32 31
28 29
26 26
26 26
26 23
18 16
17 il
Enlyi 2 Yang En Yaksek
Puani UIPM Puani
40 40
37 33
32 33
30 29
24 28
22 27
19 23
17 22
17 19
13 14
12 m
8 10
6 9
4 8
4 7
4 7
2 5
Enlyi 2 Yans En Yuksek
Puani UIPM Puani
40 34
37 33
34 30
30 24
28 20
21 20
19 19
18 18
16 14
14 12
10 6
6 9
3 3
2 2

www.tmpf.org.tr

U-15 ERKEKLER SIRALAMASI

No

20

21

22

23

24

25

26

28

29

33

34

Isim Lisans No

ABABAY Kutay 06-32-001487

KURTULAN
. 16-32-001154
M.Emir
UYGUN Melih ~ 42-32000064
AKGUN
44-32-000593
Toprak
COSKUN
> 06-32-001456
Kaan
BAHAR Turker 16-32-000441
OZKAN Mert  06-32-001668
BENLIKAYA
06-32-001937
Ata
YILDIRIM
Abdulliah 17-32-000164
DEMIRTAS
16-32-001270
Metin
MERIG Arda  16-32-001033

KARALAR Ege

Arif 16-32-001059

OZDEMIR
Egehan
SERTKAYA
Mustafa

KURTARAN
Semih Eren

06-32-001886

06-32-001655

16-32-001161

ECEVIT Alper

42-32000039
Eymen

CANTOSUN
Muharrem
Yagiz
ANLASAN
Yaman
KARABURG
Poyraz Eren

06-45-013585

16-32-000762

48-32-000031

i
MAVIDeniz 46 35001747
Ege
BALLI Azmi
16-32-001352

Kerim
KAYA Ahmet

ME 06-32-001696
Eren
TOMAK
Muhammed 16-32-000982
Emir
ELIK Davut
SELKDawut o 35 001653
Tugrul

ASLAN
SLANKerem 46 35 gorise
Ramazan

AY T
BOZBAYTuna ¢ 35 01954
Mergin

ATMAN Kuzey 06-32-001555

TURGUT Arif 16-32-001198
Ege

K‘SM‘Z‘OGLU 06-32-001966
Yigit

ST 06-32-001948
Kuzey

UNLU

el 48-32-000036
SONSUR 16-32-001272
Barkin

GELICOMT g 35 00006
Can

BARBAROS

Kadir Kursat (LIS

Dogum
Tarihi

2007

2009

2008

2009

2007

2007

2008

2009

2009

2007

2009

2007

2009

20M

2009

2008

2008

2008

2008

2009

2007

2010

2008

2010

2009

20M

2010

2008

2008

20M

2009

2007

2008

2009

Kulubd

Rota SK

Bursa Yuzme
SK

Konya Yuzme
SK

Malatya
GHSIM SK

Anka Yuzme
SK

Bursa Modern
Pentatlon

Rota SK

Ankara Yuzme
SJ

Gelibolu

Bursa Doga
Yuzme

Bursa Modern
Pentatlon

Bursa Doga
Yuzme

Enerji Yazme
SK

Aykon SK

BYK

Konya Yuzme
SK

Anittepe
Altinkulag

Bursa Albatros

Marmaris
Yildizlar!

Rota SK

Gemlik Bld. SK

Aykon SK

Gemlik Bld. SK

Kurt Yazme
SK

Bursa Ferdi

AYK

Enerji Yizme
SK

Bursa

Sindirgilar

Dért Mevsim

AYK

Marmaris
Yildizlari

Gemlik
Belediyesi SK

Marmaris
Yildizlari

Marmaris
Yildizlari

1 Ayak 2. Ayak
17 20
20 7
15 3
13 1l
1 9

Ui7ps 15
9 3
7 4
0 10
10 0
0 8
8 0
2 5
0 7
0 6
5 0
6 0
3 2
4 0
1 1
1 1
1 1
1 1

1
0 1
0 1
0 1
1
0 1
0 1
0
0
0
0

Not: Siralama, 2021 yllinda yapilan U5 Gelisim Yarislari sonuglanna gore olusturulmustur.

Siralamalar

Toplam  Siralama

LSS Puan Puani

o 37
o 37
= 28

- 24

U17 p6 7

KASIM 2021



@ PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Ike OZYUKSEL 26 124
Ipek AKSIN 70 57
Yaren Nur POLAT 159 14
Sidal ASLAN 188 3
Sesim ALPUGAN 196 1

UIPM GENGC KADINLAR DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Selen GULEL 34 31
Nil Eylal GOCEK 37 28
llayda DEMIR 65 6
Zeynep ALTINBAS 68 4
Tuba Ceren AKDEMIR 81 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
llke OZYUKSEL 23 122
Ipek AKSIN 63 57
Yaren Nur POLAT 159 14
Sidal ASLAN 159 3

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Yaren Nur POLAT 34 74

UIPM U17 KADINLAR DUNYA SIRALAMAS|
Adi Soyadi Siralama Puan

Zeynep ALTINBAS 9 4

UIPM YILDIZ KADINLAR SIRALAMA
Adi Soyadi Siralama Puan
Yaren Nur POLAT 44 14

32 | TMPF AYLIK HABER BULTENI
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Siralamalar

TRIATHLE DUNYA SIRALAMASI
(U17 KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

Selen GULEL 3 28

TRIATHLE DUNYA SIRALAMAS|
(U11 KADINLAR)

Adi Soyad Siralama Puan

Neva Naz ~ GUVENC 4 25

LASER-RUN MASTERLAR DUNYA SIRALAMASI
(60-69 MASTER KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

Sukriye 0z 7 15

KASIM 2021



@ PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 54 81
Arda SELCUK 118 29

Canberk Hulusi EKIN 153 17
Dora NUSRETOGLU 178 9
Yunus CALISKAN 220

UIPM DUNYA SIRALAMASI (GENC ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 14 27
Yunus Caliskan 40 2
Yusuf Unal 75 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (YILDIZ ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 44 15
Tolga TOPAKLI 58 3
Yagiz AK 69 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 48 81
Arda SELCUK 109 29

Canberk Hulusi EKIN 142 17
Dora NUSRETOGLU 158 8
Yunus CALISKAN 185

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 8 121
Mehmet Alp TAS 45 51
Yusuf UNAL 97 16
Ali Eren ASIK 152 1
Yunus CALISKAN 160 1
Mert Yasin ORSEL 161 1
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Siralamalar

TRIATHLE U17 ERKEKLER DUNYA SIRALAMAS|

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 5 25

BIATHLE U15 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyad Siralama Puan

Munir Mert CAN 14 11

BIATHLE U13 ERKEKLER DUNYA SIRALAMAS|
Adi Soyadi Siralama Puan
Ahmet Ege ONDER 7 19

BIATHLE U11 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Muhammet et an 3 28
Emir
Abdullah YILDIRIM 20 9

www.tmpf.org.tr KASIM 2021



@ PentAtlet

Ajanda

Modern pentatlonda Kasim 2021

.
.

@ KONGRE |

ONLINE CANLI

MODERN PENTATLON
FEDERASYONU

. TURKIYE

TOHM Ankara ve TOHM Bursa

Kategori: Olimpik Milli Sporcular

Yer: Ankara Eryaman TOHM / Bursa TOHM
Tarih: Ekim 2021

U24 Modern Pentatlon Avrupa Sampiyonas!
Kategori: U24

Yer: Drzonkov - Polonya

Tarih: 16-22 Kasim 2021

UIPM 2021 Kongresi
Kategori: Kongre
Yer: Monaco - Fransa
Tarih: 26-28 Kasim 2021

‘GUndem’

Program: Bialog Sohbetleri

Yer: Instagram/Tmpfederasyonu
Tarih: 27 Kasim 2021 Cumartesi
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TOTO’DAN

Spor kuliiplerimize

3 Milyar 911 Milyon ©

Halkimiza

52 Milyar 536 Milyon ©

likemize 5., 5 00 a d et Vergiler yoluyla hazinemize
Jou o iosis! 28 Milyar 672 Milyont

www.sportoto.gov.tr



