PentAtlet

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu Aylik Haber Bulteni
- o 9
- \ isbirligi halinde modern pentatlon alaninda ilklere

imza attik. Bu stregte bizden desteklerini esirge-
meyen Genglik ve Spor Bakanimiz Sayin Mehmet
Muharrem Kasapoglu basta olmak Utzere, tim
bakanlik yoneticilerimize ve hayata gegirdigimiz

projelerde bizlere destek olan, bizimle birlikte yol

ydryen camiamizin kiymetli mensuplarina suk-
ranlarimi- sunuyorum. Yaklagik U¢ yil stren bu
stire¢ boyunca, bakanligimiz destegi ve camiami-

zin blytk emekleriyle hayata gecirdigimiz proje-
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Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR

Pentatlonda umut dolu
strdurdlebilir bir gelecege dogru...

2018 yilinin kasim ayinda yapilan genel kurul
sonucunda delegelerimizin tam destegiyle segil-
digim modern pentatlon federasyon baskanligi

gorevi boyunca basta Genclik ve Spor Bakanligi-

miz olmak Uzere tim paydasglarmizla yakin

lerimizi daha da ileriye tasimayi hedefliyoruz. Bu
baglamda, 21 Ekim 2021 tarihinde Genglik ve Spor
Bakanlig Konferans Salonu’'nda gerceklestirilecek

Profil

Sabirly, d|s|p||n|| ve Aticilikta olan genel kurulumuzda, Turkiye Modern Pentat-
asla pes etmeyen antrenman lon Federasyonu Bagkanligina yeniden bagkan
bir pentatlet... periyotlama5| aday! olacagimi ifade etmek isterim. Umuyorum
ki bagta bakanligimiz olmak tzere tim paydasla-

Yunus CALISKAN Murat UZDAS rimizin katkilariyla cok verimli bir g yil gegirece-
Sayfa 20'de Sayfa 22'de giz. Ve ik Ug yilimizda elde ettigimiz basarilari

katlayarak strdurecegiz.
Bugline kadar bizden desteklerini esirgemeyen

6

ve genel kurul ilaniyla birlikte yeni donem icin

bizleri tesvik eden modern pentatlon camiamizin

” degerli mensuplarina gondlden tesekkur ederim.
Haber 30 ’ parnee ’
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Algida secicili

Almany iathle Triathle Dlnya Sampiy:

li... Tang Daslama duduginun etk
avantajli etirmek icin inanilmaz bir caba'icé
ani en Iyl yansitan fotografi yakalamak kolay olamasa dej
de hepimizin dikkatini ¢ceken tek bir nokta var... Kirmizilag

yildiz... Ne dersiniz algida secicilik mi?
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Misir'da dizenlenen Dunya Yildizlar
Sampiyonasi’na 16 pentatletimiz katildi

Misir'in Iskenderiye kentinde 13 Eylul — 19 Eylul 2021 tarihleri arasinda yizme, eskrim, kosu ve atis branslarinda yapilan 'UIPM
2021 Danya Yildizlar (U17-U19) Sampiyonasi'na, Tarkiye'den toplam 16 sporcumuz katilim gésterdi.

Uluslararasi Modern Pentatlon
Birligi'nin (UIPM) Misir Modern
Pentatlon Federasyonu ile birlik-
te dizenledigi 'UIPM 2021 Dun-
ya Yildizlar (U17-U19) Sampiyo-
nasl’, 13 Eyldl — 19 Eylul 2021
tarihleri arasinda Misir'in Isken-
deriye kentinde yapildi.

U17 ve U19 yas kategorisi spor-
cularinin yaristigr sampiyona,

ydzme, eskrim, kosu ve atig
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branslarindan olusan "tetration
yarislar’ formatinda gergeklesti-
rildi. Turkiye'den toplam 16
sporcumuzun katiim gosterdigi
sampiyonada; U17 kategorisin-
de 4 kadin ve 4 erkek, U19 yas
kategorisinde 4 kadin 4 erkek
sporcumuz mucadele verdi.
Turkiye'yi Misir'da U19 Kadinlar
kategorisinde Selen Gulel, Ebrar

Caliskan, Bensu Gul, Bensu Boz-
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dag; U19 Erkekler kategorisinde
Furkan Murat, Tolga Topakl,
Yagiz Ak, Dogukan Ahmed; U17
Kadinlar kategorisinde Zeynep
Altinbag, Almira Belemir Dede,
Eda Ozrodop, Zeynep Yazgi
Ekici, U17 Erkekler kategorisinde
Kivang Tagyaran, Munir Mert
Can, Jan Demir Vurdum ve Do-
ruk Altinbas temsil etti.

U19 Erkekler Eleme yarislarinda

3 _—_;-3 new bolance

www.tmpf.org.tr

Yarisma

mucadele eden sporcumuz Ya-
g1z Ak sampiyonay! 1030 puanla
bitirirken, Tolga Topakli 977,
Dogukan Ahmed 965, Furkan
Murat ise 948 puanla tamamla-
d.

U17 Kadinlar'da Ug finalist
U17 Kadinlar finaline kalan spor-
cumuz Zeynep Altinbag, sampi-

yonay! 824 puanla 13'Uncd, Be-
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lemir Almira Dede 809 puanla
23'Uncu sirada tamamlarken,
laser run yarisi sirasinda kural
cezasl alan milli sporcumuz Eda
Ozrodop ise sampiyonay! 36’
nci sirada bitirdi. Elemelerii ge-
cemeyen Zeynep Yazg! Ekici,
sampiyonay! 925 puanla nokta-
lad.

Selen Gulel ve Ebrar Caliskan
finalde mucadele etti

U19 Kadinlar'da finale kalan milli
sporcumuz Selen Gulel, laser
run etabinda kategorinin en lyi
kosusunu gerceklestiren G¢tncu

sporcu olurken sampiyonay! 992

puanla 13'Uncd sirada bitirdi.
U19 kadinlardaki bir diger finalis-
timiz Ebrar Caligkan ise 948 pu-
anla yarigmayi 23'Uncd sirada
tamamladi. U19 Kadinlar kate-
gorisi eleme yariglarini geceme-
yen milli sporcularimizdan Ay-
sen Bensu Gul sampiyonayi 860
puanla 44'Uncd, Bensu Bozdag
767 puanla 46'nci sirada ta-
mamlad..

U17 Erkekler Finaline kalan milli
sporcumuz Kivang Tagyaran
sampiyonay! 907 puanla 19’
uncu, Jan Demir Vurdum 876
puanla 29'uncu, Doruk Altinbag

865 puanla 33'Uncu sirada ta-
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mamladi. Elemeleri gecemeyen
sporcumuz Minir Mert Can ise,
sampiyonay! 833 puanla ta-

mamladi.

Bayrak yariglari

U19 Karisik Bayrak Yarisi'nda
milli sporcularimiz Selen Gulel
ve Tolga Topakli, bayrak yarigini
1016 puanla 11'inci sirada bitirir-
ken; Furkan Murat ve Yagiz Ak,
U19 Erkekler Bayrak Yarisi'ni1034
puanla 17'nci sirada tamamladi.
U17 Kadinlar Bayrak Yarisi'nda
Ulkemizi temsil eden sporculari-
miz Eda Ozrodop ve Zeynep
Altinbas, bayrak yarigini 848

www.tmpf.org.tr

Yarisma

puanla 6'nci; U17 Erkekler Bay-
rak Yarigi'nda ise milli sporcula-
rimiz Jan Demir Vurdum ve MU-
nir Mert Can, bayrak yarisini 909

puanla 9'uncu sirada tamamladi.

Bayrak yariginda talihsizlik
Sampiyonanin son gunu yapilan
U17 Kanigik Bayrak Yarisi'nda
yUzme etabindan kural hatasi
yaparak elenen milli sporculari-
miz Belemir Almira Dede ve
Kivang Tagyaran, laser run'da 11
dk 32 saniye ile en iyi besinci
dereceyi yaparak yarismay 608
puanla 17'nci sirada tamamladi.
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Yarisma

Avrupa Biathle Triathle Sampiyonasi’'ndan
8 altin, 4 gimus, 4 bronz madalya

Ispanya'da yapilan Biathle Triathle Avrupa Sampiyonasi’'nda milli sporcularimiz triathle etabinda 4 altin, 3 giimus, 3 bronz;
biathle etabinda da 4 altin, 1 gumus, 1 bronz madalya alarak tarihi bir basari elde etti.

Avrupa Modern Pentatlon Konfe-
derasyonu’nun Ispanya Modern
Pentatlon Federasyonu ile birlikte
duzenledigi Biathle Triathle Avru-
pa Sampiyonasl, 22-26 Eylul 2021
tarinleri arasinda Ispanya'nin Cas-
delldefas kentinde gergeklestiril-
di. Biathle Triathle Avrupa Sampi-
yonasi'na Turkiye'den UT1, U13,
U15, U17 yas kategorisinde yari-
san 11 kadin 11 erkek olmak Gzere
toplam 22 milli sporcumuz katilim
gosterdi. Sampiyonada Ulkemizi
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Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu Milli Takimi'nda yer alan
kadin sporcularimizdan Asu Zey-
nep Namazci, Ayda Demiroz,
Aylin Yilmaz, Basak Yaprak Bo-
gan, Elif Naz Aktas, Nadide Nehir
Cakan, Nisa Cebeci, Rana Ozturk,
Sudenaz Pekgoz, Aysegul Omur
ve Yaprak Nisa Senturk; erkek
sporcularimizdan Abdullah Yildi-
rim, Abdulsamet Altay, Ahmet
Ege Onder, Egemen Ozden, Er-
kan Altunay, Mehmet Ali Kocak,

y TILUN
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Mehmet Emir Canbazoglu, Kutay
Ababay, Mustafa Sertkaya, Semih
Eren Kurtaran ve Tdrker Bahar
temsil etti.

Triathle’da 4 altin 3 gimus 3
bronz

Biathle Triathle Avrupa Sampiyo-
nasi'nin ilk giind yapilan yuzme,
kosu ve atis branslarini iceren
triathle yarislarina Tdrkiye'den
U, U13, U15 ve U17 yas katego-
risinde 16 milli sporcumuz katilim

www.tmpf.org.tr

gosterdi. Triathle etabinda yari-
san sporcularimizdan Aylin Yil-
maz, Mustafa Sertkaya, Elif Naz
Aktas ve Abdullah Yildirrm Avru-
pa sampiyonu olurken, Asu Zey-
nep Namazci, Mehmet Emir Can-
bazoglu, Turker Bahar Avrupa
ikincisi; Semih Eren Kurtaran, Er-
kan Altunay ve Basak Yaprak Bo-
gan Avrupa UgUncUsu oldu.
Triathle etabinda U15 Erkekler
kategorisinde yarisan milli spor-
cumuz Kutay Ababay yarisi dor-
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dincd sirada tamamlarken; U15 Kadinlar
kategorisinde yarigsan milli sporcumuz T ¢ . EUROPEAN cral
Rana Ozturk ise, sampiyonay! besinci, " BATHLE 8 TRATH I | 4
Sudenaz Pekgéz ise altinci, U17 kadinlar
kategorisinde yarigan milli sporcularimiz-
dan Aysegul Omur altinci, U17 erkekler
kategorisinde yarisan Mehmet Ali Kogak
besinci sirada tamamladi. U11 kadinlar
kategorisinde yarisan milli sporcumuz
Nadide Cakan Nehir ise yarisma sirasin-
da sakatlandi ve yarigi tamamlayamad..

Biathle'da 4 altin 1 glimus 1 bronz
Sampiyonanin son guntnde yapilan yuz-
me ve kosu branslarini iceren biathle
ferdi yarislarina U11, U13 ve U15 yas kate-
gorisinde 6 sporcu ile katilim gosterdik.
Sampiyonada tim sporcularimiz madal-
ya alma basarisi gostererek tarihe gecti.
Biathle yariglarinda U11 kadinlar kategori-
sinde yarigan milli sporcumuz Yaprak
Nisa Sengul, U13 kadinlar kategorisinde
yarigan milli sporcumuz Nisa Cebeci, U13
erkekler kategorisinde yarigan milli spor-
cumuz Abdulsamet Altay, U15 Erkekler
kategorisinde yarisan milli sporcumuz By
Ahmet Ege Onder, kendi kategorilerinde e N
Avrupa sampiyonu olarak altin madalya
kazandilar.

UT1 erkekler kategorisinde yarisan Ege-
men Ozden ise Avrupa ikincisi olurken;
U15 kadinlar kategorisinde yarigsan pen-
tatloncumuz Aydan Demirdz ise Avrupa
Uguncusy oldu.

Boylece Ispanya’da 22 Eylul'de baslayan
ve 26 Eylul'de yapilan biathle etabiyla
sona eren Biathle Triathle Dinya Sampi-
yonasi'ndan 8 altin, 4 gimus ve 4 bronz-
la toplam 16 madalya kazandik.

DE CATALUNYA

FPENTATLG =
e

EUROPEAN Chaw
BIATHLE & TRIATHLE 7, - f
b

PENTATLG
(I,, I

EUROPEAN CHAM
BIATHLE & TRIATHLE £l

CANAL OLIMPIC
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TMPF'de Olagan
Genel Kurula dogru

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu’nun
(TMPF) Dordtnct Olagan Genel Kurulu ve Besinci
Olagan Mali Genel Kurulu, 21 Ekim 2021 tarihinde
saat 10:00'da Ornek Mahallesi Orug Reis Caddesi
No:13 Altindag/Ankara adresinde bulunan Genglik
ve Spor Bakanligi'nin B2 Kati Toplanti Salonu'nda

gerceklestirilecektir. Belirtilen tarinte cogunluk sag-

lanamamas! halinde ikinci toplanti, cogunluk aran-

maksizin 22 Ekim 2021 tarihinde ayni yer ve saatte

Avrup Harekeili Haftasi’'na

TMPF'nin Spor Hizmetleri Genel Mudurligu'ne

sundugu ve SHGM tarafindan onaylanan 'Gegici cu)zel La Ser Ru n Ya rl §|

Delege Listesi 2021, ‘Gegici Delege Listesi 2021

Duyurusu’ ve ‘Modern Pentatlon Federasyonu Tarkiye I\/Iode'm ‘Pur‘enta:tlon Federasyonu - sinde yer alan toplam 65 sporcu katildl.
Bursa Il Temsilciligi, saglikli ve strdurdlebilir - Yarismada, U9'da Cemre Cesur, Serhan
2021 Genel Kurul Gundemi’ de federasyonun site- bir kent yasami icin 16-22 Eyltl 2021 tarihle-  Basaran, U11’de Irmak Ozkaranlik,, Ali Yagiz
sinde yayinlandi. Yayinlanan listeye gore TMPF rinde gerceklestirilen ‘Avrupa Hareketlilik llhan, U13'te Duru Sénmez, Arda Meric, U15’
o . , Haftas!’ kapsaminda, Bursa Osmangazi Be-  te Ayse Yagmur Cesur, Turker Bahar kendi
Dérdtinct Olagan Genel Kurulu'nda 161 delege oy lediyesi igbﬁrligiyle ‘Laser Run Yarlglgn’ du- kateéorilerinde birinci oldular. Laser Run
kullanma hakkina sahip olacak. zenledi. Sukaypark Tesisleri'nde yapilanLaser Bayrak Yarisi'nda Cemre Cesur-Halil Celik ile

Run Yarislari'na U9, U11, U13, U15 kategori-  Elif Duman-Ali Yagiz altin madalya kazand!.

TOHM’a 8 pentatletimiz daha kayit hakki kazandi

Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Merkezi Uygulama Talimatnamesi'nin 12'nci alimlarda, kriterlere uyan sporcular belirlendi.
bulunan illerde ikamet eden modern pentation maddesinde yer alan hallere uyum gosteren Spor Hizmetleri Genel Mudurlugd tarafindan
sporculart icin Eyldl 2021 Dénemi'nde kabul ve se¢me kriterlerini yerine getiren alt yas sinirt. TOHM Komisyonu’nda yapilan degerlendirme
edilen sporcular belli oldu. Olimpiyat Hazirlik 14, Gst yas sinir 21 olarak belirlenen TOHM’a  sonucunda alinan karar geregince TOHM kri-

terlerine uygun olan 8 pentatlet belirlendi.

= -' Yapilan degerlendirmeler isiginda TOHM'un
- TOHM icin 5, Bursa TOHM icin de 3 sporcu
' merkeze kayit hakki kazanmis oldu. Buna gére

belirledigi kriterlere uygun olarak Ankara

1 ‘ yeni ddonemde Aysen Bensu Gul, Ebrar Calis-
: kan, Eda Ozrodop, Eren Kivang Tasyaran, Fur-

| kan Murat, Selin Eyipoglu, Yagiz Ak ve Yaren
* Nur Polat, TOHM'a kabul edilen milli sporcula-

rimiz oldu.

It
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Baskan Caki

Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu Baskani Veli Ozan Cakir, fede-
rasyon baskanligina yeniden aday
oldugunu bildirdi. Bagskan Cakir, AA
muhabirine yaptigl aciklamada,
"Yaklasik t¢ yil stren, bakanligimiz
destegi ve camiamizin buyuk emek-
leriyle hayata gecirdigimiz projeleri-
mizi daha da ileriye tasimay! he-
defliyoruz. Bu baglamda, 21 Ekim
2021 tarihinde Genclik ve Spor Ba-
kanligi Konferans Salonu’nda ger-
ceklestirilecek olan genel kurulu-
muzda, Turkiye Modern Pentatlon
Federasyonu'na yeniden baskan
adayi olacagimi ifade etmek isterim'’
diye konustu.

2018 yili Kasim ayinda secildigini
animsatan Cakir, gegen strede,
basta Genclik ve Spor Bakanligl
olmak Uzere tim paydaslarla yakin
is birligi halinde modern pentatlon
alaninda ilklere imza attiklarini vur-
gulayarak, "Bu strecte bizden des-
teklerini esirgemeyen Genglik ve

"

Haber

r, Genel Kurul 6ncesi AA'ya konustu

Spor Bakanimiz Sayin Mehmet Mu-
harrem Kasapoglu basta olmak
Uzere, tum bakanlik yoneticilerimize
ve hayata gecirdigimiz projelerde
bizlere destek olan, bizimle birlikte
yol ydrtyen camiamizin kiymetli
mensuplarina stkranlarimi sunuyo-
rum" ifadelerini kulland..
"Umuyorum ki basta bakanligimiz
olmak Uzere tim paydaslarimizin
katkilariyla cok verimli bir tg yil
gegirecegiz." diyen Cakir, sézlerini
soyle tamamladr: "Mk g yilimizda
elde ettigimiz basarilari katlayarak
surdurecegiz. Bugune kadar bizden
desteklerini esirgemeyen ve genel
kurul ilaniyla birlikte yeni dénem igin
bizleri tesvik eden modern pentat-
lon camiamizin degerli mensuplari-
na gonulden tesekkur ederim. 2018’
den bu yana buyuttigimuz ve
oénumuzdeki g yil boyunca da
buyutmeye devam edecegimiz
camiamiza; huzurlu, verimli ve sag-
likli bir genel kurul sureci diliyorum.”"

SUPER LIG

BASKETBOL

TMPF Baskani Veli Ozan Cakir,
baskanliga yeniden aday

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu Bagkani Veli Ozan
Cakir, baskanligina yeniden aday oldugunu bildirdi.

Birinci Kademe Antrendr Kursu'na 38 yeni aday

Turkiye Modern Pentatlon Federasyo-
nu'nun (TMPF) duzenledigi ve Egitim
Kurulu'nun koordine ettigi ‘Birinci
Kademe Yardimci Antrenér Yetistirme
ve Uygulama Egitim Kursu’, 27 Eylul-3
Ekim 2021 tarihleri arasinda Ankara
Umitkoy Spor Kompleksi'nde gercek-
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lestirildi. Egitimin ikinci giind kursa Kademe Antrendr Kursu'na Anadolu  Antrendr Yetistirme ve Uygulama

katilan antrenor adaylariyla bir araya
gelen Turkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu Baskani Dog. Dr. Veli Ozan
Cakir, antrenér adaylarina basarilar
diledi. Egitimleri TMPF Egitim Kurulu
Baskani Stiha Baser'in verdigi Birinci

Universitesi'nin duzenledigi Temel
Antrendrlik Egitimi'ne giren ve egi-
timlerden basarili olarak gegen aday-
larin yani sira Spor Bilimleri'nden veya
BESYO'dan mezun olan 38 antrenor
aday! katildi. Birinci Kademe Yardimci

www.tmpf.org.tr

Egitim Kursu'nda, yuzme, eskrim,
binicilik, kosu ve atis branslarindan
olusan modern pentatlon sporuna
yonelik ‘Spor Dali Teknik-Taktik’, ‘Ozel
Antrenman Bilgisi’ ve ‘Spor Dali Oyun
Kurallari Bilgisi* baslikli egitim verildi.
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Yerli ve milli lazer silah TEKNOFEST te tanitildi

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu'nun gelistiriimesine 6n ayak oldugu yerli ve milli lazer silah ve hedef sistemleri,
Ataturk Havalimani'nda yapilan Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festivali - TEKNOFEST te tanitildi.

Turkiye Teknoloji Takimi Vakfi ve Havalimani'nda gerceklestirildi.  kanligi'nin destekleriyle gelistiri-  firsati bulurken; federasyon yet-

Sanayi ve Teknoloji Bakanligl 21-26 Eylul 2021 tarihleri arasin-  len yerli ve milli lazer silah ve kilileri ziyaretcilere modern pen-
tarafindan duzenlenen ve Turki- da duzenlenen TEKNOFEST et-  hedef sistemlerini tanitt. tatlon bransina yonelik bilgi de
ye'nin milli teknolajilerini gelig-  kinligi cercevesinde stand acan  Etkinlige katilan ziyaretciler fe-  verdi. Tanitimi yapilan yerli ve
tirmeyi hedefleyen Havacllik, Turkiye Modern Pentatlon Fede- derasyonun standinda yerlive — milli lazer silah ve hedef sistem-
Uzay ve Teknoloji Festivali - rasyonu, Genclik ve Spor Bakan- milli lazer silah ve hedef sistem-  leri, TEKNOFEST'i ziyaret eden-

TEKNOFEST, Istanbul Atatiirk lig1 ile Sanayi ve Teknoloji Ba- lerini gorme ve deneyimleme lerin bayuk ilgisini cekti.
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Haber

UIPM’den kisisel gelisim atolyeleri

Atolye calismalari Athlete365

Uluslararasi Modern Pentatlon  ve egitimlerini strdurtyor.

Birligi (UIPM), Misir'in Iskende-
riye kentinde dizenlenen 2021
Dunya Yildizlar Sampiyonas!’
sirasinda Kisisel Gelisim Atol-
yesi' (I0C Athlete365 Career+
Power Up Workshop) dizenle-
di. Etkinlige 10 ulkeden 60
genc pentatloncu ve teknik
personelin katilim goésterdi.
Bircok sporcu, bir yandan spor
kariyerlerine odaklanirken bir
yandan da kendi gelisimlerini
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UIPM, egitim calistayini, zor-
luklarla mucadele eden spor-
cular igin kariyer plani yapma-
larina yardimci olacak bir egi-
tim caligmasi olarak kurguladi.
Atolye, sporcularin stiper guc-
lerini ve glclerini belirlemeleri-
ne yardimci olmak ve ayrica
becerilerini yonetmeye ve ge-
listirmeye yardimci olan calis-
ma araclarini tanimalarina yar-

dimci olmak icin tasarlandi.

Career+ Sertifikall Egitimciler -
pentatlet ve Olympian Dmytro
Kirpulyanskyy ve UIPM Proje
Yoneticisi olan eski pentatlet
Anfisa Kasyanova tarafindan
verildi.

Atolye calismasina katilan
sporcular, birbirleriyle etkilesi-
me girerek, oyunlar, hikaye
anlatim, tartisma, yansitma ve
sorgulama yoluyla kendileri
hakkinda bilgi edindi.

www.tmpf.org.tr

Kurs, sporcularin cevreleri igin
de faydali oldu, sporcularin
karakter, davranis ve kisilik
ozellikleri ve bunun antrenman
strecine nasll entegre edilebi-
lecegi hakkinda fikir verdi.
Egitim calistayi, dil engelini
onlemek ve iletisimi kolaylas-
tirmak icin Fransizca, Arapca,
Portekizce ve Ispanyolca dille-
rinde yapilan baski materyalle-
rinin yani sira Ingilizce ve Rus-

ca olarak gergeklestirildi.
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Pentatlonda umut dolu

Ik S6z

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR
TMPF Bagkani

sardurulebilir bir gelecege dogru...

2018 yilindan bu yana Bakanligimizin ve paydaslarimizin blytk destekleriyle modern pentatlon alaninda ¢ok
onemli projelere imza attik. Yeni dénem icin bizleri tesvik eden modern pentatlon camiamizin degerli mensuplarina
gonulden tesekkdr ederim. 2018'den bu yana buyuttigumuz ve dndmuzdeki U¢ yil boyunca da buyutmeye devam
edecegimiz modern pentatlon camiamiza; huzurlu, verimli ve saglikli bir genel kurul streci diliyorum.

2018 yilinin kasim ayinda yapilan genel kurul sonucunda de-
legelerimizin tam destegiyle secildigim modern pentatlon
federasyon baskanligl gérevi boyunca basta Genglik ve Spor
Bakanligimiz olmak Uzere tum paydaslarimizla yakin isbirligi
halinde modern pentatlon alaninda ilklere imza attik. Bu sure
zarfinda gerek bakanlik destegi gerekse camianin destegiyle
olusturdugumuz ekip sayesinde modern pentation sporunun
gelisimi, tanitimi ve uluslararasi alanda etkin olmasi adina
bircok ilki hayata gecirdik.

Pandemi kosullarinda gecen bir baskanlik donemi olsa da,
altyapi sporcularimizin gelisiminin éndnd actik. Sporcularimi-
zin daha fazla uluslararasi yarismalarda katilim géstererek
deneyim kazanmalarini sagladik. Sporcularimiza yonelik ger-
ceklestirdigimiz gelistirme caligmalarinin ¢iktilarini, katildigi-
miz uluslararas! yarismalarda somut olarak aldik. En son Av-
rupa ve Dinya sampiyonalarinda gelen sampiyonluklar ve
basarilar, bu calismalarin en somut meyvesi. Ama bunlarin
da otesinde Ulke olarak ilk kez Rio Olimpiyatlari'nda temsil
edilen modern pentatlon sporumuzun ¢itasini Tokyo'da ge-
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len olimpiyat besinciligiyle Ust seviyeye tasidik ve Tdrk spor
tarihi icinde coklu bir spor dalinda 6nemli bir basari elde et-
tik. Modern pentatlon alaninda gelinen bu seviye, Paris 2024
Olimpiyatlari'na yonelik madalya umudumuzu da katbekat
artirdigi gibi, Paris Olimpiyatlari'na tlkemize taninan 2 kadin
ve 2 erkek sporcu kotasina da ¢ok yakin oldugumuzun isaret-
lerini vermistir.

Yine Ug yillik sure zarfinda, altyapinin gelisimi ve sporcu ha-
vuzumuzun genislemesi icin dnemli projeleri hayata gegirdik.
Bugune kadar pahali ve ithal spor malzemeleri nedeniyle
modern pentatlona adim atmaktan imtina eden sporcular igin
modern pentatlonu daha erisilir kilmak adina Genglik ve Spor
Bakanligi'mizin ana hedeflerinden biri olan spor malzemele-
rinde yerlilestirme projesinin ilk adimini attik. Yerli ve milli la-
zer silah ve hedef sistemlerini hayata gecirdik. Bu, spor mal-
zemelerinde yerlilestirme projemizin de ilk adimiydi. Bundan
sonraki strecte Genclik ve Spor Bakanligimizin destekleriyle
modern pentatlonda kullanilan lazer silah ve sistemlerinin Gst
modellerini gerceklestirmek, eskrim alaninda kullanilan spor

EKIM 2021



15 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

@ PentAtlet

malzemelerinin yerlilestirimesine déntk projelerimiz olacak.

Bu daha fazla sporcunun modern pentatlona temas etmesi,
daha fazla kisiye ulasiimasi ve sporcu havuzumuzun genis-
lemesi anlami tagiyor.

Tabi tim bu calismalarin modern pentatlon sporunun tani-
timi, gelisimi ve uluslararasi alanda daha fazla s6z sahibi
olmast icin yeterli bir seviyede oldugunu asla soyleyemeyiz.
Bu alanda yapilacak daha fazla is var. Altyapi alaninda
onemli bir gelisim kat etsek de, 6ncelikli caligmalardan biri-
nin daha fazla elit pentatlet yetistirecek bir sisteme ihtiyac
var. Sporcularin yeteneklerinin performanslarini 6lgme nok-
tasinda Alaattin Keykubat Universitesi, Gazi Universitesi,
Inonu Universitesi, Istanbul-Cerrahpasa Universitesi gibi
Ulkemizin yuksekogrenim kurumlariyla bir takim igbirlikleri
gerceklestirdik. Bu tniversitelerin Spor Bilimleri Fakulteleri’
nde bulunan antrendrlik bolumlerinde ‘Modern Pentatlon
Uzmanlik Ana Dall" agilmasina yonelik adimlar atilmasini
sagladik. Genclik ve Spor Bakanligr'nin yuruttdgu 'Yetenek
Taramas! Programi'ndan faydalaniyoruz. Bu proje dahilinde
tum Turkiye'de modern pentatlon sporcularinin yetenek
taramalarini yapiyoruz. Spor Liseleri ve Spor Bilimleri Fakdl-
teleri'ndeki uzmanlik ana dali ile modern pentatlona gonul
verenleri kesfedecegiz ve onlarin elit sporcu olmalarini des-
tekleyecek veya modern pentatlonda kariyer yapabilecekleri
secenekleri sunmayi amagliyoruz.

TUm bu caligmalarin disinda, modern pentatlon sporu adi-
na yapilacak en énemli projelerden biri, bugtne kadar ulke-
mizde olmayan bir modern pentatlon tesisini Ulkemize ka-
zandirmak olacak. Bununla ilgili proje hazirlandi, yer tespiti
ve fizibilite calismalarimiz yapildi, bakanligimizin onayiyla
en kisa sure zarfinda dUlkemize bir modern pentatlon tesisi
kazandirmak en buaydk dilegimiz.

Bugun Turkiye, modern pentatlon alaninda ekol ulkelerden
biri haline gelmistir. UIPM'in 2022 yilinda gerceklestirilecek
Dunya Kupas! etaplarindan birini tlkemize vermis olmasi,
bugiine kadar atilan adimlarin bir sonucu. Ik defa tlkemiz-
de begsli bransta bir uluslararasi organizasyonu Turkiye'de
gerceklestirecegiz. Bu, Turkiye'nin modern pentatlon ala-
ninda takdir edildiginin ve modern pentatlon sporunda s6z
sahibi bir tlke olmaya basladiginin gostergesidir. 2022 yilin-
da duzenleyecegimiz Dunya Kupasi'nda Turkiye markasini
ortaya koymak adina, elimizden gelen en iyi turnuvayi ger-
ceklestirme gayreti icinde olacagiz. Ulkemizde diizenlene-
cek bu organizasyon, uluslararasi nitelikte besli brans yarisi

www.tmpf.org.tr

Ik Soz

dizenleme konusunda tecribe saglayacagi gibi; ev sahibi
Ulke avantajiyla daha fazla sporcumuzun, dinyanin en iyi
pentatletleriyle birlikte dunya kupasi deneyimi yasamasi
anlami tasiyor. Yine altyapi sporcularimiza da Ust duzey
sporcularin yarig performansini seyretme firsati sunacak.
Ulkemizin modern pentatlon sporunda son ¢ yilda yakala-
digl bu seviye, Turkiye'nin modern pentatlon sporunda ¢ag
atladiginin ve ¢itayi yukarilara tagidiginin bir gostergesidir.
Bugune kadar atilan dogru adimlarin ve yapilan yatirimlarin
ciktisidir. Milli antrendrlerimizle birlikte yapilan duzenli ve
disiplinli caligsmanin getirisidir. En énemlisi de bakanhgimizin
modern pentatlonun arkasinda olmasinin bir sonucudur.
Bu baglamda bizden desteklerini esirgemeyen Genclik ve
Spor Bakanimiz Sayin Mehmet Muharrem Kasapoglu basta
olmak Uzere, tuim bakanlik yoneticilerimize ve hayata gecir-
digimiz projelerde bizlere destek olan, bizimle birlikte yol
yUrtyen camiamizin kiymetli mensuplarina stkranlarimi
sunuyorum.

Ulke olarak tc¢ yil icinde modern pentatlon alaninda onemli
bir seviyeyi yakaladik. Sadece Ulkemizde degil, uluslararasi
platformda da adindan s6z ettiren ekol Ulkelerden biri hali-
ne gelmeyi basardik. Iste geldigimiz bu seviyeyi daha yuka-
riya tasimak, bu alana kendini adamig milli sporcularimizi
sahiplenmek ve eksik kalan projeleri hayata gecirerek mo-
dern pentatlon sporunun gelecegine isik tutacak hedefleri
gerceklestirmek icin, bakanligimizin ve camiamizin verdigi
destekle 21 Ekim 2021 tarihinde yapilacak TMPF 4'Uncu Ola-
gan Genel Kurulu'nda baskan adayi oldugumu ifade etmek
isterim.

Yaklasik U¢ yil stren bu stre¢ boyunca, bakanligimiz deste-
gi ve camiamizin blytk emekleriyle hayata gecirdigimiz
projelerimizi daha da ileriye tasimayi hedefliyoruz.
Umuyorum ki basta bakanligimiz olmak Uzere tum paydas-
larimizin katkilariyla cok verimli bir G¢ yil gecirecegiz. Ve ilk
U¢ yilmizda elde ettigimiz basarilari katlayarak surddrece-
giz.

Bugune kadar bizden desteklerini esirgemeyen ve genel
kurul ilanyla birlikte yeni donem icin bizleri tesvik eden mo-
dern pentatlon camiamizin degerli mensuplarina gondlden
tesekkur ederim.

2018'den bu yana blyuttigumuz ve éndmuzdeki U yil bo-
yunca da budyutmeye devam edecegimiz camiamiza; huzur-
lu, verimli ve saglikli bir genel kurul sureci diliyorum.
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Yunus ARGAN

TMPF Basin Kurulu
Baskani
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Tokyo 2020 Olimpiyatlari'nin bir
yillik gecikmeyle gerceklesmesinin
ardindan tum federasyonlarda
oldugu gibi Turkiye Modern Pen-
tatlon Federasyonu'nda da yeni
yonetimin belirlenecegi olagan
genel kurul dénemine girildi. Bu yil
dorduncu kez gerceklestirilecek
TMPF Olagan Genel Kurulu ve
Besinci Mali Genel Kurulu, 21-22
Ekim 2021 tarihlerinde Genclik ve
Spor Bakanligi'nin Konferans Salo-
nu’'nda yapilacak ve 2024 Paris
Olimpiyatlar'na uzanan 3 yillik
sire¢ icinde modern pentatlonun
yeni yonetimi belirlenmis olacak.
Baron Pierre De Coubertin’in spor
dunyasina kazandirdigl modern
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pentatlon sporunun Uzerinden 100
yil askin bir stre gegti. Bu streg
icinde dunyada 60’1 askin tlkede
aktif olarak yapilan olimpik bir
spor dali olarak varligini surdura-
yor. Hali hazirda modern pentat-
londa aktif ve etkin olan Ulkeler
kadar, halen geligimini tamamla-
yamamis Ulkeler de var bu sporu
icra etmeye caligan. Peki Ulkemizin
dinya modern pentatlon sporun-
daki yeri ne? Buglnku genel goru-
nUmu Uzerinden bakacaksak, cok
net olarak ifade edebiliriz ki, tlke-
miz modern pentatlonun uluslara-
rasi alanda geldigi seviye, atilan
adimlarin ve alinan basarilarin
uluslararasi camiadaki yankilarini
g6z 6nune aldigimizda adindan
ovglyle soz edilebilecek bir mer-

tebeye ulagmistir. Son yillarda
attigl adimlarda ttm dikkatleri
Uzerine ¢ekmis, kendini uluslarara-
si platformda kabul ettirmis ve
dunyada ekol Ulkeler arasindaki
yerini almistir. Atilan adimlarin
uluslararasi federasyonlar tarafin-
dan sosyal medya hesaplarmiz
Uzerinden anbean takip edilmesi,
begenilmesi, paylasiimasi, yorum
yapilmasi; uluslararasi yarigsmalara
katilimimiz sirasinda olumlu geri-
bildirimler almamiz ve en nihaye-
tinde Uluslararasi Modern Pentat-
lon Birligi'nin (UIPM) 2022 yilinda
yapllacak Dunya Kupas! etaplarin-
dan birini Glkemize vermis olmasi,
Ulkemizin dikkate deger bir seviye-
ye geldiginin somut gostergesi
olarak nitelendirilebilir. Tabi bu

www.tmpf.org.tr

Kapak

seviyenin halen arzu ettigimiz se-
viyelerde olmadigini da goriyo-
ruz. Bunun strdurdlebilir olmasi ve
daha da ileriye taginmasi nokta-
sinda daha yapilacak ¢ok is, gelis-
tirilecek ¢ok proje var. Son yillarda
atilan adimlarin ¢iktilarini almak ve
bunu 6numuzdeki yillarda yapila-
cak projelerle kalici bir noktaya
tasimak, herseyden énce bu spo-
ra gonul vermis genglerimizin
geleceginin sahiplenilmesi nokta-
sinda modern pentatlon adina
yapilacak en anlamli calismalar
arasinda yer aliyor.

Sportif basarilar, altyapi gelistirme
calismalari, yerli malzemelerinin
gelistirilmesi gibi nesnel durumla-
rin otesinde; en ¢ok basarmak
istedigimiz konu, modern pentat-
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lon camiasini ortak hedefler dog-
rultusunda bulusturmak ve ayri
gayri demeden camiamizda bir
kenetlenme saglamak. Bunun her
alanda basarilabildigini soyleyebilir
miyiz tartisilir. Ama bu hedefin
ferdi bir spor bransi olmasina kar-
sin sporcular nezdinde gercekles-
tirildigini, son uluslararasi yarislar-
da gérmek memnuniyet verici.
TUm sporcularimizin bireysel he-
deflerinin yanina Tudrkiye Milli Ta-
kimi huviyetiyle katilip, dostluk ve
sportmenlik etrafinda birlesmeleri,
arkadaslarinin basarilari icin heye-
canlanmalari gurur verici. Iste bu
durum, belki de modern pentatlon
camiasinda en fazla ihtiyag duyu-
lan, fiziksel performansi da Ust
seviyeye taslyacak mental moti-
vasyon kaynagi.

Sporcularimiz arasinda baglayan
bu degerli kenetlenmeyi, modern
pentatlonun tum zerresine kadar
tasidigimizda esas basarlyi yakala-
digimizi ve bunun yaris alanlarina
nasil nufuz ettigini hep birlikte
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7

gorecegiz. Bunu Tokyo 2020 6n-
cesinde milli pentatletimiz llke
Ozyuksel i¢cin baslattigimiz “Yalniz
degilsin! Seninleyiz..." kampanya-
mizin etkileri baglaminda da biz-
zat deneyimledik. Nesnel hazirlik
kadar sporcularimizin yaris once-
sinde bu tur duygulardan beslen-
meleri de dnemli. Iste bunu spor-
cusuyla, antrendruyle, teknik per-
soneliyle, fizyoterapistiyle, maso-
ruyle, psikologuyla, destek ekibiy-
le, modern pentatlon ekosistemin-
de yer alan her bir paydasla ke-
netlendigimizde basaracagiz.
Burada sporcularimizi sahipsiz
birakmayacak, onlarin gelecegini

sahiplenecek, onlar icin en iyi ko-
sullarda yeteneklerini sergileyebi-
lecekleri bir modern pentatlon
ortami sunmak modern pentatlon
camias! olarak tim paydaslarin
boynunun borcu. Bugtin sporcula-
rimizin gosterdigi birlik, beraberlik
ve dayanisma ornegini, ayri gayri
demeden antrendrlerimizle, ku-
lGplerimizle, teknik personelimizle,
federasyon calisanlarimizla, velile-
rimizle ve tim paydaslarimizla
birlikte gosterme kararliligini sergi-
lersek, iste 0 zaman modern pen-
tatlonun gelecegini de saglam
temeller Gzerine insa ediyoruz
demektir.

www.tmpf.org.tr

Kapak

Simdi federasyonumuz igin olagan
genel kurul geliyor. Burada genel
kurula katilan tim delegelerin
kenetlenmesini istemek secim
sisteminin dogasinin disinda bir
sey. Ama sunun altini ¢izmek ge-
rekir ki, sporcular arasinda yakala-
nan birlik, beraberlik, dostluk ha-
vasl cok kiymetli. Bunun pentatlo-
nun tim alanlarina yayilmasindan
herkes kazanacak, ama en énem-
lisi de birlik ve beraberligin insa
edilmesiyle tek kazanan gencleri-
mizin gelecegi olacak.

EKIM 2021
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Modern pentatlon ile tanisman nasil
oldu?

Spora ilk yizmeyle baslamistim.
Sonrasinda antrenériman tavsiyesi
ile ‘'modern pentatlon’ diye bir brans
oldugunu 6grendim. Pentatlonla
tanismam bu sayede oldu.

Neden pentatlon? Seni bu spora ¢e-
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ken unsurlar nelerdi?

Modern pentatlonda bes ayri brans
var. Ve bu branslarin her birinin bir-
birinden ayri bir antrenman ¢esidi
var. Bir fiziksel bransta zorlansam da,
bir digerinde cok farkli yapida ilerle-
yebiliyorum. Bunlar beni bu spora
baglayan unsurlar diyebilirim.

man

Modern pentatlonun yagsamina getir-
digi artilar neler?

Kesinlikle once sabri 6gretti. Kararli
olmayi, gereken yerde mucadele
etmesini bilmeyi gosterdi.

Pentatlonda &zellikle dne ¢iktigin
kendini daha iyi ve guglu hissettigin
branglar hangileri?

www.tmpf.org.tr

Sabirli, kararl, disiplinli ve asla pes etme-
yen yapisiyla pentatlon icin iyi bir profil
ortaya koyan modern pentatlonun genc
sporcularindan Yunus Caliskan, cok fazla
antrenmanin degil, icinde dinlenmenin de
yer aldigl, bilimsel ve efektif bir antren-
sdrecinin  etkili
onemli olabilecegine vurgu yapiyor.

Profil

-

performans icin

Kendimi en iyi gérdtgum, en iyi his-
settigim brans ‘atletizm’ (kosu) bran-
sI. Cok severek ve uzun yillardir yap-
ti8im icin kendime glivenerek devam
ediyorum. Binicilik bransinda ise ¢ok
yeni olmama ragmen, hocamin katki-
laryla ilerledigimi dustntyorum.

Gunluk antrenman programin nasil
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ilerliyor?

Genellikle sabah ytzme, ardindan
eskrim, aksam saatlerinde de kosu-
atis ve binicilik antrenmanlarimi yap-
maktayim. Pazar gunlerini ise dinlen-
meye ayiriyorum.

Antrenmanlar sirasinda uyguladigin
belli bir disiplin var mi? Antrenmanlar-
daki temel prensiplerin neler?
Kendimi sezon icinde yavas yavas
yaris mentalitesine sokmaya ¢alislyo-
rum. Kesinlikle antrenmanlarimdan
taviz vermiyorum. Pes etmek dogam-
da yok. Ama ¢zellikle antrenmanlar-
dan zevk almaya bakiyorum.

Pentatlonda ¢ok fazla antrenman,
etkili performans igin sart mi?

Ben cok fazla antrenmanin degil,
kaliteli antrenmanin ise yaradigini
dtsuntyorum. Yani onemli olan ¢ok
fazla antrenman degil, bilimsel esas-
lari da iceren, icinde dinlenmenin de
yer aldig| efektif bir antrenmanla
hedefe ulasabilmek.

Yarigirken, kendini nasil motive eder-
sin?

Kendimi hep iyi sozctklerle motive
ederim. Kendime her zaman yapti-
gim bunca antrenmanin karsiligini
gostermem gerektigini anlatirim.

Yasaminin kirilma noktalar neydi?
Spor kariyerin agisindan kirilma nok-
tan neydi?

Annemin beni futboldan alip, yizme
bransina gecirmesi; benim hayatimin
ve kariyerimin kirlma noktasi diyebili-
rim.

Senin hikayende yasadiklarin mi spor
hayatina sekil verdi, yoksa spor mu
yasamini sekillendirdi...?

Sporu meslegim olarak gérdugim
icin hayatima da sekil verdi.

Spor yasamin boyunca bir¢ok ani
biriktirmigsindir... Bizimle bu alanda

yasadigin, etkilendigin ve unutamadi- |

gin bir anini paylagsmak ister misin?
Gegtigimiz yil kasim ayinda Polonya’
da duzenlenen 24 yas Avrupa Sam-
piyonasi'nda binicilik etabinda ¢ok
heyecanlanmistim. llk tecriibemdi.
Alti aydir at biniyordum. Ik 1sinmaya
¢lktigimizda engelleri gérdugimde
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biraz Grkmuastim. Ama sag olsun
butun kafile cok yardimer olmustu.
Yaris bittig§inde 300 tam puan almis-
tim. Ama o kadar heyecanliydim ki
yarisl hatirlamiyorum bile.

Hem egitimi hem de sporu bir arada
géturen bir sporcu oldun... Spor ve
egitimi ayni anda strdtrmek igin nasil
bir yontem izledin?

Gun icerisinde hep antrenmanlarim
oldugu icin, derslerimi genelde ak-
sam antrenmandan sonra calistim.
Ama en 6nemlisi de konulari okulda
dgrenmeye gayret ettim.

Egitim ve sporun bir arada olmasinin
seni zorlayan yonleri var miydi?
Sinavlarimin yarisma dénemlerine
denk gelmesi beni ¢cok zorluyordu.
Burada devamsizlik sikintisi da
onemli bir etkendi.

Genglik ve Spor Bakanhigi'nin milli
sporculara yonelik egitimlerini burslu
olarak strdurmelerini saglayan des-
teklerle ilgili ne dtgtndyorsun...?

Son zamanlarda yapilan vakif Gniver-
siteleri bursluluk anlagsmasini ¢ok

Kendimi hep iyi s6z

faydali buluyorum. Ama cok daha iyi
anlagmalarin da yapilacagini dusu-
nadyorum.

Elit sporcu olmak igin sence yetenek
mi gerekir, cok calismak mi?

Ben yetenege cok inanmiyorum.
Bana kalirsa en 6nemli seyin, 6zellikle
Pentatlon'da, disiplinli calismak oldu-
gunu dudsundyorum.

Bu alanda ilerlemek isteyen geng
pentatlonculara bu baglamda ne
tavsiye edersin?

Pentatlet olmaya karar verdiklerinde,
oncelikli olarak pes etmeden, disiplin-
li bir sekilde devam etmelerini &neri-
yorum. Ozellikle eskrime geng yasta
baslamalarini tavsiye ederim.

Genel anlamda ulusal ve uluslararasi
modern pentatlondaki pozisyonunu
degerlendirir misin? Artilarin neler,

cUklerle motive

BN ederim. Kendime her zaman yaptigim §
bunca antrenmanin karsiligini goster-

mem gerektigini anlatirm.
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Profil

eksilerin neler?

Modern pentatlonda laser run bran-
sinda yeterli oldugumu disunuyo-
rum. Eskrim, ge¢ baslamis olmam-
dan dolayl, pentatlondaki en 6nemli
eksigim.

2024 Paris Olimpiyatlari'na yonelik ne
gibi bir planlama var éninde?
Ontmde daha g yillik bir stire¢ var.
Oncelikli olarak modern pentatlonda
degisen kurallara adapte olmaya
calisacagim bir donem olacak.

Son olarak kariyer planindan ve gele-
cek hedeflerinden s6z edelim... Mo-
dern pentatlona dair hedeflerin neler?
Oncelikle hedefim 2024 Paris ve
2028 Los Angeles Olimpiyatlari'na
katilabilmek. Kariyer hedefimde ise
antrenor olmak var. Antrenor olarak
modern pentatlona olimpik sporcular
yetistirmek istiyorum.
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Uzman

Murat UZDAS
Aticilik Antrenor

Yeni sezona baglarken, sporcularimiza rehber olabilmesi baki-
mindan ‘Antrenman Periyotlamasi'na g6z atmakta fayda var.
Keza, antrenman periyotlamasl, bize nereden, hangi seviye-
den baslayacagimiz ve yeni sezon icin hedef belirlememiz ko-

nusunda yardimci olacak en nemli verilerden birisidir.
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Takip ettiginiz Uzere, bundan onceki
yazimizda modern pentatlonda atici-
lik, atislarda kullanilan ekipmanlar ile
tanim, kavram ve kurallar Uzerine bir
giris yapmistik. Yazimizin devaminda
aticilik temel teknikleri Gzerinde du-
racaktik. Ancak, bu bolimde, yeni
sezona baslangicta, sizlere rehber
olabilmesi bakimindan ‘Antrenman
Periyotlamasi'na kisaca g6z atmak
istedik.

Gelin simdi aticilik bransina yonelik
antrenmanlarin sezon icerisinde nasi|
planlanmasi gerektigini ana basliklar

Uzerinden inceleyelim.

Antrenman Planlamasinda

Dikkate Alinmasi Gerekenler
Antrenman programint yillik/
sezonluk olarak planlayabilmemiz
icin dikkate alinmasi gereken bazi
hususlar vardir. Oncelikle sporcumu-
zun bir dnceki sezondaki musabaka

performanslarinin analizinin yapilmig
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olmasi gerekir. Bu, bize nereden,
hangi seviyeden baslayacagimiz ve
yeni sezon icin hedef belirlememiz
konusunda yardimci olacak en nemli
verilerden birisidir. Onceki sezonlar-
da yapiimig olan antrenmanlarin
kayitlari da ayni sekilde bize yeni
sezon planlamasinda yardimci ola-
caktir. Bu noktada sporcunun daha
6nceden bir ‘gunluk’ tutuyor olmasi,
sizin dogru verilere ulasabilmeniz
acisindan ¢ok énemlidir. Her sezon
bitiminde, tutulmus olan gunlukler
sporcu ile birlikte incelendiginde,
sporcunun sezon igerisinde yaptig
calismalarin neler oldugu, teknik
konularda nelerin iyi nelerin kotd
yapildigl, performans sonuglari gibi
kisisel bilgilerin analiz edilerek, yeni
sezonun yol haritasi ¢ikartilabilir.
Sporcunun 6nceki sonuclari kadar,
deneyimleri de dnemlidir. Bir dnceki
sezonda sporcunun 6zellikle yaris-
malarda yasadiklari ile ilgili deneyim-

Uzman

Sporcunun daha 6nceden bir ‘glnluk’ tutuyor olmasi, sizin

dogru verilere ulasabilmeniz agisindan cok énemlidir. Her

sezon bitiminde, tutulmus olan gunltkler sporcu ile birlikte

incelendiginde, sporcunun sezon icerisinde yaptigi calis-

malarin neler oldugu, teknik konularda nelerin iyi nelerin

kotu yapildigl, performans sonuglari gibi kigisel bilgilerin

analiz edilerek, yeni sezonun yol haritasi cikartilabilir.

leri, antrenér gdzlemleri ile birlikte
yeni sezonun planlamasinda dikkate
alinmasi gereken veriler sunacaktir.
Uzun donemli yapilan ve sezonu
kapsayan bu makro planlamada g6z
ardi edilmemesi gereken bir diger
husus da; durum analizleri, yani test-
lerdir. Sezon boyunca yapilan calig-
malarda, 6zellikle de gegis donemle-
rinde belli araliklarla performans
testleri yaparak programa uygun

ilerlenip ilerlenmedigi gozlenmelidir.

Amag - Neye ulagmak istiyoruz?

Tabi ki her sporcu ve antrendriinin
ortak amaci basari elde etmektir.
Peki basar nedir? Kultibintzde farkli
yaslarda ve farkli beceri duzeyinde
sporculariniz olacaktir. Bu farkliliklari
g6z 6nunde bulundurarak yapilacak
calismalar sizi amaciniza goturecek
anahtarlardan birisi olacaktir. Oyley-
se, her sporcu igin ayri ayri sezon

hedefleri belirlememiz gerektigini
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soyleyebiliriz. Hepimizin bildigi gibi

bu hedefler ‘gergekgi’ olmalidir.
Sporcumuzun 6ndne koydugumuz
hedefin, sporcunun performans
duzeyine uygun ve ulaslilabilir olmasi
devamlilik agisindan ¢ok énemlidir.
Yukarida da belirttigimiz gibi, 6nceki
sezonlarda tutulan yarisma ve ant-
renman sonuglari belirlenecek he-
deflerin gercekgi ve ulasilabilir olma-
si agisindan ¢ok énemli olacaktir.

Bedelini 6demeye hazir miyiz?
Hicbir basari tesaduf degildir ve
kendiliginden olmaz. Ister spor ister
is hayatinda olsun basari hikayeleri-
ne baktiginizda ne kadar zorlu yol-
lardan gecildigini ve bunun icin cogu
zaman agir bedeller 6dendigini go-
rarsindz. O zaman ¢iktigimiz bu
yolda, basarili olmak igcin maddi
manevi bedeller 6dememiz gerekti-
gini unutmamall ve hem kendimizin,
hem de sporcu ve ailelerinin bu ko-
EKIM 2021
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Her sporcu icin ayri ayri sezon hedefleri belirleme-
miz gerekiyor. Ve bu hedefler de ‘gercekgi’ olmali-
dir. Sporcumuzun 6ndne koydugumuz hedefin,

sporcunun performans dizeyine uygun ve ulasila-

bilir olmasi devamlilik acisindan cok énemlidir.
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The AnnualTrainingPlan

Phases of
Training

Preparatory

Competitive Transition

Sub-
Phases

Transition

Macro-
Cycles

Micro-
Cycles

nuda hazir bulunusluklarini arttirma-

lyiz.

Kaynaklariniz hazir mi?

Sezona baslarken ve planlama yap-
madan énce kaynaklar gozden geci-
rilmelidir. Kaynaklarimiz neler diye
baktigimizda; tesis, malzeme ve bu-
na bagl maddi kaynaklari ilk siraya
koyabiliriz. Kullanilan silahin, lazer
tabanca olmasi, aticilik silahlarina
nazaran guvenli olmasi bakimindan
ve calisma alani olarak ¢cogu zaman
atis poligonlarina ihtiyac duymadigi-
miz hemen her yerde rahatlikla ant-
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renman yapabildigimiz bir ekipman
olarak dustntlebilir. Buna ragmen
sezon igerisinde sadece atis antren-
manlarinin olacagini, cogu zaman da
kosu atisin birlikte yapildigini géz
onunde bulundurursak, antrenman
tesislerinin planlamaya alinmasi
onemlidir.

Bir diger husus ‘silah’'tir. Modern
pentatlonda aticilik bransi, teknik bir
brans oldugundan malzeme kalitesi-
nin 6n planda oldugu bir daldir. Bu,
her sporcumuza en kaliteli en pahali
silahi kullandirmamiz gerektigi anla-

mina gelmez. Sporcunun yasina ve

asnarres
angie

ARt

seviyesine gore silah kullanmasini
tegvik etmeliyiz. Uygun malzeme
kullanimi, performans seviyesinin
gelisimi hizlandiracag gibi ileride
olusabilecek sakatlanma risklerini de

minimuma indirecektir.

Antrenman

Periyotlama Dongusu

Donguyd temel olarak Uge ayirabili-
riz; 'Gecis Donemi’, 'Hazirlik Donemi’
ve ‘Musabaka Donemi'.

Gecis Dénemi

www.tmpf.org.tr

Gecis donemine gtz atacak olursak,
bu déneme 'Aktif lyilesme Donemi’
de diyebiliriz. Yillik yarisma takvimine
ve antrenman sikliginiza bagl ol-
makla birlikte bu dénemi yaklasik bir
ay olarak planlayabilirsiniz. Zor ve
yorucu bir sezondan sonra sporcu-
nun rahatlamasina ve zihnini bosalt-
masina izin vermeliyiz. Bu ddnemde
siki program uygulamadan, zihinsel
iyilesme saglanmalidir.

Geg¢mis sezonun analizi de bu do-
nemde yapllir. Bir dnceki sezonun
muUsabaka ve yarisma sonuclari,
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analiz raporlari ve sporcunun atis
gunluga, sporcu ile birlikte incelenir,
degerlendirilir ve yeni sezon hedefle-
ri belirlenir.

Bir onceki sezonda kullanilan ekip-
manlarin degerlendirmesi de bu
doénemde yapilmalidir. Eski ekipman-
larin yeni sezonda kullanilip kullanil-
mayacag|, silah Uzerinde varsa yapil-
masl gereken degisiklikler yine bu
donemde ele alinir. Ornegin, sporcu-
nuzun eli buyumustar ve silah kab-
zesinin tekrar elden gegmesi, hatta
yenilenmesi gerekiyor olabilir. Ya da
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kullanilan silah sporcunuz icin artik
yeterli degildir ve bir Ust model sila-
ha ihtiyaciniz vardir. Iste bu ve ben-
zeri degisikliklerin yapilmast icin en
uygun dénem gecis dénemidir. Ya
da sporcunuzun atig pozisyonu Uze-
rinde bir takim degisikliklere gitme-
niz gerekiyordur. Bunun igin de en
uygun doénem, gecis donemi olacak-
tir. Unutmamiz gerekir ki, aticilikta
yapilacak temel degisikliklere spor-
cunun uyum saglamasl icin bazen
aylar suren calismalar yapmak gere-
kebilir. Hicbir sporcu, sezon ortasin-

da, tam da bir milli takim se¢me mi-
sabakasinda yeni model, gicir gicir
bir silah test etmek istemez.

Hazirlik Dénemi

Hazirlik donemini ise iki faza ayirabi-
liriz. Birinci faz, ‘Temel Hazirlik Do-
nemi'dir. Temel koordinasyona y6-
nelik dayaniklilik ve denge antren-
manlari ile kor bolge kuvvet antren-
manlari bu dénemde atis ile birlikte
verilebilir.

Bu dénemde yapilan zihinsel ant-
renmanlar, rahatlama ve 6z glvenin

arttirlmasina yonelik yapilir. Atisla
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Uzman

ilgili temel tekniklerin tekrari, varsa
gecis doneminde yapiimis olan
degisiklilere yonelik caligmalar bu
dénemin konusu olmalidir. Bu do-
nemde yapilan tdm calismalari
‘antrenman yapabilmek i¢in antren-
man'’ olarak tanimlayabiliriz.

Hazirlik doneminin ikinci fazinda,
temel teknik caligmalar devam eder.
Temel teknik calismalarda, atisin 4
teknik elemani (pozisyon, nisan al-
ma, tetik ezme ve nefes kontroll)
birlikte oldugu gibi ayri ayri da ¢alis-
tirlmalidir. Bu dénemde temel
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amag, ‘otomatiklesme’ saglanmasi-
dir. Bu déneme ait taktik calismalar-
da kucuk yarigma ve oyunlarla
‘rekabet durumlarinin Ustesinden
gelebilme’ becerisi gelistiriimeye
caligilir.

Fiziksel calisma olarak ele aldigimiz-
da, bu donemde siddetin dustk,
yogunlugun yuksek oldugu antren-
manlar planlanmalidir. Yani, haftalik
olarak en az 4-5 gunu bulan ama
yarim saati ge¢meyecek antrenman-
lar planlanabilir.

Zihinsel antrenman olarak bu do-
nemde, zihin kontrolt ve konsant-
rasyon caligmalar Uzerinde durul-
malidir. Yine hayal etme, imgeleme
calismalarr ile sporcunun atis pozis-
yonu gelistirmesi konusunda des-
tekleyici olacaktir.

Hazirlik doneminin toplami 2-3 ay
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bulabilir.

Musabaka Donemi

Musabaka dénemine gelindiginde,
teknik calismalar sikligl az olmakla
birlikte, unutmamak adina devam
edecektir. Icsel pozisyon ve zaman-
lama ile birlikte artik ‘otomasyon’a
yonelik cok tekrarli calismalari 6n
plana cikarabiliriz. Belli araliklarla
yapilacak musabaka simulasyonlari
performans analizi yapabilmeniz
acisindan ve sporcunun kendisini
yarismaya hazir tutmasi icin gerekli-
dir. Taktiksel acidan farkli rekabet
durumlarina alisabilme ve uzman-
lasmak igin farkli seviyedeki sporcu-
lari birlikte yaristirabiliriz.

Bu donemde yapilan fiziksel antren-
manlar sadece niteliklerin korunma-

sina yonelik olmali ve siddet ve yo-

Uzman

ANTRENMAN PERIYOTLAMA DONGUSU

gunlugu buna gore planlanmalidir.
Bu donemde verilen zihinsel antren-
manlar, rekabet durumlariyla basa
¢lkma ve kendi prosedurlerini olug-
turmaya yonelik olacaktir.

Konumuz ‘antrenman periyotlamasi’
ydi. Yukarida belirttigimiz planlamay:
yapabilmek icin, hedef yarislarin
belirlenmesi ve programlanmasi,
haftalik egitim gunlerinin belirlenme-
si ve bu iceriklerin sporcu ve hatta
sporcunun ailesi ile birlikte belirlen-

mesi cok nemlidir.

Hersey yuksek kaliteli antrenmana
hizmet edecek sekilde planlanmali-
dr.

Burada antrenman ve dinlenme
dongusu asagidaki maddelerle iliski-
lendirilmelidir.

* Atista asin yuklenmeyi dnlemek

www.tmpf.org.tr

Preparation

* Aerobik seviyenin gelistirimesi
* Beslenme
* Sivil hayat geride kalmali ve guin-
Itk en az 8 saatlik uyku duzeni
oturtulmali
Yukarida yazdigimiz konularin birey-
sel ozelliklere ve sartlara gore degi-
siklik gosterebilecegi, esnek ve gelis-
tirlmeye acik oldugu unutulmamali-
dir. Burada ana hatlariyla sunmaya
calistigimiz antrenman periyotlama-
sinin icerigi, antrendrler tarafindan
belirlenir ve bu dinamik, degisken ve
canli bir yapidir. Ne kadar iyi plan-
larsaniz planlayin zaman icerisinde

degistirmek zorunda kalabilirsiniz.
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Sezon icerisinde sadece atis
antrenmanlarinin olacagini,
cogu zaman da kosu atisin
birlikte yapildigini g6z
onunde bulundurursak, ant-
renman tesislerinin planla-

maya alinmasi 6nemlidir.

27 | TMPF AYLIK HABER BULTENI www.tmpf.org.tr EKIM 2021



(& PentAtlet

Isparta’da modern pentatlon icin
zemin olusturma calismalart

Modern pentatlon konusunda atilacak adimlar, bolgedeki tim paydaslari da iceren bir planlamayi zaruri kiliyor. Universiteler,

Temsilci

Gengclik Spor Il Mudurlug, Isparta Valiligi, ilce kaymakamliklari ve yerel yonetimlerle is birligi kurarak tanitim faaliyetlerimizi

ve programlarimizi duzenleyecegiz.

Halil YILDIZ
TMPF [sparta Temsilcisi

llk ©nce kendimi tanitarak basla-
mak isterim. Tokat Gaziosman-
pasa Universitesi Beden Egitimi
ve Yuksek Okulu’ndan mezun
oldum. Yuksek lisansimi Kdtahya
Dumlupinar Universitesi'nde ta-
mamladim. Spor alaninda birgok
bransta sporcu, antrenor ve yo-
netici olarak yer aldim. Hali ha-
zirda Isparta’da Spor Lisesi'nde
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beden egitimi 6gretmeni olarak
gorev yapmaktayim. Onun disin-
da evli ve Ecem ile Erden ismin-
de iki cocuk babasi oldugumu da
soylemek isterim.

Isparta’nin modern pentatlonla
temasi federasyonu bagkanimiz
Veli Ozan Cakir'in bana il temsil-
ciligi gorevini vermesinin ardin-
dan oldu diyebilirim. 2020 yilinda
goreve getirildim ve Isparta’da ilk
modern pentatlon il temsilcisi
oldum. Blyuk bir heyecanla bu
gorevi Ustlensem de dunyada

baslayan salgin streci Mart
2020'de tlkemizde baglayan
vakalarla birlikte her alanda ol-
dugu gibi bizleri de yaralamistir.
Okullarin kapanmasi ve kamu
alaninda planlanan bircok sportif
calismanin gerceklesememesi
nedeniyle, maalesef ilimizde mo-
dern pentatlona yonelik planladi-
gimiz caligmalarin da sekteye
ugramasina neden oldu. Ancak
pandemi sdrecine karsin modern
pentatlon sporuna iliskin is birlig
gerceklestirmeyi planladigimiz
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kisi ve kurumlarla olan irtibatimi-
z1 surdurduk. Kurumlarla iletisimi
gecerek Isparta'da modern pen-
tatlon konusunda teorik de olsa
fikir alisverisi yapilmis ve mo-
dern pentatlon sporunun taniti-
mi yapiimistir.

Her seyden 6nce Isparta’nin ni-
teliksel kosullarina bakildiginda
modern pentatlon sporu ile 6rtu-
sen bir kent oldugunu gonul
rahathigiyla soyleyebilirim. Ispar-
ta, dogru olarak konumlanirsa,
Ulkemizde cografi olarak modern
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pentatlona en uygun sehirleri-
mizden biridir. Egirdir GolU'ntn
kentimizde bulunmasi, Davraz
Dagl'nin yuksek irtifa antrenman-
larinin yapilabilmesine imkan
tanimasl, bu spor dalinin sehri-
mizde gelisimi agisindan énemli
unsurlar. Yine belediyemizin ve
Gengclik Spor Il Mudurlugi'nan
gelismekte olan branglara ilgi
gostermesi, Gnumuze umut ile
bakmamizi saglamaktadir.
Modern pentatlon konusunda
atilacak adimlar, bolgedeki tim
paydaslart da igeren bir planla-
may! zaruri kiliyor. Universiteler,
Genclik Spor Il Mudurluga, Ispar-
ta Valiligi, ilce kaymakamliklari ve
yerel yonetimlerle is birligi kura-
rak tanitim faaliyetlerimizi ve
programlarimizi dizenleyecegiz.
Bu konuda belediyelerle isbirligi
yapacagimiz projeler olsun, tni-
versitelerin spor bilimleri fakdlte-
leri ile yapacagimiz isbirlikleri
olsun bu sdreci destekleyecek
adimlar olacak. Ozellikle tanitim
konusunda sehirdeki tum yoneti-
cilerimiz ile ortak calisma yapma
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planlarimiz var. Bu konuda istisa-
relerimizi surdurdyoruz.

Isparta Genclik ve Spor Il Mudur-
[GgU'nun genglige yonelik sportif
hedefleriyle ortisen bir yaklasim
ortaya koymak ve bolgemizde
modern pentatlonun gelistirilme-
sini saglamak igin bir takim calis-
malar gerceklestirmek en buyuk
hedefimiz.

Isparta’ya ilk defa modern pen-
tatlon sporu temsilciliginin veril-
mesi ve ozellikle salgin streci
yasamamizdan dolay! bir takim
sikintilar yasadigimizi ifade etmek
yerinde olur. Nitekim bu alanda
aktif olarak calisma yuruten kultp
bulunmamaktadir. Yine pentatlo-
na dair antrendr ve sporcu eksik-
ligi ®nemli bir sorun. Bu konuda
sil bastan bir yaklasim ortaya
koyarak modern pentatlon spo-
runu en bastan insa etme ihtiyaci
bulunmaktadir. Ki bu hedefler
dogrultusunda bir takim caligma-
lara baslamis durumdayiz. Pen-
tatlon sporunu tanitmaya yonelik
faaliyetler yurutuyoruz, bilhassa
kendimin bagkanligini yaptigim

Temsilci

Isparta’da modern pentatlon sporunu en bastan insa etme ihtiyaci
bulunmaktadir. Ki bu hedefler dogrultusunda bir takim calismalara

baslamis durumdayiz.

Yildiz Spor Kulubu tzerinden
bircok spor kultbu, ilkokul, ortao-
kul ve lise ile irtibata gecilmistir.
Ote yandan Isparta’da bulunan
‘Stleyman Demirel Universitesi’
ile Isparta Uygulamali Bilimler
Universitesi’, kentin sportif alan-
daki gelisiminin de dénemli bir
parcasl. Bu yil itibariyle Universi-
telerin de yeniden agllacagini goz
onune aldigimizda, bu eksende
de édnemli bir adim atilacagina
yonelik umutlarim var. Universite-
lerin acilmastyla birlikte Stleyman
Demirel Universitesi Spor Bilimleri
Fakaltesi ile is birligi yapilarak
ogrencilerle birlikte sportif faaliyet
gerceklestirme planlarimiz var.
Suleyman Demirel Universitesi ve
Isparta Uygulamali Bilimler Uni-
versitesi 6grencilerinin sehrimize
gelmesi ile birlikte daha yogun ve
daha etkin bir faaliyet icerisine
girecegimizi dusuntyorum.

Spor Lisesi'nde 6gretmen olmam
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sebebiyle spor lisesinde de faali-
yetlere basladik. Sehrimizdeki
diger beden egitimi 68retmeni
arkadaslarimizla birlikte iletisime
gecerek il ve ilcelerdeki tum okul-
larimiza gerek modern pentatlon,
gerekse alt yaris branglari olan
tetratlon, triathle, biathle ve laser-
run ile ilgili tanitimlar saglayaca-
g1z Isparta’da kucuk yas grupla-
rina yonelik oyunlarla birlestiril-
mis yarigmalar, spor lisesi ile ya-
pacagimiz faaliyetler, Universite-
lerle yapacagimiz protokol ve
Universite 6grencilerine yonelik
gerceklestirecegimiz etkinlikler,
veteranlar icin planladigimiz ya-
rigmalar, okul sporu ve faaliyet-
leri, ilceler bazinda yapacagimiz
faaliyetler, 6 Mart Ataturk'un Is-
parta'ya gelisini kutlamaya yone-
lik faaliyetler vs. gibi etkinlikler
Isparta’da modern pentation
sporunun olusturulmas icin
onemli bir zemin hazirlayacaktir.
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EDA OZRODO

D

2021 yilinin ulusal siralama yarislarinda U17 kadinlar kategorisinde dereceye girerek gele-
cege dair umutlar veren milli sporcumuz Eda Ozrodop’u biraz daha yakindan taniyalim...

Eda hakkinda...
Merhabalar, ben Eda Ozrodop... 29 Ekim 2007 do-
gumluyum. Bursa'da yasiyorum.

Okul...
Bursa Almeda Koleji'nde 9'uncu sinif lise 6grencisi-
yim.

Spora ilk adim...

Spora ailem sayesinde 6 yasimda ytuzme kursuyla
basladim. Ardindan altyapiya alindim ve yizme
yarislarina yuzucu olarak katildim. Yizme haricinde
aquathlon, biathle, triathle yarislarina katildim. Dere-
celer elde ettim. Ailem her zaman beni destekledi.

Pentatlon ile ilk temas...

Modern pentatlonun icerdigi 5 brans, yani yizme,
kosu, atig, eskrim ve ata binme en sevdigim sporlar-
dandi. Kendimi bu branslarda daha yetenekli ve
guclu hissediyorum.

Pentatlonda sevdiklerin...
5 brans olmasy, farkl antrenmanlar yapmam... Boyle-
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ce yaptigim isten sikilmiyorum.

Sporun kattiklar!...

Fiziksel olarak saglikli, siki, fit bir sporcu vicudy,
ruhsal olarak kendime gtvenim artmasi bu sporu
basarabilmenin verdigi mutluluk, huzur, stresi kontrol
edebilme gibi bircok artisi var.

Egitim hayatina yansimalari...

Tabiki de olumlu etkiledi. Spora nasil odaklanip disip-
linli, verimli olmaya calistyorsam, egitimimi de hig
aksatmadan en iyi sekilde yapmaya calisiyorum.

Sportif bagarilarin...

Ik sportif basarimi 8 yasimda ytzme branginda
aldim. lkinci oldum. Yuzme varislari, aquathlon, bi-
athle, triathle, laser-run, atletizm branslarinda katildi-
gim butdn yarislardan madalyasiz ddénmedim. Pen-
tatlonda ise Ulusal Siralama Yariglari'nda 12 tane
birincilik, 1 tane ikincilik, 2 tane Ggunculdk. Avrupa'da
ise 1tane dorduncultk ve 1tane mixlerde ikincilik
kazandim.

www.tmpf.org.tr

Antrenmanlarin...

Antrenmanlarim yazin farkl, okul zamani farkli olu-
yor. Yazin haftada 12 saat yuzme, 14 saat kosu, 4
saat eskrim, 3 saat atis ve 3 gln ata biniyorum. Okul
zaman! ise spor saatlerimi derslerime gére ayarliyo-
rum. Ytzme antrenorim llyas Aziz, kosu antrenérim
Ishak Kaya, atis antrenortim Gunay Ozrodop, at
antrenorum Sezgi Sanli ve Muhammed Dagli. Hoca-
larima sonsuz tesekkdrler.

Egitim ve spor i¢ ice... Ikisi bir arada formalan...

Egitim ve sporun i¢ ice olmasl evet zor, kolay degil.
Zaman agisindan zor. Ama biz sporcular planli caligi-
yoruz. Planli calisti@imiz icin bunu basarabiliyoruz.
Saatler, dakikalar bizim icin cok éGnemli. Planli, sis-
temli olmak isimizi kolaylastiryor.

Biraz da hedefler

Egitim agisindan Spor Bilimler Fakdltesi'nde okumak
istiyorum. Spor hayatimda hedefler tabi ki de en iyi
yerlere ulagabilmek... Olimpiyat gérebilmek... Her
gencin istedigi gibi ben de tlkemin bayragini dalga-
landirmak... O gururu yasamak ve yasatmak...
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U1/ Erkekler'de
yukselen yildizimiz...

MUNIR MERT CAN

2021 yilinin ulusal siralama yarislarinda U17 erkekler kategorisinde
dereceye girerek gelecege dair umutlar veren milli sporcumuz
Munir Mert Can'i biraz daha yakindan taniyalim...

Munir Mert hakkinda...
2005 yili Sakarya dogumluyum. Sakar-
ya'da yasamaya devam ediyorum.

Okul...
TED Sakarya Koleji 10'uncu sinif 6gren-
cisiyim.

Spora ilk adim...

7 yasindayken babamin yonlendirmesi
ile yizme sporu yapmaya basladim.
Ailemin amacl, yizmeyi 6grenmem ve
bunu stilleri ile beraber uygulayabil-
mem icindi. Zamanla hocalarimin yon-
lendirmesi ile yarislara katilmaya basla-
dim ve ylzme sporu artik benim haya-
timin bir parcasi oldu.

Pentatlon ile ilk temas...

Yuzme sporu ile birlikte kara antren-
manlarimizda atletizm yapardim. Atle-
tizme her zaman bir yatkinligim vardi.
O doénemki ytizme antrenoriim Cenk
Issen, modern pentatlon il segmesi test
yarislarina katilmami istedi ve ben
secmelerdeki basarim ile milli takim
secmelerine gitme hakki kazandim.

Pentatlonda sevdiklerin...

Ben yillardir ytzme sporcusuyum. Yiz-
mede her zaman kurallar ve sonuglar
bellidir. 50 metrelik havuzda yasamin
devam eder oysa modern pentatlon
farkli disiplinleri ve handikaplart olan
eglenceli ve heyecanli bir spor dali.

Sporun kattiklart...

Spor yapmaya basladiktan sonra vicut
gelisimim ¢ok degisti. Her zaman yasit-
larima gore daha Ustin ozelliklerim
oldu. Boyum ve kilom sporla birlikte her
zaman bir denge iginde oldu. Her za-
man ding ve gtine hazir uyandim.

Egitim hayatina yansimalar!...
llkokuldayken sabah 06.00-08.00 saat-
leri arasinda antrenmanlarim olurdu.
Ogretmenim bir gun aileme “Diger
cocuklar ilk saat derse adapte olamaz-
ken, Munir derse uyanik ve zinde geli-
yor. Bunun sebebi nedir?” diye sormus.
Buradan da anlagilacagl Gzere spor
beni mental olarak olumlu yonde etki-
ledi ve egitim hayatima da disiplin
getirdi.

31| TMPF AYLIK HABER BULTENI

Spor ve egitim... kisi bir arada formu-
lan...

Aslinda her sey dogru bir planlamaya
bakiyor. Biz ailem ile her sezon basinda
haftalik gizelge yapariz. Burada kendi-
me aylracagim zaman, dinlenecegim
zaman, okul saatlerim, antrenman
saatlerim, uyku saatlerim, ders saatlerim
planlanmig durumda. Bu plana uydu-
gum surece aslinda dusunutldugu kadar
zor degil.

Sportif bagarilarin...

lkokuldayken Sakarya'da 100 m. ser-
bestte tictinct olmus ve ilk defa kirsu-
ye ¢ikmistim. Bu basari beni 6zel his-
settirmisti. Belediye Baskanina gotur-
muslerdi. Ne mutlu olmustuk. Yine
yurtici sampiyonalarinda birinciliklerim
var. Modern pentatlonda Biathle Milli
Takim Se¢meleri'nde Turkiye sampiyo-
nu olmus ve Portekiz'de dizenlenen
Avrupa Sampiyonasi’'na gitmeye hak
kazanmistim. Orada ikinci olduktan
sonra ABD'de duzenlenen Dunya Sam-
piyonasina gitme hakki kazanmistim ve
ABD’de 11'inci olmustum.

Antrenmanlarin...

Haftanin 6 gunu sabahlari 06:00-08:00
de ytizme antrenorim Sinan Olds ile
calislyorum. Haftada 4 gunu atletizm
antrenoérim Burak Erdem ile caligiyo-
rum. Atis antrenérim Canan Aynaci ile
2-3 ayda bir araya geliyoruz. Bazen o
Sakarya'ya geliyor, bazen de biz onun
bulundugu sehre gidiyoruz. Haftada 4-
5 guin onun yonlendirdigi sekilde kendi
basima atis calisiyorum. Eskrim antre-
noérim Serap Tabakoglu ile haftanin 2
glnu 2 saat antrenman yaplyoruz. Bu
sekilde giinde 6-8 saat antrenman
yapmis oluyorum. Bu antrenmanlari
yapabilmem icin ginde ortalama 90-
100 km yol kat etmem gerekiyor.

Biraz da hedefler...

Tabii ki oncelikle hedefim, hayatim
boyunca beni mutlu edecek meslegimi
O8renebilecegim bir Universite kazan-
mak ve Universitede okurken spor
yasamimi surddrmek.

Bir hedefim de 2028 Los Angeles Olim-
piyat Oyunlari'nda tlkemi temsil etmek
ve guzel bir sonucla donmek.

www.tmpf.org.tr

Yukselenler
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ACIK YAS KADINLAR SIRALAMASI

No

1

Isim
POLAT Yaren Nur
ASLAN Sidal

CESUR Beyza
EYVIPOGLU Selin

OZTURK Melike

OZYUKSEL llke
DENIZ Lara

BAHAR Cisel

AKSIN Ipek
ALPUGAN Sesim
KORKMAZ Ada Sude

VATANSEVER Beyza

ORDEK Gizay

Lisans No
06-32-000635
06-32-000630

16-32-000414
16-32-000564

16-32-001400

34-32-000309
06-32-001211

16-32-000158

06-32-000186
06-32-000832
34-32-000144

16-32-000174

06-32-001141

GENG KADINLAR SIRALAMASI

No

1
2

8

Isim
POLAT Yaren Nur

CESUR Beyza
EYIPOGLU Selin

OZTURK Melike
DENIZ Lara

BAHAR Cisel
KORKMAZ Ada Sude

VATANSEVER Beyza

Lisans No

06-32-000635
16-32-000414
16-32-000564

16-32-001400
06-32-001211

16-32-000158
34-32-000144
16-32-000174

U-19 KADINLAR SIRALAMASI

No

1

Isim
GULEL Selen
CALISKAN Ebrar
GUL A.ysen Bensu

BOZDAG Bensu
DEMIR Ilayda

YILDIRIM Sude

GULDUR Naz
AKDEMIR Tugba Ceren
OZKARANLIK Yagmur
KESKIN Sevin Ezo
ERCAN Gaye Dilara
GOCEK Nil Eylal

ERTUNC Azra Zeynep

Lisans No

06-32-001594
16-32-000538

06-32-001942

41-32-000635
34-32-000128

06-32-001884

06-32-001007
06-32-000823
16-32-001011
06-32-000975
06-32-001882
06-32-001066

34-32-000131

U-17 KADINLAR SIRALAMASI

No

© ® N o U AW N

Isim
DEDE Belemir Almira
ALTINBAS Zeynep
OZRODOP Eda
EKICI Zeynep Yazgl
BOGAN Bagak Yaprak
OMUR Aysegul
MALKOGC Yagmur Ayse
ALTIN Melis
AYDIN Naz
KAYA Ecrin

NAMAZCI Zeynep Asu

GOCEK Naz Nehir
CIVELEK Cemre
ESKIKURT Idil

COLAK Cansu

CAKAN Nadide Nehir

Lisans No

44-32-000595
06-32-001514
16-32-000872
06-32-001164
41-32-000289
16-32-000986
54-32-000008
06-32-001474
44-32-000509
06-32-001533

06-32-001606

06-32-001576
16-32-000430
06-32-001941

06-32-001792

16-32-001371

Dogum
Tarihi
2001

1999

2002
2002

2001

1997
2000

2002

1996
1999
2002

2001
1998

Dogum
Tarihi
2001
2002
2002

2001
2000
2002
2002

2001

Dogum
Tarihi
2003

2004

2004

2004
2004

2004

2004
2004
2006
2004
2004
2003

2004

Dogum
Tarihi
2005
2005
2007
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2006

2009

2006
2006
2006

2012

2006

Kultbt
Bagkent Cankaya
Ankara Eskrim Pentatlon

Bursa Yizme SK

Bursa Yizme SK
Bursa Modern Pentatlon

Karaburun SK

Enerji Yazme SK
Bursa Modern Pentatlon

TED Ankara Koleji
Anka Spor Gelisim
Beylikdiizi Yizme SK

Bursa Modern Pentatlon

Kurt Yazme Ihtisas

Kulubu

Bagkent Cankaya
Bursa Yizme SK

Bursa Yizme SK
Bursa Modern Pentatlon
Enerji Yazme SK
Bursa Modern Pentatlon
Beylikdiz Yizme SK

Bursa Modern Pentatlon

Kulubu

Ankara Ytizme SK
Bursa Yizme SK

Angora Modern Pentat-
lon

Kocaeli Yildizlar
Halig Su Sporlari

Angora Modern Pentat-
lon

Baskent Cankaya
Yakamoz Yizme SK
Bursa Ferdi
Kurt Yazme Ihtisas
Dort Mevsim SK

Enerji Yizme SK

Bayrampasa Demir SK

Kultbt

1966 Malatya GSK
Enerji Yazme SK
Bursa Yizme SK
Anka Yizme SK
Kocaeli Gsim SK
Bursa Yuzme SK

Adapazari Bld. SK

Ankara Ytizme SK
Pelit Yizme SK

Aykon SK

TED Ankara Kolejliker SK.

Enerji Yazme SK
Basaran Zuccaciye

Kurt Yazme
Ankara Enerji Yizme SK.

Gemlik Bld SK

Not: Srralamalar 2021 ylinda yapilan Ulusal Siralama Yariglar sonuglarina gore olusturulmustur.

32 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

1

Ayak

13

. Ayak

20
7
15

. Ayak

10

o N ® ©

. Ayak

15
20
17

2.Ayak 3. Ayak

17

20

2.Ayak 3.Ayak

2.Ayak 3. Ayak

2. Ayak 3. Ayak

7
13
20

20

20
17

En Yiksek
UIPM Puani

Enlyi 2
Yarig Puani
37
31

30
30

23

En Yuksek
UIPM Puani

Enlyi 2
Yarig Puani
40
34
32

24
24

23

En Yuksek
UIPM Puani

Enlyi 2
Yarig Puani
40
34

26 957

26 904
26 874

25

23
18
15
14
6
5

4

Enlyi 2 EnYuksek
Yarig Puani UIPM Puani
37 807
37 800
37 782
28
24
21
20
15

www.tmpf.org.tr

U-15 KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No
06-32-
1 Ela YUCEFAYDALI 0”00
. . 44-32-
2 Yagmur AKGUN 000587
16-32-
3 Duru KARAKAS 000988
N 06-32-
4 Tulya KESEBIR 001884
3 iremsu KOCAOG- 44-32-
LAN 000506
. 16-32-
6 Rana OZTURK 000984
- 06-32-
7 Sude Naz PEKGOZ 001571
06-32-
8 Alya OZER 001953
16-32-
9 Arzu Efsun ADAS 001207
‘ 44-32-
10 Elif Naz AKTAS 000530
; Yagmur Naz 42-32-
UNLUTURK 000068
06-32-
12 Neva Naz GUVENG ===
06-32-
13 Yaren KALENDER 001928
; 06-32-
14 Ebru SECGIN 001944
B Nadide Nehir 06-32-
CAKAN 001792
. 06-32-
16 Irmak CAGLAYAN 001695
. 16-32-
17 Ada DOGAN 001273
S 16-32-
18 Sewval SEVINDIK 001050
. 06-32-
19 Dilara COSKUN 001562
i 16-32-
20 Duru SONMEZ 001006
) 17-32-
21 EKIMSENEL 000219
. 17-32-
22 Dilara SERBEST 000185
06-32-
23 Ceyda SERTKAYA 001501
16-32-
24 Kardelen UZUN 001137
U 16-32-
25 Alis MUFTUOGLU 001052
06-32-
26 Defne DEMIR 001657
‘ 06-32-
27 Elif CANTEMUR 001830

Dogum
Tarihi

2008

2008

2008

2010

2009

2008

2007

2009

2008

2009

2007

2009

2007

2007

2012

2007

2008

2008

2010

2010

2009

2009

2010

2009

2010

2008

2008

Kulabd

Anittepe
Altinkulag

Malatya
GHSIM
SK
Bursa
Yizme
SK
Yagam-
kent SK
Pelit
Yizme
SK

Basaran
Ziccaciye

Yakamoz
Yizme
SK

Aykon SK

Gemlik
Bld SK

Malatya
GHSIM
SK

Konya
GSIM sK

Yagsam-
kent SK

Anka SK

Ankara
Yizme
SK
Enerji
Yuzme
SK

Baskent
Anit

Gemlik
Bld SK

Gemlik
Bld SK

Anka SK

Bursa
Modern
Pentatlon

Gelibolu
Belediyesi

Gelibolu
Belediyesi

Aykon SK

Gemlik
Belediyesi

Bursa
Modern
Pentatlon

Dort
Mevsim
SK

Baskent
Anit SK

A

1
yak

Not: Siralama, 2021 yllinda yapilan U15 Geligim Yariglan sonuglarina gére olusturulmustur.

Siralamalar

20k 3am oI S
2@ - 40
17 - 34
9 - 24
13 - 2
e - 18
& - 17
® = 16
15 o 15
v - 3
n - 12
5 - 12
U - 12
9 - 8
L - 6
3 - 5
L - 5
L - 4
0 - 2
z - 2
g - 1
g - 1
g - 1
g - 1
L - 1
L - 1
U - 1
U - 1
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PentAtlet Siralamalar

ACIK YAS ERKEKLER SIRALAMASI U-15 ERKEKLER SIRALAMASI
Dogum Enlyi 2 Yanig  En Yuksek
No Isim Lisans No " Kultibt 1. Ayak 2. Ayak 3.Ayak Dx Topk Stral
' ' Tarihi e yak 2 A2k SAC pian UPMPuan No lsim UsansNo DB i 1Ak 2 Ak 3Ayek oPAm Sialama
Tarihi Puan Puani
1 CALISKAN Yunus 16-32-000593 2001 Bursa Yuzme SK 20 15 17 37 36
2 EKIN Canberk Hulus| 06-32-001058 1994 Ankara Yiizme SK 13 7 20 37 34 1 ABABAY Kutay 06-32-001487 2007 Rota SK 7 20 - 37
3 NUSRETOGLU Dora 06-32-000900 2000 Baskent Gankaya n 20 - 31 32 ,  KURTULAN aoons  aope | BUSYOME - .
4 GUNGOR Hakan Can 06-32-001068 2002 Enerji Yizme SK 10 0 15 25 27 M.Emir SK
5 ISPANAKGI Erhan 44-32-000516 2002 1966 Malatya GSK 9 13 10 23 25 Konya Y
< 2 3 UYGUNMelih 42-32000064 2008 O HEME s 3 = 28
6  ORSEL Mert Yasin 06-32-001858 2002 Angora Modern Pentatlon 4 10 13 23 20 K
7 ALTUNAY Emre 16-32-001044 2001 Bursa Yiizme SK 8 1 n 2 20 4 TAOKG:;C‘ 44-32-000593 2009 szlli;y; 3 - . 24
8 UNAL Bugra 06-32-000880 1997 Baskent Geng. Masterlar 17 0 - 17 17 2
COSKUN Anka Yizme
9 SELGUK Arda 06-32-000511 1998 Angora Modern Pentation 15 0 - 15 16 5 vamn 06-32-001456 2007 K n 9 - 20
10 DEMIRTAS Emirhan 41-32-000481 2002 Kocaeli Yildizlar 6 8 - 14 16
. . Bursa Modern
11 DEMIRYOL Mete Berk  44-32-000095 1999 Pelit Yiizme SK 5 0 9 14 14 6  BAHAR Turker 16-32-000441 2007 pontation | U7P6 15 - 15
12 OZTURK Emre 06-32-001512 2000 Angora Modern Pentatlon 0 5 8 13 13
13 TOKAT Ufuk Ulas 16-32-000486 2002 Bursa Modern Pentatlon 3 7 = 10 12 7 OZKAN Mert  06-32-001668 2008 Rota SK 9 3 = 12
4 -32- = .
14 UNAL Yusuf 44-32-000285 2000 1966 Malatya GSK 0 9 9 10 e — pr—
15 SAYMAZ Burak Hakan  06-31-001008 1991 Enerji Yizme SK 2 6 - 8 8 R USPU0REY | 200y S v 4 - il
16 ISIKLAR Baran 06-32-000789 1998 Kurt Ytzme Ihtisas 7 0 = 7 8 YILDIRIM
17 TALAY Can Burak 16-32-001079 2001 Bursa Modern Pentation 0 4 - 4 7 Abdullah IRz} |- e ety 0 1 ) o
| 32— -
18 UNAL Mehmet Fatih 06-32-001945 1996 Rota SK 1 0 1 4 , DEMRTAS ovire oy B Do Y , Y
GENG ERKEKLER SIRALAMASI Metin Yuzme
) Dogum Enlyi 2 Yans  En Yuksek
No Isim Lisans No gfj_ Kulubu 1. Ayak 2.Ayak 3.Ayak Y ¥ . Bursa Modern
Tarihi Puani UIPM Puani 1 MERIC Arda  16-32-001033 2009 S — 0 8 = 8
1 GALISKAN Yunus 16-32-000593 2001 Bursa Yuzme SK 20 17 20 40 37
2 NUSRETOGLU Dora 06-32-000900 2000 Baskent Gankaya 17 20 - 37 37 KARALAR E Bursa Dog
2 9 1632001059 2007  CUAPOR g 0 - 8
3 GUNGOR Hakan Can 06-32-001068 2002 Enerji Yuzme SK 15 0 17 32 31 Avif Yuzme
4 ISPANAKG! Erhan 44-32-000516 2002 1966 Malatya GSK 13 15 1 28 29 ;5 O7DEMR osspoves  s00s  EEUYEME e ,
5 ALTUNAY Emre 16-32-001044 2001 Bursa Yuzme SK 1 13 13 26 26 Egehan e K P
6 ORSEL Mert Yasn 06-32-001858 2002 Angora Modern Pentatlon 9 i 15 26 26 SERTKAYA
) 14 06-32-001655 2011 Aykon SK 0 7 - 7
7  DEMIRTAS Emirhan 41-32-000481 2002 Kocaeli Yildizlar 10 10 - 26 23 Mustafa
_30- KURTARAN
8  OZTURK Emre 06-32-001512 2000 Angora Modern Pentatlon 0 8 10 18 16 15 Py 16-32-001161 2009 BYK 0 6 N 6
9 TOKAT Ufuk Ulag 16-32-000486 2002 Bursa Modern Pentatlon 8 9 - 17 1
K ECEVIT Al Konya Vi
U-19 ERKEKLER SIRALAMASI 16 fymen Per 4532000039 2008 O”YaSKuzme 5 0 B 5
. ) Dogum Enlyi 2 Yans En Yuksek
No Isim Lisans No - Kulubu 1. Ayak 2.Ayak 3.Ayak
Tarihi ¥ A z Puani UIPM Puani CANTOSUN Antttepe
Muh, -45- -
1 TOPAKL Tolga 06-32-001038 2004 Enerji Yizme SK 20 20 15 40 40 L Va“g;"em oA OEED | 20D | ke ® © €
2 MURAT Furkan 06-32-001178 2004 Ankara Yuzme SK 17 15 20 37 33 ANLASAN
3 AK Yagiz 06-32-009435 2004 Bagkent Cankaya 15 17 13 32 33 [LEJ (VA 16-32-:000762 2008  Bursa Albatros 3 2 - 5
4 AHMED Dogukan 06-32-001701 2003 Rota SK 10 13 17 30 29 KARABURC NElFERS
19 48-32-000031 2008 4 0 - 4
5 KORUYUCU Berkay 06-32-001238 2003 Ankara Yuzme SK 13 i 8 24 28 Poyraz Eren Yildizlari
6  SEKER Ibrahim 44-32-000472 2004 1966 Malatya GSK 1 10 1 22 27 MAVI D
) 20 N2 06-32-001747 2009 Rota SK 1 1 - 2
7  BALIKCIOGLU Sercan 16-32-001048 2003 Bursa Modern Pentatlon 9 7 10 19 23 Ege
8 AKDEMIR Tolga Eren 06-32-000810 2003 Yakamoz Yuzme SK 8 9 - 17 22 BALLI Azmi "
21 16-32-001352 2007  Gemlik Bld. SK 1 1 - 2
9 TASBAS Arda 34-32-000110 2003 Ferdi Istanbul 0 8 9 17 19 Kerim
; KAYA Ahmet
10 AYBEK Arda 44-32-000626 2004 Lider Ytizme SK 7 6 - 13 14 2 Met 0632001696 2010 Aykon SK T T : P
11 CALISKAN Alaaddin 34-32-000130 2004 Bayrampasa Demir SK 0 5 7 12 1
TOMAK
12 TEKEDERE Ardil 44-32-000561 2004 Lider Ytizme SK 5 3 - 8 10 23 Muhammed  16-32-000982 2008  GemikBd.SK 1 q ) 2
13 YILDIZ Can 16-32-000867 2003 Turkey 6 0 - 6 9 Emir
14 EREK Kayra 44-32-000566 2004 Pelit Yizme SK 3 1 - 4 8 ELIK Davut Kurt Y1
2 R 2g SELKDAUE o o003 200 KUY 1 - 1
15 BILGIN Kenan Egemen  16-32-000633 2003 Bursa Modern Pentatlon 0 4 - 4 7 Tugrl SK
16 AKSU Eren 16-32-001374 2004 Bursa Doga Yuzme SK 4 0 = 4 7 ASLAN K
25 €M 16-32-001156 2009  BursaFerdi 0 1 . 1
17 TURKSEVER Tolga 16-32-000734 2004 Bursa Modern Pentatlon 0 2 - 2 5 Ramazan
U-17 ERKEKLER SIRALAMASI SO T
L " . 26 06-32-001954 2011 AYK 0 1 - 1
N i Tam— Dogum S T O Enlyi 2 Yang En Yuksek Mergin
le] SIm I1sans No . ulubu . Ayal . . Ayal
Tarihi 4 ¥a 4 Puani UIPM Puani .
Enerji Yizme
1 TASYARAN ErenKivang  06-32-001595 2005  Angora Modern Pentatlon 20 0 20 40 34 27 ATMAN Kuzey 06-32-001555 2010 K 0 1 - 1
2 VURDUM Jan Demir 54-32-000007 2005 Sakarya Atlantis 13 20 17 37 33 2 TURGUT Arif 163200119 2008 B . ; i !
3 CAN Munir Mert 54-32-000018 2005 Sakarya Altinkulag 17 17 10 34 30 Ege Sindirgilar
4 ALTINBAS Doruk 06-32-001515 2005 Enerji Yuzme SK 15 15 13 30 24 KIRMIZIOGLU
29 ) 06-32-001966 2008  Dort Mevsim 0 1 - 1
5 ALTUNAY Erkan 16-32-001045 2006 Bursa Yuzme SK 1 13 15 28 20 Yigit
6 KOGAK Mehmet Al 54-32-000020 2006 Sakarya Altinkul 10 10 n 21 20 DURTA!
GAE ge : S e 0 ey S 06-32-001948 201 AYK 0 1 . 1
KARAGOZOGLU Y
7 U 0645013587 2006 Anittepe Altinkulac 8 1 - 19 19
Emre UNLU Marmaris
: b 31 48-32-000036 2009 1 0 - 1
8 CELIK Barig Dogu 06-32-001445 2006 Enerji Yuzme SK 9 9 9 18 18 Bedirhan Yildizlar!
9 ARSLANTAS Muhammet 06-32-001520 2006 Rota SK 4 8 8 16 14
- SONGUR Gemlik
10 TEMIZ Mert Toprak 06-32-001678 2005 Ankara Spor 7 7 7 14 2 ECN o200l | W | g | T 0 - 1
11 AYDIN Barig 44-32-000518 2006 Pelit Yiizme SK 5 5 - 10 6 ‘
ELIK Onur Marmaris
12 ECE Alper 42-32-000122 2006 Konya Yuzme SK 0 6 - 6 9 33 Ean 48-32-000065 2008 —— 1 0 - 1
13 DAGCI Bahri 17-32-000224 2005 Gelibolu Triathlon 3 0 - 3 3 EYpp— —
14 DOS Fatih Talha 46-32-000105 2006 Akcakoyunlu ldm. 2 0 - 2 2 B | i | CEEEUSED | 2o Vildizlar: g 0 - {
15 DENIZHAN Arda 06-32-001853 2005 Daort Mevsim SK 1 0 = 1 1

Not: Siralama, 2021 yiiinda yapilan U15 Gelisim Yarislar sonuglarina gore olusturulmustur.
Nt Siralamalar 2021 yilinda yapilan Ulusal Siralama Yarilar sonuglarina gore olusturuimustur,
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& PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
ilke OZYUKSEL 26 124
Ipek AKSIN 70 57
Yaren Nur POLAT 159 14
Sidal ASLAN 188 3
Sesim ALPUGAN 196 1

UIPM GENGC KADINLAR DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Selen GULEL 34 31
Nil Eylul GOCEK 37 28
llayda DEMIR 65 6
Zeynep ALTINBAS 68 4
Tuba Ceren AKDEMIR 81 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
llke OZYUKSEL 23 122
Ipek AKSIN 63 57
Yaren Nur POLAT 159 14
Sidal ASLAN 159 3

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Yaren Nur POLAT 34 74

UIPM U17 KADINLAR DUNYA SIRALAMAS|
Adi Soyadi Siralama Puan

Zeynep ALTINBAS 9 4

UIPM YILDIZ KADINLAR SIRALAMA
Adi Soyadi Siralama Puan

Yaren Nur POLAT 44 14
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TRIATHLE DUNYA SIRALAMASI

(U17 KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan
Selen GULEL 3 28

TRIATHLE DUNYA SIRALAMAS|
(U11 KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

Neva Naz ~ GUVENC 4 25

LASER-RUN MASTERLAR DUNYA SIRALAMASI
(60-69 MASTER KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

Sukriye 0z 7 15

www.tmpf.org.tr EKIM 2021
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UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 54 81
Arda SELCUK 118 29

Canberk Hulusi EKIN 153 17
Dora NUSRETOGLU 178 9
Yunus CALISKAN 220

UIPM DUNYA SIRALAMASI (GENC ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 14 27
Yunus Caliskan 40 2
Yusuf Unal 75 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (YILDIZ ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 44 15
Tolga TOPAKLI 58 3
Yagiz AK 69 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 48 81
Arda SELCUK 109 29
Canberk Hulusi EKIN 142 17
Dora NUSRETOGLU 158 8
Yunus CALISKAN 185

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 8 121
Mehmet Alp TAS 45 51
Yusuf UNAL 97 16
Ali Eren ASIK 152 1
Yunus CALISKAN 160 1
Mert Yasin ORSEL 161 1
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TRIATHLE U17 ERKEKLER DUNYA SIRALAMAS|

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 5 25

BIATHLE U15 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyad Siralama Puan
Munir Mert CAN 14 N

BIATHLE U13 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan
Ahmet Ege ONDER 7 19

BIATHLE U11 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Muhammet e rULAN 3 28
Emir
Abdullah YILDIRIM 20 9

EKIM 2021
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Ajanda

Modern pentatlonda Ekim 2021

-
-

TOHM Ankara ve TOHM Bursa

Kategori: Olimpik Milli Sporcular

Yer: Ankara Eryaman TOHM / Bursa TOHM
Tarih: Ekim 2021

Birinci Kademe Yardimci Antrendér Yetistirme Kursu
Kategori: Antrendr Kursu

Yer: Umitkdy Spor Kompleksi— Ankara

Tarih: 27 Eylul-3 Ekim 2021

TMPF 4. Olagan Genel Kurulu ve 5. Mali Genel Kurulu
Kategori: Genel Kurul

Yer: Genclik ve Spor Bakanligl Konferans Salonu
Tarih: 21-22 Ekim 2021

ONLINE CANLI

. TURKIYE

MODERN PENTATLON
FEDERASYONU

‘Gundem’

Program: Bialog Sohbetleri

Yer: Instagram/Tmpfederasyonu
Tarih: 23 Ekim 2021 Cumartesi

36 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

www.tmpf.org.tr

EKIM 2021



SPOR TOTO’DAN

" Spor kuliiplerimize

3 Milyar 911 Milyon©

Halkimiza

52 Milyar 536 Milyon ©

likemize 5. 5 00 a d et Vergiler yoluyla hazinemize
Jua seor (oS! 28 Milyar 672 Milyon

www.sportoto.gov.tr



