PentAtlet

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu Aylik Haber Bulteni

Universitelerle
gelecege yatirm...

MART 2021 I SAYI 3

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu'nun Alanya Alaattin Keykubat Universitesi
ve Gazi Universitesi arasinda hayata gecirdigi is birligi, modern pentatlonda yapila-
cak olan bilimsel temelli aragtirmalarin ciktilarini spor dtinyasinin hizmetine sunar-
ken; bu alandaki antrenman metotlarini bilimsel ve akademik bir duzleme tasiyacak.

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR

Altyapinin gelecegine yatirim

Gegtigimiz aylarda yerli lazer silaha yonelik attigi-
miz adimlarin meyvelerini topladigimizi ve sizleri
bu silahla bulusturacagimizin mujdesini vermistik.
Yerli lazer silahini hem Turkiye Sampiyonasi'nda
hem de Mamak'ta dizenledigimiz tanitim etkinli-
ginde tanitma firsatimiz oldu. Bu konuda c¢ok
olumlu donusler aldigimizi ifade etmek isterim.
Federasyonumuzun yurGttigu cok degerli olan
bir bagka proje de, Universitelerle yaptigimiz
protokoller. Alanya Alaattin Keykubat Universitesi
ve Gazi Universitesi ile spor bilimleri alaninda
gerceklestirdigimiz i birligini, modern pentatlon
sporunun bilimsel duzleme getirilmesi noktasinda
anlamli ve 6nemli buluyoruz.

Universitelerle yaptigimiz is birligi, elit sporcular

ve teknik insanlar nezdinde katki saglayacagi gibi,
Sayfa 8’de bunu okullarda yapilacak yetenek taramasi calis-
malarlyla da altyapi baglaminda gelecege yapil-

mis bir yatinm olarak gortyoruz. Turkiye'deki

PrOﬁl Akademlk toplumsal kogullara uygun antrenman metodoloji-
sinin belirlenmesi, bu aligmanin énemli giktilarin-
Pentatlonu Statlk dan biri olacak. Yine gerekli goérilen yerlerde
d . uluslararas! isbirlikleri ve destekleri de strece
OyaSIya ya§ayan germenln . dahil edilecek. Bu vesileyle tlkemiz spor ekosiste-
Pentatlet--- |S|nmada k| mine verdikleri desteklerden oturd Alaattin Key-
|pek Ak§|n yeri kubat Universitesi Rektort Sayin Prof. Dr. Ekrem
' Kalan'a ve Gazi Universitesi Rektoru Sayin Prof.

Sayfa 12'de Sayfa 16'da

Dr. Musa Yildiz'a stkranlarimi sunuyorum.
Modern pentatlon sporumuz adina yasanan bu
onemli gelismeler olgunluk kazandik¢a, modern
pentatlon bagta olmak tzere Ulke sporumuzun
bundan fayda géreceginin altini gizmek isterim.

Hepinize esenlikler diliyorum...
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Yarisma

KADINLAR TRIATHLE (3'LU) YARISI DERECELERI

Kategori Birinci lkinci Ugtinct
) Asya Cemre
ADAS CESUR
i Isra Nil Mina Eliz Irmak
KURT KARANFIL OZKARANLIK
U3 Duru Ceren Sena
SONMEZ CANBEK CAKMAK
uis Asya Fatma Rana Ayse Yagmur
KURT OZTURK CESUR
U7 Cemre Cansu
CIVELEK COLAK

ERKEKLER TRIATHLE (3'LU) YARISI DERECELERI

Kategori Birinci lkinci Ugtinct
U9 Mustafa Talha Halil
DEMIRTAS SAMANCI CELIK
Ut Emir Mert Cinar Kayra
SAYAR OZLEM UZUN
U3 Arda Emir M. Eren
MERIC CELIK TURKMEN
uTs Ege Arif Omerhan Mehmet Fatih
KARALAR KORKMAZ HAN

KADINLAR TETRATLON (4'LU) YARISI DERECELERI

Kategori Birinci lkinci Ugtinca
Duru
UB KARATAS
Aysegl
b OMUR =
U9 Yagmur Ceren Dilara
OZKARANLIK DING SEPIL
Geng Cisel
Kadinlar BAHAR
Bayikler Melike Beyza Erel
4 OZTURK VATANSEVER OZGUR

ERKEKLER TETRATLON (4'LU) YARISI DERECELERI

Kategori Birinci Ikinci Ugtinca
uUis M.Emir Yaman Resat
KURTULAN ANLASAN ALKAC
U7 Erkan Tarker Kerem
ALTUNAY BAHAR ERYILMAZ
U9 Sercan“ Kenan Egemen Tolga
BALIKCIOGLU BILGIN TURKSEVER
Geng Ufuk Ulas
Erkekler TOKAT
BalytKler Can Burak Emrg
TALAY TERZIOGLU

Bursa'da ‘Tetratlon’ yariglari dlizenlendi

TMPF Bursa Il Temsilciligi'nin Bursa Genclik ve Spor Il Mudurlugu ile birlikte dtizenledigi Bursa Tetratlon

Il Birinciligi Yarislari'na triathle kategorisinde 64, tetratlon kategorisinde 18 sporcu katild!.

Turkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu (TMPF) Bursa Il Tem-
silciligi, Bursa Osmangazi Atici-
lar Cok Amacli Spor Kompleksi
ve Cekirge Kapali Spor Salonu’
nda yUuzme, eskrim, kosu ve atis
branslarini iceren Bursa Tetrat-
lon Il Birinciligi Yarisi'ni 12-14
Subat 2021 tarihlerinde gercek-
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lestirdi. Bursa Genclik ve Spor I
MUaduarltgu ile birlikte duzenle-
nen Bursa Tetratlon Il Birinciligi
Yarislari'na Triathle (3'4) kate-
gorisinde U9, U11, U13, U15 ve
U17 yas grubunda 64 sporcu;
Tetratlon (4'1U) kategorisinde
u15, U17, U19, Gengler ve Bu-
yukler yas grubunda 18 sporcu

katilim gosterdi. Turkiye Mo-
dern Pentatlon Federasyonu
Baskani Dog. Dr. Veli Ozan Ca-
kir, modern pentatlonun loko-
motif illerinden Bursa'da dizen-
lenen ‘Bursa Tetratlon Il Birincili-
gi Yarislar'na katilan sporcularin
modern pentatlon sporunun
gelecegine yonelik umut verici

www.tmpf.org.tr

bir seviyeye gelmis olmalarin-
dan duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Dog. Dr. Cakir, Bursa'da
etkinligin gerceklestiriimesine
6n ayak olan TMPF Bursa |l
Temsilcisi Hakan Sarigul basta
olmak Uzere organizasyonda
emegi gegen tum ekibi kutladi

ve tesekkdrlerini sundu.
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Mamak'ta 120 antrendér ve 500 ¢cocuk
‘Laser Run’ ile tanisti

Etkinlik

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu ve Mamak Belediyesi isbirligiyle 2-4 Subat 2021 tarihleri arasinda ‘Kos ve Atis Yap!'

slogani ile dizenlenen ‘Laser Run Tanitim Etkinlikleri'ne farkli branslardan 120 antrenér ve 500'e yakin ¢ocuk ve geng katild!.

Turkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu (TMPF), Mamak Be-
lediyesi ile birlikte Laser Run
Tanitim Etkinlikleri dtzenledi.
'Kos ve Atig Yap!' slogant ile
pandemi kosullarina uygun ola-
rak duzenlenen etkinlikler, Ma-
mak Belediyesi'ne ait olan l¢
spor salonunda gergeklestirildi.
TMPF Baskani Dog. Dr. Vel
Ozan Cakir, modern pentatlon
sporunun alt yarig branslarin-
dan Laser Run’in tanitimina yo-
nelik olarak duzenlenen etkinli-
ginin, hem antrenorler dizeyin-
de hem de bolgede yasayan
cocuk ve gencler dizeyindeki
tanitimi ve farkindalik olustur-
mas! acisindan dnem arzettigini
soyledi.

Mamak Belediyesi ile birlikte
gerceklestirilen laser run tanitim
etkinliklerini 6ndmuzdeki do-
nemde yarisma formatinda ger-
ceklestirmeyi arzu ettiklerini
ifade eden Dog. Dr. Cakir, gos-
terdigi ev sahipliginden 6tard
Mamak Belediye Baskani Murat
Kose ve Mamak Belediyesi
Genclik ve Spor Hizmetleri MU-
dart Cengiz Keskin basta olmak
Uzere emegi gegen tum ekibe
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i gerceklestirilen igbirligi icin te-

sekkur efti.
Basak Genglik Merkezi ve Kapall

Spor Salonu’nda duzenlenen

¥ etkinligin ilk gunande TMPF

aticilik antrendrlerinden Elif Bey-
za Aslk, Laser Run'in temel

| prensiplerine yonelik bilgilendir-

me egitimleri yapti ardindan

| Mamak Belediyesi antrendrleri-

ne Laser Run bransina yonelik

uygulamali egitimler gercekles-
tirdi.

Mamak Belediyesi'nin Etkinligin

| ikinci giintinde Akdere Yizme

Havuzu ve Spor Salonu ve
Ucdnct gununde Hidayet Tdr-
koglu Spor Salonu'nda organize

edilen Laser Run Tanitim Etkin-

~ likleri'ne farkli branglarda uz-

manligl olan 120 antrenor kati-
lirken; etkinliklerin 6gleden son-
raki bulusmalari ise sdmestr
tatilindeki cocuk ve genclere
yonelikti. Cocuk ve gencler, U¢
gun sdresince laser run ile ta-
nistl ve duzenlenen mini yarig-
malarla eglenceli anlar yasadi-
lar. Etkinlige U¢ gtin boyunca
500'e yakin 10-18 yas araligin-

| daki cocuk ve genc katilim gos-

terdi.
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Kurs

Modern pentatlona 302 yeni ‘aday hakem’

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu’nun 20-21 Subat 2021 tarihlerinde online olarak dtzenledigi ‘Aday Hakem

Kursu'nun ardindan yapilan sinavda modern pentatlon ailesine 302 yeni aday hakem daha katild!.

Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu'nun (TMPF) online ola-
rak duzenledigi ‘Aday Hakem
Kursu' 302 aday hakemin katili-
miyla tamamlandi. Zoom prog-
rami Uzerinden duzenlenen
aday hakem kursu, TMPF Mer-
kez Hakem Kurulu Bagkani Irfan
Arguz ile TMPF Merkez Hakem
Kurulu Uyesi Mehmet Ozturk
tarafindan 20-21 Subat 2021
tarihinde gerceklestirildi.

Modern pentatlon
hakemliginin kapsamli egitimi
TMPF Merkez Hakem Kurulu

Baskani Irfan Arguz ve TMPF
Merkez Hakem Kurulu Gyesi
Mehmet Ozturk tarafindan veri-
len Aday Hakem Kursu'nda;
aday hakemlere 'Hakem Kurs
Prensipleri’, "Modern Pentatlo-
nun Taniml’, 'Federasyon Baska-
ni Secimi ve Gorevleri’, TMPF ||
Temisilcisi Secimi ve Gorevlert’,
'Hakem Statuleri ve Kategorile-
ri’, 'Hakemlerin Gorev ve So-
rumluluklart’, "'Yizme Kurallari
ve Puanlama Sistemleri’, ‘Laser
Run Kurallari ve Puanlama Sis-
temleri’, ‘Eskrim Kurallari ve Pu-
anlama Sistemleri’, ‘Binicilik Ku-
rallari ve Puanlama Sistemleri’,
‘Biathle Yarisma Kurallarr,
Triathle Yarisma Kurallart’,
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TUAKIYE MOOEAN PENTATLON
FEOERAS Y

BINICILIK

T

‘Masterlar Etkinlik Kurallarr’,

'Okul Biatlonu Yarisma Kurallari’

basliklari Uzerinden egitimler

verildi.

Modern pentatlon
¢ikigini surdarayor
Online hakem kursunun acili-

sinda konusan TMPF Baskan!
Doc. Dr. Veli Ozan Cakir, mo-
dern pentatlon sporunun son
yillarda olumlu bir ivme yakala-
digini ve bir cikis icerisinde ol-
duguna vurgu yapti. “Ulke gun-
deminde yer bulan modern

pentatlon sporu icin hem taba-

na yayllma hem de st duzey
sportif basarilar elde etme anla-
minda ciddi hedeflerimiz var”
diyen Cakir, bu hedefleri yerli
lazer silah dretimiyle ve eskrim-
de planlanan yerli Uretimlerle
destekleyen calismalarla yukari-
ya taslyacaklarina dikkat cekti.
Hakem ve antrendr sayisinin
artisina bagl olarak modern
pentatlon sporcu sayisinin da
artis gosterecegine isaret eden
TMPF Bagkani Cakir, “Sporun

www.tmpf.org.tr

tum alanlarinda modern pen-

tatlon bransi olarak Ustumuze

dusen gorevi yapiyoruz. Bunun

devaminda modern pentatlo-
nun tabana yayilmasi, Tarkiye’
nin her yerinde bilinir ve yapilir

. bir spor dali olmasinda hakem-

lerimizin katiimina ve destegine

ihtiyacimiz olacak” dedi ve onli-

, ne aday hakem kursuna goste-

* rilen Ust duzey ilgiden dolay!

memnuniyetlerini dile getirerek

tim katihmcilara tesekkdr etti.

Yeni aday hakemler
il bazl geligimi yukseltecek
Kurs bitiminde genel bir deger-

lendirme yapan TMPF Merkez
Hakem Kurulu Baskani Irfan
Arguz, 45 farkli ilden yogun bir
katiimla gerceklesen aday ha-
kem kursunun, modern pentat-
lon sporunun éndmdzdeki yil-
lardaki iller bazindaki geligsimi ve
tanitimi icin umutlari artirdigini
belirtirken; TMPF Merkez Ha-
kem Kurulu Uyesi Mehmet Oz-
turk ise, 2021 yilinda yapilacak
yarismalarda pentatlon ailesine
katilan aday hakemlere Gnemli
bir gérev ve sorumluluk duse-
cegini soyledi. Egitimlerin ardin-
dan online olarak yapilan sinava
giren adaylar, modern pentat-
lon ailesine katildl.
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Yarisma

76 basarili milli sporcuya ytzde 100 burs

Genclik ve Spor Bakani Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu'nun girisimleriyle uluslararasi basarilart olan milli sporcularin

52 vakif Universitesinde ytzde 100 burslu okuma imkani elde ettigi ‘Milli Sporcu Bursu Tanitim Toplantisi’, burstan yarar-

lanan 76 milli sporcunun katiimiyla Cumhurbaskanligr Kulliyesi'nde yapildi.

‘Milli Sporcu Bursu Tanitim Toplanti-
si'nda konusan Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, Genclik ve
Spor Bakanligl ile vakif Universiteleri
arasinda yapilan ‘Milli Sporcu Bursu’
projesinin Tark sporuna cag atlata-
cagini belirterek, projenin Turk spo-
runa, sporculara ve Ulkemize hayirli
olmasi dileklerinde bulundu.

Bu programin, spor ile egitim &greti-
min birbirinin alternatifi degil, ta-
mamlayicisi oldugunu bir kez daha
gosterdigini dile getirdi. Gelisen
altyapi sayesinde faal sporcu sayisi-
nin son 18 yilda 206 binden 3 mil-
yon 623 bine ulastigini hatirlatan
Cumhurbaskani Erdogan, okullarda
ydrGtulen sportif yetenek taramasiy-
la da tespit edilen kabiliyetli cocukla-
rin ¢zel egitime alindigini, boylece
kabiliyetli genclerin ¢ok erken yasta
kesfedilerek, Trk sporuna yeni yil-
dizlar kazandirildigini ifade etti.
“Genglere yapilan yatinm, gelecegi-
mize yapilan yatinmdir” diyen Cum-
hurbaskani Erdogan, "Turkiye'yi
aydinlik yarinlara sporda, sanatta,
bilimde, kulturde basarilari ile tema-
ylz etmis genclerimiz tastyacaktir.
Hepimizin goérevi genclerimize ha-
yallerini gerceklestirebilecekleri bir
ortam sunmaktir" diye konustu.
Cumhurbaskani Erdogan, halihazir-
da 76 sporcunun yararlandigl proje-
nin gelecek dénemde hem kapsami-
nin genisletilmesinin hem de pay-
daslarinin artirilmasinin 6nem tasidi-

gina isaret etti ve sunlari kaydetti:
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"Bu caligmayi insallah ortaokul ve lise

seviyesine de tesmil ediyoruz. Ik
olarak Ozel Ogretim Dernegine bagli
ozel okul ve kolejlerle gereken muta-
bakat metinleri imzalandi. Baslangic-
ta 538 kontenjanla ortadgretimde bu
uygulamay! hayata gegiriyoruz. Bura-
dan tum ozel egitim kurumlarimizi
sporcularimiza destek olmak ve Tark
sporunu gelistirmek amaciyla bu
mutabakata katilmaya davet ediyo-

"

rum.

‘Spordan ya da egitimden feragat
etme dénemi bitti’

"Bugun bir hayali daha gerceklestir-
menin sevincini yagiyoruz" diyen
Genglik ve Spor Bakani Mehmet
Muharrem Kasapoglu, "Acilan bu
kapidan belki bu yil 76 sporcu gegi-
yor ama bugun bir devrimi hep bir-
likte gerceklestiriyoruz" dedi. Bakan
Kasapoglu, sporcu bursuyla egitim
mi spor mu ikileminin sona erdigini
vurgulayarak, "Hamdolsun ki bugun
itibariyla bu ikilem artik geride kala-
cak. Spordan ya da egitimden fera-
gat etme doénemini hep birlikte geri-
de birakiyoruz" diye konustu.

www.tmpf.org.tr

Bayragimizi dalgalandiran
sporculara tesekkur

‘Milli Sporcu Bursu Tanitim Toplantisi'nda konusan Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, “Dunyay etkisi altina alan corona virUs salgi-
nina ragmen, sporcularimiz katildiklari uluslararasi organizasyonlarda
Ustun basarilar gosterdiler. Yuzmede, serbest dalista, modern pen-
tatlonda, cimnastikte Avrupa ve Dinya Sampiyonluklari kazandik.
Bayragimizi gururla dalgalandiran her bir sporcu gencimize, sahsim,
milletim ve Ulkem adina stkranlarimi sunuyorum” dedi. Biz de bu
vesileye projenin hayata gecirilmesini saglayan Genglik ve Spor Baka-
nimiz Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu'na stkranlarimizi sunuyor
ve TUrkiye Modern Pentatlon Federasyonu olarak Milli Sporcu Bursu’

ndan yararlanan milli sporcularimiz Beyza Cesur, Hakan Can Gungor

ve Ufuk Ulas Tokat'a egitim ve spor hayatlarinda basarilar diliyoruz.

Bestepe’de duzenlenen Milli Sporcu Bursu Tanitim Toplantisi’na Turki-
ye Modern Pentatlon Federasyonu Baskani Dog. Dr. Veli Ozan Cakir,
milli sporcularimizla birlikte katild!.
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Antalya‘'da yapilan “TMPF Uluslararasl

Haber

Antrenman Kamp!'nin videosu hazirland

Turkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu’nun 11-24 Ocak 2021
tarihleri arasinda Antalya’da
dtzenledigi Uluslararasi Ant-
renman Kampi'na yonelik bir
video hazirlandi. AlImanya, Be-
larus ve Tarkiye Milli Takim ant-
rendrleri ve sporcularinin izle-
nimlerine yer verilen videoda;
Alman Milli Takim Antrenérd
Kim Raisner, Alman milli sporcu
Fabien Liebig, Belarus Milli Ta-
kim Antrenort Waldemar Ma-
rek de Makay ve Belaruslu Milli
Sporcu Anastasia Prokopenko
kampa iliskin fikirlerini TMPF
Dis lliskiler Kurulu Baskani Emir
Kivanc Basar'a anlattl.

Video caligmasinda ayrica Milli

Uluslararas AnkErenman Bampi

Cloria Sporks Arena - Ankalya

I-24 Ocak 202I

InkEernakional Training Camp

Cloria Sporks Arena - Ankalya
=24 January 2021

Takim antrenérimuz Ertan Yil-
maz, milli pentatletlerimiz Ilke
Ozyuksel ve Bugra Unal'in da
kampa iliskin degerlendirmele-
rine yer veriliyor.

Videoyu federasyonun sosyal
medya hesaplari ve https://
youtu.be/Spy-49z91j4 linkinden

izleyebilirsiniz.

Milli Takim Se¢cme Yarisl’ nda dnemli deg|§|kl|k

£ _.A
S0

!
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Turkiye Modern Pentatlon Fe-
derasyonu’nun (TMPF) mart
ayinda Bursa’'da duzenlemeyi
planladigi Ikinci Ulusal Siralama
ve Milli Takim Se¢me Yarigi tak-
vimi, Spor Hizmetleri Genel Mu-
durlugd’'ntn pandemi kosullari-
ni dikkate alarak aldig| kararlara
istinaden yeniden duzenlendi.
Buna gore U19, Gengler ve Agik
Yas kategorileri Ikinci Ulusal
Siralama ve Milli Takim Se¢cme

musabakalari, uluslararasi mu-

www.tmpf.org.tr

sabaka takvimi esas alinarak 6-7
Mart 2021 tarihleri arasinda Bur-
sa'da gerceklestirilecek.

U17 Milli Takim Secmeleri ile
U15 Performans Takip Yarisi'na
yonelik yer ve tarih bilgisi ise
onumuzdeki glnlerde aciklana-
cak. U19, Gencler ve Acik Yas
kategorileri Ikinci Ulusal Sirala-
ma ve Milli Takim Secme Yarisr
na yonelik olusturulan yeni tali-
mata federasyonun web sitesin-
den ulasabilirsiniz.
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Haber

Kecidrenli Yildizlar, modern pentatlonu anlatti

Modern pentatlonda basari kazan-
mis Kegiorenli sporcular, Kegidren
Belediyesi'nin duzenledigi
‘Kegiorenli Yildiz Sporcularin Basari

Hikayeleri” adli canli yayin progra-

Milli pentatletlerimiz Budapes

minda bir araya geldi. Kecioren

Belediyesi Genclik ve Spor Muduru
Necati Kili¢'in sunuculugunu yaptig!
programa, TMPF Teknik Kurul Uyesi

Feyyaz Velidedeoglu'nun yani sira,

Kegioren ilcesinde ikamet eden
modern pentatlon sporculart Furkan
Murat, Mustafa Sertkaya ve Ceyda
Sertkaya katildi. TMPF Teknik Kurul
Uyesi Feyyaz Velidedeoglunun

e'de yalcak

modern pentatlon sporuna iligkin
bilgi verdigi programda, sporcularin
modern pentatlon ile tanisma hika-
yeleri, elde ettikleri basarilar ve

sportif hedefleri konusuldu.

L

Salon Sampiyonasi’'nda mucadele edecek

Macaristan Modern Pentatlon Sa-
lon Sampiyonasi, 27 Subat - 2
Mart 2021 tarihleri arasinda Maca-
ristan'in bagkenti Budapeste'de
gerceklestiriliyor. 20 tlkeden 133
sporcunun yarisacagl uluslararasi

sampiyonada Turkiye'yi temsil
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edecek 4 kadin 3 erkek milli pen-
tatletimiz de mucadele edecek. 25
Subat'ta Budapeste'ye giden ka-
din milli sporcularimiz, 27 Subat'ta
yari final mucadelesi verecek; ar-
dindan finallere kalan sporculari-
miz 1 Mart'ta gerceklestirilecek

finallerde Ulkemize madalya ka-
zandirmak icin ter dokecek. Buda-
peste’ye 27 Subat'ta giden erkek
milli sporcularimizin yari final mu-
sabakalari ise, 28 Subat'ta yapila-
cak. Burada basari elde eden

sporcularimiz, 2 Mart'ta yapilacak

www.tmpf.org.tr

finallere katiima hakki kazanacak.
Macaristan'da duzenlenen sampi-
yonada Ulkemizi kadinlarda Ilke
Ozyuksel, Ipek Aksin, Sesim Alpu-
gan ve Yaren Nur Polat; erkelerde
ise Bugra Unal, Arda Selcuk ve
Canberk Hulusi Ekin temsil edecek.
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Universitelerle
gelecege yatirm...

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu'nun Alanya Alaattin Keykubat Universitesi ve Gazi

Universitesi arasinda hayata gecirdigi is birligi protokolt, modern pentatlonda yapilacak

olan bilimsel temelli arastirmalarin ¢iktilarini spor diinyasinin hizmetine sunarken; modern

pentatlon sporunu ve antrenman metotlarini bilimsel ve akademik bir duzleme tagiyacak.

Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu (TMPF), son 6 ay icinde iki
Universiteyle igbirligi yaparak mo-
dern pentatlon sporunun geligimi-
ne yonelik onemli mutabakatlara
imza atti. ki gectigimiz yil eyl
ayinda Alanya Alaattin Keykubat
Universitesi (ALKU) ile, ikincisi de bu
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yilin basinda Gazi Universitesi ile
gerceklestirildi. Peki bu protokolle-
rin modern pentatlon icin anlami
ne? Yapilan isbirliklerinin iceriginde
neler var? Pentatlon sporu igin ne-
ler getirecek? Kimler bu isbirligin-
den faydalanacak? Bu anlagmalarin
sporcularimiz i¢in ne gibi yararlari

olacak?

Her seyden &nce Universite fede-
rasyon igbirliklerinin énde gelen
amacinin, ilgili spor branginda ya-
pilmis veya yapilacak olan bilimsel
temelli aragtirmalarin guncel ciktila-
rint spor ddnyasinin hizmetine sun-
mak olacagini ifade etmekte yarar

www.tmpf.org.tr

Kapak

var. O zaman 6nce gelin modern
pentatlon sporunu ve antrenman
metotlarini bilimsel ve akademik bir
dizleme taslyacak olan protokolle-
re biraz daha yakindan bakalim.

‘Sporcu Performans
Olcme ve Degerlendirme’

MART 2021



Eyldl 2020 tarihinde TMPF Bagkani
Doc. Dr. Veli Ozan Cakir ve Alaattin
Keykubat Universitesi Rektori Prof.
Dr. Ekrem Kalan arasinda imzalanan
‘Sporcu Performans Ol¢me ve De-
gerlendirme’ stirecine iliskin isbirligi
protokoltyle baslayalim. ALKU Spor
Bilimleri Fakultesi ile birlikte yGruta-
lecek calisma, TMPF tarafindan
belirlenen olimpik havuz ve olimpik
havuza aday kadin ve erkek milli
sporcularinin performans 6lgme ve
degerlendirmelerini igeriyor. Milli
sporcularin her turlt takibinin ALKU
Spor Bilimleri Fakdltesi tarafindan
yapilacagl protokoldeki temel
amag, federasyon binyesinde bulu-
nan olimpik havuz ve olimpik havu-
za aday milli sporcularin perfor-
mans olciim ve testlerinin yapiimasi,
sonuclarin degerlendirilerek rapor-
lanmasi, sporcularin gelisimlerinin
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takibi igin veri tabani olusturulmasi
ve tim sureclerde antrenman reh-
berligi saglanmasi olarak ortaya
konuyor.

ALKU ile imzalanan protokol ile
federasyon bunyesindeki olimpik
havuz, olimpik havuza aday Milli
sporcularin performans élgim ve
testlerinin yapilmasi, sonuclarin
degerlendirilerek raporlanmasi,
sporcularin gelisimlerinin takibi icin
veri tabani olusturularak tim surec-
lerde antrenman rehberliginin sag-
lanmasi amaclaniyor.

Alanya, spor turizminde

one ¢ikyor

Tabii tim bu amaclarin disinda;
Alaattin Keykubat Universitesi'nin
olimpik havuz ve olimpik havuza
aday milli sporcularina yonelik ger-
ceklestirilen performans test ve

Kapak

ALKU ile imzalanan protokol ile federasyon biinyesindeki olimpik

havuz, olimpik havuza aday milli sporcularin performans élcim

ve testlerinin yapilmasi, sonuclarin degerlendirilerek raporlanma-

sI, sporcularin gelisimlerinin takibi icin veri tabani olusturularak

tlm sureclerde antrenman rehberliginin saglanmasi amaclaniyor.

Olctimleri calismasi, ulusal ve ulus-
lararasi spor dunyas! nezdinde
Alanya'nin bilinirligini artirmasi icin
de 6nemli bir firsat olarak degerlen-
dirilebilir. Ote yandan bolgenin
sporcu performansi test ve dlcim-
leri baglaminda ulusal ve uluslara-
rasi alanda &ne cikacak bir merkez
haline gelerek tlkemizin spor turiz-
mine yonelik katki sunmasi, uzun
vadede gerceklestiriimesi beklenen
hedefler arasinda sayilabilir.

Gazi Universitesi ile

yetenege odaklaniyoruz

TMPF'nin 2021 yilinin basinda ger-
ceklestirdigi bir diger protokol, Gazi
Universitesi Sporda Yetenek ve
Performans Uygulama ve Arastirma
Merkezi ile yapilan igbirligi oldu.
TMPF Bagkani Dog. Dr. Veli Ozan
Cakir ve Gazi Universitesi Rektor

www.tmpf.org.tr

Sporcu Performans Olgme
ve Degerlendirme calig-
malarti ile neler yapilacak?

* Olimpik havuz ve olimpik
havuza aday milli sporculari-
nin tum performans olgiim
ve testleri bedelsiz olarak
yapilacak.

* Performans olcim ve testleri
suresince teknik ve yardimci
eleman destegi sunulacak.

* Performans olcum ve testleri
sresince, sporcular Universi-
tenin tesislerinden faydalana-
bilecek.

* Performans olcim ve test
sonuclart belirlenecek.

* Performans 6lcim ve test
sonuclari kaydedilecek.

* Performans 6lcim ve test
sonuglari raporlanacak.

* Performans olcim ve test
sonuclarina gore antrenman
rehberligi saglanacak.

* Test sonuglarina gore sagla-
nan antrenman rehberligine
uygun antrenman program-
lar gelistirilecek.

* Sporcunun performans olctim
ve test sonuglari sporcu ve
antrendrleriyle paylasilacak.

* Performans 6lcim ve test
sonuglarinin akademik ¢iktis,
bilimsel projelerde ve bilimsel
yayinlarda kullanilacak.

* Ayrica uygulama surecleri
federasyona ait web sitesinde
ve sosyal medya hesaplarin-
da paylasilacak.
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Sporumuz bilimsel

duzleme oturuyor

Alanya Alaattin Keykubat
Universitesi ve Gazi Universi-
tesi ile spor bilimleri alanin-
da gerceklestirdigimiz is
birligini, modern pentation
sporunun bilimsel duzleme getirilmesi
noktasinda anlamli ve 6nemli buluyo-
ruz. Universitelerimizle birlikte yurite-
cegimiz ortak caligmalar, modern
pentatlon sporunun geligsimine yone-
lik yol gosterici nitelikte veriler ortaya
koyacaktir. Federasyonumuzun belir-
ledigi standartlar 6lceginde secilecek
her bir sporcunun performans testle-
rinin yapilmasi; teknik insanlara yeni
fikirler vererek sporcuya 6zel strateji-
ler gelistiriimesine imkan sunacaktir.

Prof. Dr. Musa Yildiz arasinda im-
zalanan protokol; TMPF'ye bagli
sporcularin sporda yetenek tara-
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Dog.Dr. Veli Ozan CAKIR
TMPF Bagkani

Bu calismalarla birlikte mo-
dern pentatlon camiasindaki
tecrubeli antrendrlerimizin
bransimiza 6zgu teknik taktik
destegi almalari acisindan da
katki saglanacak. Turkiye'deki
toplumsal kosullara uygun
antrenman metodolgjisinin
belirlenmesi bu calismanin énemli
ciktilarindan biri. Yine modern pentat-
lon hocalarin gerekli gorulen yerlerde
uluslararasi igbirlikleri ve destekleri de
strece dahil edilecek. Bu baglamda
yapilan igbirlikleri, elit sporcularimiz
ve antrendrlerimiz nezdinde katki
saglayacagl gibi, bunu okullarda yapi-
lacak yetenek taramasi calismalariyla
da altyapi baglaminda gelecege yapil-
mis bir yatirm olarak da goérdyoruz.

masinin yani sira sporcularin atletik
performans testlerinin yapiimasini
iceriyor. Ayrica spor sakatliklarin-

dan korunma ve cesitli bilimsel
arastirmalarda isbirligi yapilmasi,
antrendrlerin egitiimesi ve proje
temelli olarak ortak caligmalarin
yUrattlmesine yonelik basliklar da
anlagsmanin kapsami icinde yer
alyor.

Peki bu ishirliginden beklenen ne?
Ne gibi faydalari olacak? Burada
oncelikli olarak federasyon, dlcum-
leri yapilacak sporculari belirleye-
rek, belirledigi sporcularin bilgileri-
ni Universitenin ilgili birimine ilete-
cek. Her iki taraf ol¢timlerin ger-
ceklestirilebilmesi icin 6Gnceden
belirlenen tarihler arasinda 6lcim
ve uygulama alanlarini hazirlaya-
cak. Olctimler ve egitimler; hem
Merkez'in hem de federasyonun
sahip oldugu sosyal ve spor alanla-
rinda yapilabilecek.

www.tmpf.org.tr

Kapak

Bilimsel test ve yetenek taramasi
Gazi Universitesi Sporda Yetenek
ve Performans Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi, bilimsel testlerin
uygulanmasi icin gerekli olan do-
nanim, teknik ve bilimsel hazirliklari
yapacak. Bunun icin de alaninda
uzman personel gérevlendirecek.
Olctmler icin etik kurul/komisyon
raporuna ihtiya¢ duyulmasi halinde
gerekli prosedurleri izleyecek. Ant-
rendrler ve sporcular icin verilecek
egitimin icerigini federasyonla bir-
likte istisare eden merkez, &te yan-
dan modern pentatlon sporunun
yayllimina yonelik olarak okullarda
yetenek taramasi ve tanitim faali-
yetleri gerceklestirecek.

Merkez, 6lcim sonrasinda elde
edilen verileri istatistiksel olarak
degerlendirerek, verileri iceren
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Ulkemiz sporuna yeni
kazanimlar getirecek
Universiteler, egitim-
ogretim, bilimsel arastirma
ve topluma hizmet saglama
misyonuyla icinde bulundu-
gu bolgenin ve ulkenin
kalkinmasinda ve gelisme-
sinde onemli gorevler Ust-
lenmektedir. Bilgi dretme,
arastirma-gelistirme ve egitim-
ogretim faaliyetleri ile yuksekogretim
alanina farkliliklar sunma hedefi icin-
de olan Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi‘nin Turkiye Modern Pen-
tatlon Federasyonu ile gerceklestirdi-

rapor hazirlayacak.

Federasyon, merkezin ¢nerdigi
antrenman rehberligine uygun
antrenman programlari gelistire-
cek, antrenman surecleri ile ilgili
sporcu ve antrendrlere bilgilendir-
mede bulunacak. Uygulama strec-
leri, federasyona ait web sitesinde
ve sosyal medya hesaplarinda pay-
lasilacak.

Olcumler sonucunda elde edilen
veriler ise, Kisisel Verilerin Korun-
masi Kanunu (KVK) dikkate alinarak
bilimsel arastirma ve proje temelli
calismalar icin kullanilabilecek. Ve
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gi isbirliginin, hem bolgemi-
zin gelisimine yonelik amag-
larimizi destekleyecegi gibi,
hem de tlkemiz sporu adina
yeni kazanimlari da berabe-
rinde getirecektir. Alaattin
Keykubat Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi'nin mevcut
imkanlar ile federasyon
bunyesindeki milli sporcula-
rin her turld performans verilerinin,
hocalarimizin da antrenman rehber-
liginde, bilimsel olarak takibinin yapil-
mastyla birlikte tlkemize dnemli
basarilar getirimesine katki sunaca-
gina yurekten inaniyorum.

Prof. Dr. Ekrem Kalan
Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi
Rektoru

ortaya ¢ikan calisma sonuclari,
hem merkezin hem de federasyo-
nun web sitesinde ve sosyal medya
hesaplarinda paylasilabilecek.
Uluslararasi Modern Pentatlon
Federasyonu’nun (UIPM) da son
zamanlarda pentatlon igin yeni bir
oyun formati icin caligmalar yurat-
tuglinu goz 6nune aldigimizda;
gerek Alaattin Keykubat Universite-
siile gerekse Gazi Universitesi ile
yapilan igbirlikleri, yeni formati
destekleyecek yeni antrenman
metodolojileri agisindan da dnemli
ciktilar ortaya koyacak.

Bilimsel bilgiyi paylas-
maya devam edecegiz
Gazi Universitesi, gercekles-
tirdigi oncd arastirmalarla
bilgiyi Ureterek, paylasarak
ve hayata donustirerek
toplumun yasam boyu egi-
tim ve geligim surecine katki-
da bulunmaktadir. Bugtne
kadar bircok spor federasyonuyla ikili
is birligi gerceklestiren Universitemiz,
spora deger veren 6ncu bir Universite
konumundadir. Cok sayida milli spor-
cunun egitim gordugi Gazi Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakultesi'nde yaru-
tulen bilimsel nitelikli calismalarla spor
bilimleri alaninda énemli bir pozisyon-

v

\
Gazi

Prof. Dr. Musa Yildiz
Gazi Universitesi
Rektoru

Kapak

|1 ¥ da bulunmaktayiz. Gazi Uni-

' versitesi Sporda Yetenek ve
Performans Uygulama ve
Arasgtirma Merkezi'miz top-
lumsal ihtiyaclari da g6z
ondnde bulundurarak genis
bir bakis agisiyla spora bilim-
sel destek saglamaktadir.
Universitemizde retilen
bilgiyi i¢ ve dis paydaslar
araciligl ile topluma aktarmak bizin
onemli sorumluluklarimiz arasindadir.
Gazi Universitesi olarak federasyonlar-
la yaptigimiz bu ttr protokollerle, spor
bilimleri alaninda elde ettigimiz bilim-
sel bilgiyi paylasmaya ve spora destek
sunmaya devam edecegiz.

Universitesi ile

yetenek odakli calismalar basladi =

Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu'nun Gazi Universitesi Sporda
Yetenek ve Performans Uygulama ve
Arastirma Merkezi arasinda yapilan
isbirligi protokoltntn ardindan, yete-
nek taramasina iliskin yapilacak calig-
malarla ilgili yol haritasini belirlemek
Uzere gerceklestirilen toplantilar
baslad!. ilki 12 Subat'ta Gazi Universi-
tesi'nde yapilan toplant, TMPF Teknik
Kurulu Bagkani Kutlughan Ozkan,
TMPF Teknik Kurulu Uyesi Tolga
Tillioglu, Gazi Universitesi Spor Bilim-
leri Fakultesi Dekan Yardimcisi Prof.
Dr. H. Ahmet Pekel ve Gazi Universi-
tesi'nde projeyi sahada yurutecek
olan doktora, ytksek lisans ve lisans
6grencilerinden olusan bir ekiple
gerceklestirildi.

ikinci toplanti ise 23 Subat'ta online
olarak yapildi. Moderatorlugunu Gazi
Universitesi'nden Mustafa Unver'in
yaptigl ve TMPF Milli Takim Atrenoru
Awad Samy Awadalla Geurges'in
modern pentatlon sporuna yonelik
bilgilendirmede bulundugu toplanti-
ya, projeyi Ankara’'da belirlenen okul-

www.tmpf.org.tr

larda Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakdltesi'ni temsilen yurttecek yuz-
me, atis, kosu ve eskrim sporunda
uzman 13 kisi katilim gosterdi. Top-
lantida, modern pentatlonunun ne
oldugu ve hangi 6zelliklere gére
yetenek taramasinin yapilacagina
yonelik konular ele alind!.
Onuimuzdeki gunlerde online olarak
yapilacak ikiser saatlik g bilgilendir-
me toplantisinin ardindan pandemi
sUrecinin de seyrine bagl olarak
mayis ay! itibariyle sahaya inilecek.
Mayis ayina kadar tim on galismalar
yapilacak. llk etapta Ankara’da bulu-
nan 12 ilkokulda 7 ve 10 yas arasin-
daki cocuklarin yetenek taramasi
yapilacak.

Uzmanlar, 6nce ¢ocuklarin yizme ve
kosu sporuna yonelik yetenek tara-
malarini gerceklestirecek ve bu konu-
da yetenekli olan sporculari modern
pentatlon sporuna yonlendirecek. Ve
yaz tatili ile birlikte yetenek él¢imleri
yapilimis ve modern pentatlona uy-
gunlugu onaylanmis ¢ocuklar ile
calismalara baslanacak.
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@ PentAtlet Profil

Pentatlonu doyasiya yasayan pentatlet...

IPEK
AKSIN

4 yasinda basladigi sporu elit duzeyde devam ettirerek tlkemizi
uluslararasi alanda temsil eden milli sporcumuz Ipek Aksin, mo-
dern pentationun sporcularin yagsamina duzen, disiplin ve planla-
ma getirerek hayati kolaylastirdigina vurgu yapiyor. Milli pentatle-
timiz Ipek Aksin ile keyifli bir sohbet gerceklestirdik...

Spor kariyerin nasil bagladi?

Spora kiguk yaslarda basladim. 4 yasin-
dayken ayni zamanda dalis egitmeni olan
babamla ytizmeye giderdim. Su, benim
icin eglence kaynagiyd!. Beni sudan ¢ika-
ramadiklarr icin, yizme sporuna yonlen-
dirmenin isabetli olacagini dustinduler.
Daha sonra ytzme kuluplerinin de etki-
siyle biatlona basladim ve boylece mo-
dern pentatlon sporu ile tanistim.

Yizme ile erken yaslarda tanismis olman
bu bransta seni avantajli kiliyor mu?
Sadece yuzme branginda Ust duzey
performans gosteren sporcularimiz var.
Cok iyi yuzenlerle aramizda ¢ok buyuk bir
handikap yok. Modern pentatlonda ytz-
me bransi dikkate alindiginda Diinya
Kupas! siralamalarinda ilk 10 igerisinde

oldugumu soyleyebilirim.

Seni pentatlona ¢eken unsurlar nelerdi?
Ktgukken gittigim biatlon yarislarinda ¢ok
eglenirdim. Yaris gibi gérmezdim. Sonra-
sinda coklu brangin tadina vardim. icinde
cok spor dali olmasi beni cekti. Gun iceri-
sinde farkli branslara temas etmek, mo-
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notonlugun disina ¢ikmak, surekli bir
hareket halinde olmak, bir aksiyon icinde
olmak beni mutlu ediyor.

Seni zorlayan yanlari var mi peki?

Keyif aldigim kadar, temposu da yorucu.
GUnUNn sonunda ¢ok yoruldugumu da
fark ediyorum. Ama ben modern pentat-
lonu kendime kariyer olarak sectim ve
bunu en iyi sekilde yapmaya gayret edi-
yorum. Bundan da keyif aliyorum.

Modern pentatlonun yasamina getirdigi
artilar neler?

Uzun zamandir bu sporun icindeyim.
Disaridan bakildiginda insanlar bunu nasil
yapabildigime sasiriyor. Fakat bize nor-
mal geliyor. Yurtdisinda tlkemi temsil
ediyor olmak, farkli insanlarla tanigiyor

olmak, bunlar gtizel duygular.

Ulusal ve uluslararasi modern pentation-
daki pozisyonunu degerlendirir misin?
Eskrim alaninda iyi bir duzeyde oldugu-
mu dustntyorum. Eskrim Milli Takimi’
nda da ulkemi temsil eden bir sporcu-
yum. Ytzme ve eskrimim iyi... En kotd

gunumde bile asagl inmeyecegimi biliyo-

rum. lyi oldugum yerleri koruyup, atisimi
ve kosumu gelistirip bu pozisyonumu
korumak daha ¢nemli. Bu nedenle ant-
renman planlamasinda éncelik kombi-
nasyonda. Butdn planlamalarimi kombi-
nasyonumun daha da gelismesi igin
yaplyorum.

www.tmpf.org.tr

Pandemi sureci seni nasil etkiledi? Bu
streg icinde neler yaptin?

Pandeminin yogun oldugu dénemde
evde kalmaya calistim. Vcudumu aktif
tutacak calismalar yaptim, kondisyon
calistim, evde eskrim antrenmanlarimi
yaptim. Daha sonra milli sporcular igin
alinan kararlar sayesinde de antrenman-
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lara donduk zaten. Cok fazla antrenman-
siz kalmadik. Bu surec icinde uluslararasi
bir yarisa katilma imkanim olmadi. Ama
ocak ayinda yapilan Milli Takim Se¢mele-
ri'ne katildim. Mart ayinda da Macaristan’
da yapilacak musabakada yarisacagim.

Uzun bir aradan sonra uluslararasi misa-
bakada yarisacaksin... Bir &ngérn var mi
sergileyecegin performansa dair?

Milli Takim Se¢me Yarislari'na katilmak iyi
geldi bana. lyi durumda oldugumu dusu-
ndyorum. Yurtdisinda da bir sikintim
olacagini dusunmdyorum. Rakiplerimin

de ayni kosullarda oldugunu biliyorum.

Yakin bir zamanda Antalya’da bir kampa
katildin... Nasil gecti kamp?

Herkesin birbiriyle kaynastigl cok guzel
bir kamp oldu. Iki hafta riya gibi gecti.
Cok verim aldigimi dustnuyorum. Ulusla-
raras! bir kamp olmasindan dolayi cok
memnun kaldim. Basarili sporcularla bir

arada olmak ¢ok motive edici oldu.

Gunluk antrenman programina iligkin
neler soylersin..?

Mumkun oldugunca gunde 3-4 antren-
man yapacak sekilde planliyorum. Hafta-
da 4 gun yuzdyorum, 3-4 gun eskrim
yaplyorum, 2 gin ata gidiyorum, 6 gun
kosuyorum. Kosu ile beraber atis yapiyo-
rum. Haftada 2 gun kuvvet antrenmani
yapiyorum. GUnum ¢ok yogun ve bitik
gecmiyor, bir sonraki gline de enerjim
kaliyor. Araya teknik brang antrenmani
koyuyorum. Béylece hem kafam dagiliyor

hem de rahatlamis oluyorum.

Antrenmanlarda ve yariglarda dikkat etti-
8in hususlar neler?

Antrenmandayken sadece antrenmana
odaklaniyorum. Bilimsel dizlemde ortaya
konan her bilgiyi dikkate aliyorum. Ant-
renman prensibim, antrendrlerimin bana
soylediklerine dikkat etmek tzerine kuru-
lu. Yarismalar sirasinda ise bazen asabi
olabiliyorum. Bunu digariya yansittigim
oluyor. Kombinasyona dair endiselerim,
diger branslara da olumsuz yansiyordu.
Eryaman TOHM'daki spor psikologum-
dan aldigim destekle bunu asmis oldum.
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Artik genel olarak sakin kalmaya ve ana
odaklanmaya calisiyorum.

"Yasamindaki kirilma anlari neler? diye
sorsak...

Pandemi, bir kirilma noktasiydi benim
icin. Evde kaldigim sure icinde kendim
icin degerli olan seylerin neler olabilece-
gine iliskin dustunme firsatim oldu. Sportif
anlamda ise 5-6 yil nce gegirdigim sa-
katlik dnemli bir kirlma noktasiydi. O
dénemde spora devam edip etmeme
karari Uzerine epey bir disdndidm. Aldi-

gm karardan da ¢ok mutluyum.

Kisisel yetenegini bir kenara birakirsan, bu
stirecte yaninda yurdyenler kimlerdi?
Tabiki, bu sureg icinde daima yanimda
olduklari ve bana destek verdikleri igin
ailemi ayri tutuyorum. Onun diginda
antrendrlerimin benim sportif yasamima
katkilari gok buyuk. Ben ne kadar ¢aba
gosterdiysem, antrencrlerim de o kadar
emek verdi. Sportif yasamim suresince
benimle temas etmis tim hocalarima
tesekkdr ediyorum. Tabii ki baba yarisi
olarak gordigim Kutlu Hoca'nin bende
ayri bir yeri var.

Spor yasamin boyunca bir¢ok ani biriktir-
missindir... Bizimle unutamadigin bir anini
paylasmak ister misin?

Beni olumlu olumsuz etkileyen ¢ok anim
oldu. 5 brans yapiyoruz. 12 saat yarisiyo-
ruz. Ve cogu zaman fark etmedigimiz cok
sey oluyor. Modern pentatlonda bile
fotofinigle yaris sonucu agiklanacagini
dustnmezdim. Ama erkeklerin yarigini
izledigim sirada, bir saniyelik farklarin bile
birinci ile ikinciyi belirledigini gérdigum-
de, hicbir zaman yarisi birakmamak ge-
rektigini anladim.

Bir de 2019'da Ingiltere’de olimpiyatlara
kota veren yaris sirasinda yasadigim bir
anim var. Kota endisesi icinde oldugum
yaris ok kotu gecti ve zor bela finale
kaldim. Finalde ise en iyi derecemi yiz-
didm. Eskrimde sekiz mag aldim bir mag
verdim. Ata geldigimde kotanin icindey-
dim. Atim ¢ok iyi geldi. Cok ytksek bir
parkur olmasina ragmen, diger sporcula-
rin sorun yasadigl tim engelleri sorunsuz

Profil

\I\

L

Benim icin basari, kendini gelistirmek icin cabalamaktir. Her

spor yapan, olimpiyat basarisi getirecek diye bir sey yok. Ken-

dini gelistirebiliyorsan ve emeginin karsiligini alabiliyorsan bu

bir basari bence.

bitirdim. Ne var ki son engeli atladiktan
sonra attan dustdm. Bir anda kota gitti. O
anda tum duygulari yasadim. Hicbir seyi
garanti olarak gérmemek gerektigini

orada 6grendim...

Sen de uzun bir stire hem egitimi hem de
sporu bir arada géttren bir sporcu ol-
dun... Formdlin neydi?

Universitede cift dal okudum. Hig kolay
degildi. Bazen hayatimi neden bu kadar
zora soktugumu dustndtgum zamanlar
oldu. Tabii burada kisinin ne istedigi de
onemli. Ki bunu yapmay istedigimi far-
kettim ve bu noktada biraz fedakarlik
yapmak gerekiyor. Onun diginda spor,
hayatiniza disiplin ve planlama katiyor. Bu
da isinizi kolaylastiriyor. Planlama olmasa

ikisini birden strdtrmek zor olurdu.

Sence bagarinin arkasinda neler var?
Benim icin basari, kendini gelistirmek icin
cabalamaktir. Her spor yapan, olimpiyat
basarisi getirecek diye bir sey yok. Kendi-
ni gelistirebiliyorsan ve emeginin karsili-
gini alabiliyorsan bu bir basari bence.

Basarilarindan mi basarisizliklarindan mi
ders alan birisin...?

“Bir musibet bin nasihatten evladir” diye
bir s6zUmUz var... Basarinizi genelde
sorgulamazsiniz oturup basariyi kutlarsi-
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niz. Ama basarisiz oldugunuzda geriye
dondp bunun sorgulamasini yaparsiniz...
Aksi halde basarisizliginiz devam eder.
Dolayisiyla basarisizliktan ders ¢ikaran
biriyimdir. Ve herkesin de basarisizligin-

dan faydalanabilecegine inaniyorum.

Tokyo Olimpiyatlari yaklastyor... Bu strece
iliskin neler soylersin? Kota sansin nedir?
Aclkca sdylemek gerekirse olimpiyatlar
ertelenince cok sevindim. Yeni bir antren-
man programi yaptik ve bundan fayda-
lanma konusunda planlar yaptik.

1,5 ay igerisinde dunya kupalari baslaya-
cak. Buradan mumkun oldugunca puan
toplayip klasmandaki yerimi Uste ¢ikar-
may! hedefliyorum. Bununla ilgili strateji-
ler olusturmus durumdayiz. Her yarista
muUmkun oldugunca en iyi derecelerimi
yapmaya gayret edecegim. Bizim bransi-
mizda her an her sey olabilir. Umarim

ulke olarak en yuksek kotay! alabiliriz.

Son olarak kariyer planin ve gelecek he-
deflerine yonelik neler soylersin?

Modern pentatlon sporuna uzun bir stre
devam etme planlarim var. Kariyer nokta-
sinda ise egitim gérdiguim bolimden de
kaynakli olarak 6zellikle pentatlonun
gelisimine yonelik ulusal ve uluslararasi
alanda yonetimsel anlamda katki koymayi
cok istiyorum...

MART 2021



€D PentAtlet

Modern pentatlon eskriminde
Alman-Fransiz-Italyan ekolleri

Kose

Turkiye'de modern pentatlon sporcularinin epe

stratejileri; temel olarak Fransiz ekold ile Alman

ekolU Uzerine kurulu. Ancak her ikisinde de eksikler

oldugunu soylemek mamkadn.

Modern pentatlon eskrimi - epesi
diyoruz... Cankd eskrim bransinin
epesinden tus sayisi ve sdre agisin-
dan farkli. Epe bransinda maclar 5
veya 15 tus Uzerinden yapilirken sure
de 3 ya da 9 dakika arasinda ve be-
raber tus gecerli. Modern pentation
eskriminde ise 1 tus ve 1dakikalik bir
sUre bulunuyor ve beraber tus ge-
cersiz. Bu fark, iki bransta da strateji,
antrenman ve oyun agisindan buytk
farklarin olugsmasina sebep oluyor.
Oncelikle ortak noktalara bakalim.
Epe'de temel olarak Ug ekol var:
Alman, Fransiz ve italyan ekolleri.
Alman/Ukrayna/Rus/Isvicre ekol(
daha cok guce, silahi almaya ve silk-

me dedigimiz teknige dayaniyor.
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Fransiz ekolinde ise uzanislar daha
baskin olarak éne cikarken, Italyan
ekolinde garda dayali bir teknik
gOze carplyor.

Bunlar arasinda modern pentatlon
eskrimi icin en uygun ekolun Fransiz
ekolU oldugunu séyleyebiliriz. Bunun
da iki nedeni var.

Birincisi; modern pentatloncularin bir
kismi acemi epeci ve bu da tehlikeli
bir durum olusturuyor. Clnku bekle-
diginiz tepkiyi alamayabilirsiniz. Fran-
siz ekolU bu tdr durumlar igin ¢ok
emniyetli bir ¢6zUm sunuyor. Az
bilenlere karsl kaza tusu yemeniz,
obur ekollere gére daha az ihtimal.
Ikincisi; eskrimde tusa karar veren

cihaz 1/10 saniye 6nce kim tus ya-

parsa onun tusunu gegerli sayiyor.
Fransiz ekolinde gergin kol sayesin-

de bu ihtimal artiyor.

Fransiz antrendr Michel Sicard'in
asagida yer alan video linkinde, mo-
dern pentatlon sporcularinin eskrim
calismalari bulunuyor. Bu videolar-
daki sporcularin bir kismi modern
pentatlon sporcusu ve ayni zamanda
bizim cocuklarin da rakipleri. Sicard’
in verdigi egitimleri iceren bu video-
larin, bizim sporcularimiz ile bu
sporcularin tekniklerini ve tarzlarini
kiyaslamak agisindan faydali olacagi
kanaatindeyim.

(https://www.youtube.com/user/

sicardable/videos)

www.tmpf.org.tr
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Ahmet DIZIOGLU
Antrendr ve Master
Sporcu

Ote yandan asagida yer alan bir

baska videoda ise, Alman ekoline
yonelik calismalart gorebilirsiniz.
Isvicreli Max Heinzer'in calismalarini
iceren video, tipik bir Alman ekolu
ornegi olarak dikkate alinabilir.

(https://www.youtube.com/results?

search_query=Max+Heinzer)

Yine asagida linkini verdigim Ucun-
cl bir video olarak da Italyan eko-
Itine yonelik fikir edinmenizi sagla-
yacak gorintuler bulacaksiniz. Vi-
deoda bulunan ve Italyan eskrimci
Paolo Pizzo'nun yaptigl eskrim ¢a-
lismalar, Italyan ekoltne iyi bir
ornek olarak karsimiza ¢ikiyor.

MART 2021


https://www.youtube.com/user/sicardable/videos
https://www.youtube.com/user/sicardable/videos
https://www.youtube.com/results?search_query=Max+Heinzer
https://www.youtube.com/results?search_query=Max+Heinzer

J

Fransiz-ekoltinti yansitan. - .
tarihi eskrim ornekleri..
—

VANGD A1[~

SUMMER GAMPS
\ (J" N /’ _putd-
" N'/% J."/i:;_‘,‘/\)

Eskrimde Fransiz ekolU

Fransiz ekolinde, uzaniglar daha baskin olarak éne cikarken,
Turkiye'de modern pentatlon sporcularinin epe stratejileri; temel
olarak Fransiz ekolu ile Alman ekolinun karisimindan olusuyor.

https://www.youtube.com/results?

search_query=+Paolo+Pizzo

Bazi sporcular, bu tlkelerin eskrim
tarzlarini kombine ediyor, mag sira-
sinda ekoller arasinda geziniyor ya
da birkag ekolu karistirarak gri stra-
tejiler uyguluyorlar. Cinkd eskrim
epesi 15 tus ve ayni ekold 15 tus
strduremeyebilirsiniz. Ama modern
pentatlon epesi 1tus.

Turkiye'de modern pentatlon spor-
cularinin epe stratejileri; temel ola-
rak Fransiz ekolu ile Alman ekolu-
nun karisimindan olusuyor. Ancak
ikisinde de eksikler oldugunu net
olarak gorebiliyoruz.
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Eger Turk modern pentatlon sporu
adina eskrim sorununu ¢ézeceksek;
belli bir stire sadece dogru bir teknik
derse (hoca ile karsilikli ders), sonra
da bu teknikleri oturtmak icin bol
bol komba (antrenman magi) calis-
malarina, bununla beraber eksiklik-
lerini ve yanlisliklarini giderecekleri
teknik derse ihtiyaclari var.

Eskrimde Italyan ekoli
Modern eskrim sporunun tek-
nik anlamda cag atladigl do-
nem 18. yy Italya’si olarak ka-
bul edilir. Eskrim sporunun
Italyan ekolinde géze carpan
en ®nemli unsur, garda dayali
bir teknik oldugudur.

www.tmpf.org.tr

Kose

Eskrimde Alman ekoli
Alman/Ukrayna/Rus/Isvicre ekoli daha cok gice, silahi
almaya ve silkme dedigimiz teknige dayaniyor.

Isvigreli Max Heinzer,
Alman ekolli ici

ltalyan.ekolift @i
isimler arasinda R&g
Pizzo énde geliyop.
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Statik germenin
Isinmadaki yeri

Statik germe, belirli kas veya kas gruplarinin, yavasca gerdirilerek, ulasilabilinen

noktada belirli bir sire boyunca tutulmasini igerir.

Esneklik, eklemlerdeki hareket ge-
nisligi olarak tanimlanir ve her ek-
lem icin ayri ayri disunulmesi ge-
rekir. Ornegin bel bolgesi esnekligi
oldukca iyi olan bir kisi, ayak bilegi
bolgesi esnekliginde sorunlar yasa-
yabilir. Eklemlerdeki hareket genis-
ligini arttirmak igin ise farkli germe
(stretching) yontemleri ve egzersiz-
leri uygulanir. Statik germe, belirli
kas veya kas gruplarinin, yavasca
gerdirilerek belirli bir sdre boyunca
ulasilabilinen noktada tutulmasini
icerir. O esik noktasina yavas yavas
gelmek 6nemlidir. Cunkd, ani ger-
dirmeler, vicudun bazi refleks me-
kanizmalarini (myotatik gerilim
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refleksi) harekete gecirerek, asiri
gerilimi dnlemek amaci ile gerilme-
nin tam ters yoninde ve kasin bo-
yunun uzamasini engelleyecek
sekilde davranig gostermesine
neden olur O.

Statik Germe ve Performansa Etkisi
Statik germe, bircok atletik aktivite
ve rehabilitasyon kosullarinda, 1sin-
manin bir parcasi olarak; eklem
esnekligini arttirmanin, performansi
gelistirmenin ve yaralanma riskini
azaltmanin bir araci olarak uygula-
na gelmistir @. Ancak, statik ger-
menin, germenin hemen sonrasin-
da gerceklestirilen kuvvet ve gl

aktiviteleri Gzerine etkileri, spor
bilimleri alan yazininda, son 20
yildir en ¢ok tartisilan konulardan
biridir ve statik germe, takip eden
kuvvet ve gug¢ performansinin ser-
gilendigi aktiviteler icin zararli ola-
rak degerlendirilmistir ®.

Statik Germenin Kuvvet ve Glig
Uzerine Akut Etkileri — ilk bulgular
Fowles, statik germenin, ayak plan-
tar fleksor kas grubunun maksi-
mum kuvvet degerleri Gzerine akut
etkisini arastirdig calismasinda
(her biri 135 s'lik 13 set, toplam 30
dak.), rekreasyonel olarak aktif bi-
reylerin (ortalama yas K:20,3;
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E:22,3 yil), maksimal izometrik is-

temli kas kasilmas! degerlerinde,
germe egzersizlerinin hemen son-
rasinda (%28), 5 dk. (%21), 15 dk.
(%13), 30 dk. (%12), 45 dk. (%10) ve
60 dakika sonrasinda ise (%9) du-
zeyinde anlamli kuvvet kayiplari
gozlemlemistir .

Benzer sekilde, Behm ve Kibele,
fiziksel olarak aktif Gniversite 6g-
rencileri (ort. yas, K:24; E:27,6 yil)
Uzerinde yaptiklari calismada, 4 set
30 s germe ve 30 s dinlenme ve
her biri farkli siddetlerdeki gerdir-
melerde (agri esiginin % 50, 75 ve
100'tinde), sigrama yuksekliginin,
germe egzersizinin hemen sonra-
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Statik germenin akut negatif etkisi, gerdirme suresi

ve sUreye verilen tepki Uzerinden degerlendirilmelidir.

Baska bir deyisle, kas grubu basina 60 s ve daha kisa

statik gerdirme egzersizleri (<60s) 6nerilirken, 60 s Gze-

ri statik gerdirme egzersizleri (>60s) 6nerilmemektedir.

sinda, germe siddetinden bagimsiz
olarak % 3,5 duzeyinde azaldigini
belirtmislerdir ©.

Simic ve dig., atletik (yarismaci),
rekreasyonel olarak aktif (yarismaci
olmayan aktif katilimcilar) ve aktif
olmayan katilimcilardan olusan ve
her bir kas grubu igin ortalama
gerdirme suresinin 86-314 s oldugu
104 caligmayi inceledikleri bir meta
analizde; egzersiz 6ncesi yapllan
statik germenin, katilimcilarinin yas,
cinsiyet ve aktivite dizeylerinden
bagimsiz olarak, maksimal kuvveti
degerlerini % 5,4 ve glc¢ degerlerini
ise % 1,9 dizeyinde negatif olarak
etkiledigini rapor etmislerdir. Bu
sonuglara gore yazarlar, Isinma
sirasinda statik gerdirmelerden
kacinilmasi gerektigini &nermisler-
dir. Hatta bu 6neriler dogrultusun-
da, Amerikan Spor Hekimligi Birligi,
statik germenin, 1sinma rutinine
dahil edilmemesi gerektigini tavsiye
etmistir ©),

Son bulgular

Statik gerdirmenin, takip eden mak-
simal kuvvet ve gug Uzerine akut
etkilerin arastirldig| ve 21 yasindaki
kadin katilimcilarin (rekreasyonel
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olarak aktif) dahil edildigi calismada
(Palmer ve dig., 2019), farkli streler
boyunca uygulanan statik germe
egzersizleri sonrasinda (30, 60 ve
120 s), hamstring kas grubunun
maksimal tork kuvvet degerlerine
bakilmis ve 30 ile 60 s sonraki kuv-
vet degerlerinde herhangi bir azal-
ma gdézlenmezken, 120 s strdurdlen
statik germe egzersizi sonrasinda
anlamli dususler elde edilmistir ©.
Kay ve Blazevich (2012), 106 calis-
may! analiz ettikleri sistematik lite-
ratUr taramasinda, kas grubu basi-
na, 60 s ve daha uzun gerdirmele-
rin (>60 s), kas kuvvetinde ortala-
ma olarak % 7,5 dtzeyinde perfor-
mans kayiplarina neden oldugunu
gostermislerdir. Ancak ayni arastir-
macilar, 45 s den daha kisa sdren
statik gerdirmelerin, bir 1sinma
programina dahil edilebilecegini ve
yaralanma acisindan herhangi bir
risk ve kuvvet ve glc Uzerine zararli
bir etkisinin de bulunmadigini gos-

termiglerdir ©.

Dolayisiyla, statik germenin akut
negatif etkisi, gerdirme stresi ve
sureye verilen tepki Uzerinden de-
gerlendirilmelidir. Bagka bir deyisle,

kas grubu bagina 60 s ve daha kisa
statik gerdirme egzersizleri (<60s)
onerilirken, 60s Gzeri statik gerdir-
me egzersizleri (>60s) 6nerilme-
mektedir.

BUtUn bir 1sinma programinin bir
parcas! olarak Statik Germe
Antrenman programinda statik
germe, dinamik 1sinma programi-
nin énemli bir parcasidir. Farkli
sUrelerdeki statik germe egzersizle-
rinin (30, 60 120 s), diz fleksor
(hamstring) ve ekstansor
(quadriceps) kas gruplari Gzerinde-
ki etkilerinin, buttn bir 1sinma
programi (aerobik aktivite, dinamik
germe ve spora 6zgu aktiviteler)
icerisine dagitildigl durumlarda
etkisini inceleyen bir arastirmada
(Reid ve ark., 2018), aktif erkek kati-
limcilarin (ort. yas. 27,6), kas kuvvet
ve gu¢ degerlerinin (dikey sigrama),
statik germe aktivitesinden, tam bir
Isinma programi icerisine yerlesti-
rildiginde nasil etkilendigini arastir-
mistir. Arastirmaci battn gerdirme
sureleri sonucunda eklem hareket
agisinin gelistigini, fakat, 120 s su-
ren statik gerdirme uygulamasi

sonucunda kas kuvvet ve gug de-

www.tmpf.org.tr

Akademik

gerlerinde anlamli dususler yasan-
digini belirtmislerdir. Ancak farkli
olarak, 60 s den kisa sureli yapilan
statik gerdirmeler, kuvvet ve gl¢
degerleri Uzerinde ya degisiklige
sebep olmamis ya da yarali etkileri
bulunmustur. Yazarlar, egzersiz
oncesi bir Isinma programinda sta-
tik germe egzersizlerinin kesinlikle
bulunmasi gerektigine ve bunun kas
-tendon yaralanma riskini azaltabi-

lecegine vurgu yapmislardir ©).

Ek olarak, bazi calismalarda, kati-
limcilarin, pozitif psikolojik yararlar
hissettiklerini ve germe egzersizleri-
nin 1Isinmanin bir parcasi olarak
uygulandigl durumlarda, gerdirme-
nin tipinden bagimsiz olarak iyi
performans gosterdiklerini bildir-
mislerdir @),
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‘Sporun bagkenti’
modern pentatlon calismalari

-~-_

istanbul'da

Altyapr calismalarimizi kurumsal seviyede kurgulayarak Istanbul'u énce Tarkiye seviyesinin Usttine

Temsilci

clkarmak, sonrasinda da uluslararasi oyunlar icin sporcu yetistirmek en buydk hayalimiz ve hedefimizdir.

Kerem ARDA
TMPF Istanbul f] Temsilcisi

Istanbul’da modern pentatlondan
once genel spor olgusuna baktigi-
mizda sportif ve idari agidan Turkiye'
nin en guclt ve en avantajli kenti
hatta 'sporun baskenti’ demek yanlis
bir yorum olmayacaktir. Tim brans-
larda yuksek basari saglayan kultp-
lere, antrendrlere, sporculara, bu
sektore emek harcayan herkese ev
sahipligi yapiyor Istanbul. Bu kadar
yogun bir déngunun icerisinde de
tabiki modern pentatlon da yavas
yavas yuksek basamaklarda sahne
almaya basliyor. Istanbul ve modern
pentatlon birbirine ¢ok yakisiyor.
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istanbul'un pentatlon potansiyeli
Istanbul, modern pentatlon bransla-
rinin icra edilebilmesi icin ¢ok uygun
bir yapiya sahip. Clinkd Istanbul hem
lojistik anlaminda bircok imkani ba-
rindirirken bir o kadar hevesli bir
kitleye ev sahipligi yapiyor. Subat
2019 tarihinden, Mart 2020 pandemi
baslangicina kadar yaptigimiz calis-
malara ve gdzlemlere istinaden
sporcu ve kullplesme sayisinda
anlamli artiglar elde ettik. Bu da gos-
teriyor ki potansiyeli cok ytksek bir
sehiriz.

Subat 2019 tarihinde Genclik ve Spor
Bakanlig verilerine bakildiginda Is-
tanbul'da 58 erkek, 22 kadin olmak
Uzere toplamda 80 modern pentat-

lon sporcusu ve 6 kultip bulunmak-
taydi. Mart 2020 tarihine kadar yap-
tgimiz egitim seminerleri, tanitim
faaliyetleri, yarismalar ile beraber
sporcu sayisi ve kullp sayisinda ¢ok
guzel artiglar sagladik. Mart 2020
Genclik ve Spor Bakanlig verilerine
bakildiginda Istanbul'da 180 erkek,
70 kadin toplam 250 sporcu ile 12
kulup rakamina ulastik. Modern
pentatlon antrendrimuz yok denile-
cek kadar az maalesef. Istanbul'a
cok degerli katkilar olan dnceki do-
nem il temsilcilerimiz bu yolda guzel
adimlar atmiglar ve 6zellikle yuzme-
atletizm kokenli antrenorleri tesvik
ederek modern pentatlon antrenoru

olunmasi yonunde girisimlerde bu-
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lunmuslar ancak 6zellikle kurslarin
Istanbul’da olmamas sebebiyle bu
durumlar gerceklesmemis. Su an
cogunlukla calismalar brans antre-
norleri ile gerceklestiriliyor, eminim
ki ozellikle Istanbul'da acilacak bir
kurs ile antrenor konusunda ciddi

rakamlara ulasacagiz.

Istanbul atilimi

Pandemi ile sekteye ugradi

Subat 2019'dan Mart 2020 tarihine

kadar cok verimli caligmalar gercek-

lestirdik, ozellikle okul sporlarini da

katarsak tanitim faaliyetleri ve orga-

nizasyonlar agisindan bu calismalar

sporcu ve kullp artigina dogrudan

etki etti. Agustos 2019'da Maltepe
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Sahil'de IBB destegi ile gerceklestir-
digimiz Biathle-Triathle Yarislari,
Ekim 2019'da Burhan Felek Milli Ta-
kimlar Kamp Merkezi'nde Il Mtdur-
lGgumuz destekleriyle gergeklestirdi-
gimiz egitim seminerleri ve yine Ka-
sim 2019'da IBB destegi ile gercek-
lestirdigimiz Istanbul Laser-Run Se-
hir Turu organizasyonlari sonraki
faaliyet planlarimiz acisindan bizleri
cok heyecanlandirmisti, ta ki 14 Mart
2020 tarihinde Istanbul Il Biathle
Yarislari’nin pandemi dolayisiyla iptal
edilmesine kadar. Pandemi dolay-
siyla ozellikle Istanbul'da iptal edilen
tum spor musabakalart ile beraber
farkli bir organizasyon gerceklestir-
me firsati bulamadik. 2020 yili mo-
dern pentatlonda Istanbul'un yili

olacaktl ama kismet olmadi.

Tanitim ve egitim faaliyetleri

Bu surec icinde herhangi bir spor
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mUsabakasi yapamadik ama bu stre
zarfinda tanitim ve egitim faaliyetle-
rimize devam ettik. Istanbul'un mill
gururlari ile instagram hesabimizda
canli yayinlar yaparak onlarin hayat
hikayelerini dinledik, dinlettik. Dolay!-
siyla onlari rol model alacak altyapi
sporcularina da ornek teskil edecek
yonlendirmelerde bulunduk. Yine
cok degerli antrenorlerimizin canli
yayin katiimlari ile velilere, kultplere,
antrendr ve idarecilere yonelik egi-

timler de gergeklestirmis olduk.

Altyap! ve musabaka planlamalar
Bursa, Ankara, Malatya illerimizin
modern pentatlon altyapisina yonelik
gelisimleri ve basarilari bizleri olduk-
ca gururlandinyor. Istanbul'un da bu
seviyeye ulasacagina ekip olarak
yurekten inaniyoruz. Istanbul, agirlikl
olarak biathle sporcularini barindir-
maktaydi. Federasyonumuz ve Istan-

bul Olimpiyat Oyunlari Hazirlik ve
Duzenleme Kurulu'nun himayesinde
olan silahlarinin Istanbul Temsilciligi’
ne tahsis edilmesi sonrasinda da
aticilik branginda ciddi ivme yakala-
dik ve boylece triathle ve laser run
icin sporcularimiz yetistirilmeye bas-
land. Simdi de yine Istanbullu milli
sporcularimiz federasyon destegi ile
eskrim derslerine basladilar. Boylece
yaniglarda 4'l0 olarak mucadele et-
meye baslayabilecekler. Altyapinin
dnemini ¢ok iyi biliyor, uygulamaya
caliglyoruz; ama buradaki Ust yapiya
yani federasyon bagkanimiza da
ayrica tesekkdrlerimizi sunuyoruz.
Kendilerinin verdigi destek bu bran-
sin gelisiminde buyuk rol oynamak-
ta. Baskanligin verdigi bu motivas-
yon ve destek, kultplerimize, velileri-
mize, sporcularimiza olumlu yansi-
maktadir. Altyapi caligmalarimizi

kurumsal seviyede kurgulayarak

www.tmpf.org.tr
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ANTRENORLERIMIZ iLE J

MODERN PENTATLON UZERINE SOYLESILER/ 7
KONU: MODERN PENTATLON'DA ATICILIK

Istanbul'u 6nce Turkiye seviyesinin
Usttine ¢ikarmak, sonrasinda da
uluslararasi oyunlar icin sporcu yetis-
tirmek en buytk hayalimiz ve hedefi-

mizdir.

Kisa, orta ve uzun vadeli hedefler
Aslinda kisa vadeli hedeflerimizi
surekli yeniliyor, gerceklestirdikce
glncelliyoruz ancak pandemi sartla-
rinin normallesmesi ile beraber su
an 250 olan sporcu sayimizi, 500
rakamina ¢ikarmak bu hedefler iceri-
sindedir. Kultp kuruluslarinin tesviki
ile antrendr sayimizin arttirilmasi da
oncelikli kisa vadeli hedeflerimiz
arasindadir. Orta vadede, Turkiye
sampiyonalarinda her yas grubu ve
disiplininde ilk g icerisinde en az bir
Istanbul sporcusunun bulunmasini
saglamak; uzun vadede ise modern
pentatlonun olmazsa olmaz sehri

konumuna ulagsmak.
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(& PentAtlet O Fotograf

Tarih, 15 Temmuz 2003... Yer, Rize Saynur Yardimci Kadin Dogum Hastanesi'nin acilisl... Basbakan Recep Tayyip Erdo-
gan'in kucaginda yeni dogmus minik bir bebek... Aradan uzun yillar gecti... Tdrkiye buytrken o minik bebek de buyu-
du... Tarih, 18 Subat 2021i gosterdiginde, yer bu sefer Cumhurbaskanlig Bestepe Killiyesi'ydi... Iste o bebek, Genclik ve
Spor Bakanligi'nin dizenledigi ‘Milli Sporcu Bursu Tanitim Toplantisi’'nda Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ile 18
yil sonra yeniden bulustu... Ve bayuk bir gururla 2003'ten 2021'e uzanan, medyanin da gindemine bomba gibi dugen
o0 anin fotografini Cumhurbaskani Erdogan ile paylasti... Modern pentatlonda ‘Yildizlar Ttrkiye Sampiyonu’ ve ‘Dinya

Uclinctst’ olan TOHM sporcusu Selen Glel, bugtn tlkemize olimpiyatlarda madalya kazandirma hayalleri kuruyor...
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Yansimalar

(& PentAtlet
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PentAtlet Siralamalar

ACIK YAS KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kulubt Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 OZYUKSEL like 34-32-000309 1997 Karaburun SK 218,43 274 16V-5D 259 12:25,36 555 1088

2 AKSIN Ipek 1996 TED Ankara Koleji 2:15,90 279 19v-2D 286 13:22,45 498 1063

3 ALPUGAN Sesim 06-32-000832 1999 Anka Spor Geligim 2:24,89 261 15V-6D 250 12:43,13 537 1048

4 POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Baskent Cankaya 2:21,56 267 18V-3D 277 13:32,77 488 1032

5  ASLAN Sidal 06-32-000630 1999 Ankara Eskrim Pentatlon 2:20,68 269 15V-6D 250 13:22,94 488 1007

6  CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yizme SK 2:2541 260 13v-8D 232 14:2817 432 924

7 EYIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yizme SK 225,72 259 10V-11D 205 15:13,07 387 851

8  BAHAR Glsel 16-32-000158 2002 Bursa Modern Pentatlon 31,55 167 12v-9D 223 15:37,77 363 753

9 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yizme SK 2:46,08 218 5V-16D 160 16:41,36 299 677

10  ORDEK Glzay 06-32-001141 1998 Kurt Yiizme Ihtisas 3:18,88 153 7V-14D 178 16:15,31 325 656

11 OZTURK Melike 2001 Bursa Modern Pentatlon 319,57 151 2V-19D 133 15:49,22 351 635

GENG KADINLAR SIRALAMAS|

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kulubt Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1  POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Baskent Cankaya 2:21,56 267 18V-3D 277 13:32,77 488 1032

2 CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yizme SK 2:2541 260 13v-8D 232 14:28,17 432 924

3 EYIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yizme SK 2:25,72 259 10v-11D 205 15:13,07 387 851

4 BAHAR Clsel 16-32-000158 2002 Bursa Modern Pentatlon 31,55 167 12Vv-9D 223 15:37,77 363 753

5 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yizme SK 2:46,08 218 5V-16D 160 16:41,36 299 677

6  OZTURK Melike 2001 Bursa Modern Pentatlon 3:19,57 151 2V-19D 133 15:49,22 351 635

U-19 KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kultba Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 GULEL Selen 06-32-001594 2003 Ankara Yizme SK 2:26,49 258 9v-12D 196 13:33,04 487 941
2 CALISKAN Ebrar 16-32-000538 2004 Bursa Yizme SK 2:20,32 270 13V-8D 222 14:29,68 431 923
3 DEMIR llayda 34-32-000128 2004 Halig Su Sporlart 2:29,90 251 12v-9D 223 15:00,09 400 874
4 BOZDAG Bensu 41-32-000635 2004 Kocaeli Yildizlar 2:47,33 216 9V-12D 196 14:49,94 41 823
5 GULA. Bensu 2004 Angora Modern Pentatlon 227,57 255 9v-12D 196 15:59,09 34 792
6  GULDUR Naz 06-32-001007 2004 Baskent Cankaya 2:42,45 226 12V-9D 223 16:07,91 333 782
7  AKDEMIR Tugba Ceren 06-32-000823 2004 Yakamoz Yizme SK 2:53,74 203 11v-10D 214 16:37,69 303 720
8  OZKARANLIK Yagmur 16-32-0010M 2006 Bursa Ferdi 2:42,59 225 8V-13D 187 174777 233 645
9 KESKIN Sevin Ezo 06-32-000975 2004 Kurt Yuzme Ihtisas 2:56,48 198 6V-15D 169 17:04,19 276 643
10  YILDIRIM Sude 06-32-001884 2004 Angora Modern Pentatlon 2:4123 228 2V-19D 133 17:03,10 277 638
1 GOCEK Nl Eylal 06-32-001066 2003 Enerji Yizme SK 2:49,94 2n 7V-14D 178 18:02,29 218 607

U-17 KADINLAR SIRALAMASI

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kultiba Y Derece Yiizme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 ALTINBAS Zeynep 06-32-001514 2005 Enerji Yazme SK 02:12,83 285 10:15,22 515 800
2 OZRODOP Eda 16-32-000872 2007 Bursa Yzme SK 02:38,98 233 10:08,71 522 755
3 DEDE Belemir Almira 44-32-000595 2005 1966 Malatya GSK 02:34,88 241 10:36,99 494 735
4 EKICl Zeynep Yazgi 06-32-001164 2006 Anka Yiizme SK 02:32,74 245 1:29,55 441 686
5 BOGAN Basak Yaprak 41-32-000289 2005 Kocaeli Gsim SK 02:39,02 232 11:50,24 420 652
6 OMUR Aysequl 16-32-000986 2006 Bursa Yizme SK 02:47,34 216 120,39 400 616
7 MALKOC Yagmur Ayse 54-32-000008 2006 Adapazari Bld. SK 02:24,39 262 13:05,66 345 607
8  AYDIN Naz 44-32-000509 2006 Pelit Yazme SK 03:00,64 189 1:55,98 415 604
9  CIVELEK Cemre 16-32-000430 2006 Basaran Ziiccaciye 02:45,07 220 12:31,90 379 599
10 ALTIN Melis 06-32-001474 2005 Ankara Ytzme SK 02:44,39 222 13:36,58 314 536
11 KAYA Ecrin 06-32-001533 2006 Aykon SK 03:05,49 180 13:13,83 337 517
12 GOCEK Naz Nehir 06-32-001576 2006 Enerji Yizme SK 03:33,46 114 14:28,14 262 376
13 COLAK Cansu 16-32-001371 2006 Gemlik Bld SK 03:59,71 n 15:40,89 190 261
14 ESKIKURT IdlI 2006 Kurt Yizme 04:16,08 38 17:16,34 94 132

U-15 KADINLAR SIRALAMASI

No lsim Lisans No Dogum Tarihi Kultba Y Derece Ydzme Puan E Derece Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 YUCEFAYDALI Ela 06-32-001700 2008 Anittepe Altinkulag 01:19,82 251 06:36,08 564 815
2 AKGUN Yagmur 44-32-000587 2008 Malatya GHSIM SK 01:16,64 257 06:47,89 553 810
3 KARAKAS Duru 16-32-000988 2008 Bursa Yizme SK 01:11,90 267 07:10,35 530 797
4 OZTURK Rana 16-32-000984 2008 Basaran Zuccaciye 01:22,72 245 07:00,76 540 785
5  GUVENC Neva Naz 2009 Yagsamkent SK 01:11,90 267 07:27,10 513 780
6 PEKGOZ Sudenaz 06-32-001571 2007 Yakamoz Yiizme SK 01:22,45 246 07:06,43 534 780
7  KESEBIR Tulya 06-32-001884 2010 Yasamkent SK 01:23,34 244 07:04,80 536 780
8  KOCAOGLAN irem Su 44-32-000506 2009 Pelit Yizme SK 01:24,15 242 07:08,83 532 774
9  UNLUTURK Yagmur Naz 42-32-000068 2007 Konya GSIM SK 01:23,77 243 07:43,29 497 740
10 ADAS Efsun Arzu 16-32-001207 2008 Gemlik Bld SK 01:17,15 256 07:59,81 481 737
1 SECGIN Ebru 2007 Ankara Yizme SK 01:24,84 241 08:03,41 467 708
12 GAGLAYAN Irmak 06-32-001695 2007 Bagkent Anit 01:37,04 216 07:50,46 490 706
13 DOGAN ADA 16-32-001273 2008 Gemlik Bld SK 01:19,32 252 08:33,81 447 699
14 CAKAN Nadide Nehir 06-32-001792 2012 Enerji Yizme SK 01:41,54 207 08:04,69 476 683
15  SEVINDIK Sewval 16-32-001050 2008 Gemlik Bld SK 01:26,82 237 08:41,21 439 676
16 CESUR Ecrin 16-32-001179 2008 Bursa Albatros 01:41,42 208 10:59,23 301 509
17 AKTAS Elif Naz 44-32-000530 2009 Malatya GHSIM SK 01:26,45 238 DNF 238

Not: Siralama, 7-9 Ocak 2021 tarihinde Ankara'da gergeklestirilen Ulusal Siralama Yanlar ve U15 Gelisim Yanslan sonuglarina gore olusturulmustur.
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PentAtlet Siralamalar

ACIK YAS VE GENG ERKEKLER SIRALAMAS|

No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kuliba Yizme Yiizme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece KPuan Toplam Puan
1 CALISKAN Yunus* 16-32-000593 2001 Bursa Yuzme SK 221 286 17V-7D 250 11:05,46 635 mn
2 UNAL Bugra 06-32-000880 1997 Baskent Geng. Masterlar 210,29 290 15V-9D 234 10:56,47 644 1168
3 SELCUK Arda 06-32-000511 1998 Angora Modern Pentatlon 210,84 289 19V-5D 266 1:51,22 589 144
4 EKIN Canberk Hulusl 06-32-001058 1994 Ankara Yizme SK 218,99 273 17v-7D 250 11:45,37 595 ms
5 NUSRETOGLU Dora* 06-32-000900 2000 Baskent Cankaya 2:06,13 298 14v-10D 226 12:32,29 (-20)528 1052
6 GUNGOR Hakan Can* 06-32-001068 2002 Enerji Yizme SK 218,89 273 12V-12D 210 12:27,46 553 1036
7 ISPANAKCI Erhan* 44-32-000516 2002 1966 Malatya GSK 2:25,67 259 6V-18D 162 11:43,81 597 1018
8 ALTUNAY Emre* 16-32-001044 2001 Bursa Yizme SK 218,92 273 16V-8D 242 13:32,42 488 1003
9 ISIKLAR Baran 06-32-000789 1998 Kurt Yiizme Ihtisas 2:5173 207 16V-8D 242 131,75 509 958
10 DEMIRTAS Emirhan* 41-32-000481 2002 Kocaeli Yildizlar 222,04 266 10V-14D 194 13:26,63 494 954
1 DEMIRYOL Mete Berk 44-32-000095 1999 Pelit Ytzme SK 2:31,57 247 11v-13D 202 13:48,50 472 921
12 ORSEL Mert Yasin* 06-32-001858 2002 Angora Modern Pentatlon 2:15,86 279 8V-16D 178 14:47,07 413 870
13 TOKAT Ufuk Ulag* 16-32-000486 2002 Bursa Modern Pentatlon 2:39,68 231 12v-12D 210 15:43,83 357 798
14 SAYMAZ Burak Hakan 06-31-001008 1991 Enerji Yuzme SK 2:26,75 257 9V-15D 186 16:44,61 296 739
15 UNAL Mehmet Fatih 1996 Rota SK 34,77 107 11v-13D 202 = = 309
U-19 ERKEKLER SIRALAMASI
No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kuloba Yuzme Ylzme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 TOPAKLI Tolga 06-32-001038 2004 Enerji Yuzme SK 212,72 285 17v-7D 250 12:50,58 530 1065
2 MURAT Furkan 06-32-001178 2004 Ankara Yizme SK 223,20 264 15V-9D 234 12:41,86 539 1037
3 AK Yagiz 06-32-009435 2004 Baskent Cankaya 2:11,09 288 12v-12D 210 13:03,26 517 1015
4 KORUYUCU Berkay 06-32-001238 2003 Ankara Yizme SK 2:33,50 243 14V-10D 226 13:14,36 506 975
5 SEKER Ibrahim 44-32-000472 2004 1966 Malatya GSK 2:27,85 255 12v-12D 210 14:00,54 460 925
6 AHMED Dogukan 2003 Rota SK 2:37,03 236 9V-15D 186 13:30,19 490 912
7 BALIKGIOGLU Sercan 16-32-001048 2003 Bursa Modern Pentatlon 2:47,95 215 6V-18D 162 13:57,00 463 840
8 AKDEMIR Tolga Eren 06-32-000810 2003 Yakamoz Yuzme SK 2:38,17 234 10v-14D 194 15:08,55 392 820
9 AYBEK Arda 44-32-000626 2004 Lider Yizme SK 2:54,44 202 7V-17D 170 14:20,77 440 812
10 YILDIZ Can 16-32-000867 2003 Turkey 227,88 255 = 0 14:43,24 47 672
il TEKEDERE Ardil 44-32-000561 2004 Turkey 2:55,83 199 = 0 14:39,34 (-10)411 610
12 AKSU Eren 16-32-001374 2004 Bursa Doga Yuzme 3:06,43 178 V-23D 2 16:25,78 315 605
13 EREK Kayra 44-32-000566 2004 Turkey 3:13,12 164 = 0 15:32,56 368 532
U-17 ERKEKLER SIRALAMASI
No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kultba Y Derece Yazme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece K Puan Toplam Puan
1 TASYARAN Kivang 2005 Angora Modern Pentatlon 02:20,91 269 08:45,70 605 874
2 CAN Minir Mert 54-32-000018 2005 Sakarya Altinkulag 02:13,48 284 09:37,66 553 837
3 ALTINBAS Doruk 06-32-001515 2005 Enerji Yuzme SK 02:13,68 283 09:48,01 542 825
4 VURDUM Jan Demir 54-32-000007 2005 Sakarya Atlantis 02:09,02 292 10:47,67 483 775
5 ALTUNAY Erkan 16-32-001045 2006 Bursa Yuzme SK 02:3131 248 10:36,88 494 742
6 KOCAK Mehmet Ali 54-32-000020 2006 Sakarya Altinkulag 02:26,22 258 11:03,75 467 725
7 GELIK Baris Dogu 06-32-001445 2006 Enerji Yazme SK 02:26,94 257 11:14,08 456 73
8 KARAGOZOGLU Yunus Emre 06-45 013587 2006 Anittepe Altinkulag 03:04,48 182 10:02,20 528 710
9 TEMIZ Mert Toprak 06-32-001678 2005 Ankara Spor 02:48,70 213 11:07,25 463 676
10 BAHAR Turker 16-32-000441 2007 Bursa Modern Pentatlon 02:55,79 199 1:52,70 418 617
n AYDIN Barig 44-32-000518 2006 Pelit Yazme SK 02:46,06 218 12:14,39 39 614
12 ARSLANTAS Muhammet 2007 Rota SK 02:51,62 207 12:29,72 381 588
13 DAGCI Bahri 2005 Gelibolu Triathlon 02:52,60 205 12:30,60 380 585
14 DOS Fatih Talha 46-32-000105 2006 Akgakoyunlu Idm. 02:54,50 201 12:36,52 374 575
15 DENIZHAN Arda 06-32-001853 2005 Dort Mevsim SK 03:37,60 15 16:00,80 170 285
U-15 ERKEKLER SIRALAMASI|
No Isim Lisans No Dogum Tarihi Kuluba Y Derece Yazme Puan Eskrim Eskrim Puan K Derece KPuan Toplam Puan
1 KURTULAN M.Emir 16-32-001154 2009 Bursa Yuzme SK 01:11,16 268 05:58,80 602 870
2 ABABAY Kutay 2007 Rota SK 01:06,58 277 06:23,06 577 854
3 UYGUN Melih 42-32000064 2008 Konya Ytizme SK 01:12,60 265 06:22,91 578 843
4 AKGUN Toprak 44-32-000593 2009 Malatya GHSIM SK 01:18,08 254 06:20,17 580 834
5 COSKUN Kaan 06-32-001456 2007 Anka Yuzme SK 01:13,06 264 06:37,83 563 827
6 DEMIRTAS Metin 16-32-001270 2007 Bursa Doga Yuzme 01:32,47 226 06:19,10 581 807
7 OZKAN Mert 2008 Rota SK 01:23,11 244 06:39,09 561 805
8 KARALAR Ege Arif 16-32-001059 2007 Bursa Doga Yiizme 01:11,83 267 07:04,15 536 803
9 BENLIKAYA Ata 06-32-001937 2009 Ankara Yizme SJ 01:15,43 260 06:58,76 542 802
10  CANTOSUN Muharrem Yagiz 06-45-013585 2008 Anittepe Altinkulag 01:26,09 238 06:44,47 556 794
iyl ECEVIT Alper Eymen 42-32000039 2008 Konya Ytizme SK 01:19,91 251 06:59,76 541 792
12 KARABURC Poyraz Eren 48-32-000031 2008 Marmaris Yildizlari 01:14,63 261 07:14,31 526 787
13 ANLASAN Yaman 16-32-000762 2008 Bursa Albatros 01:20,65 249 07:04,42 536 785
14 OZDEMIR Egehan 06-32-001886 2009 Enerji Yuzme SK 01:24,44 242 07:15,02 525 767
15 UNLU Bedirhan 48-32-000036 2009 Marmaris Yildizlar 01:12,38 266 07:57,54 483 749
16 BARBAROS Kadir Kirgat 48-32-000085 2009 Marmaris Yildizlari 01:18,72 243 07:53,84 487 730
17 BALLI Azmi Kerim 16-32-001352 2007 Gemlik Bld. SK 01:20,66 249 08:05,51 475 724
18 TOMAK Muhammed Emir 16-32-000982 2008 Gemlik Bld. SK 01:42,58 205 07:26,97 514 719
19 MAVI Deniz Ege 2009 Rota SK 01:30,40 230 07:57,94 483 713
20 KAYA Ahmet Eren 06-32-001696 2010 Aykon SK 01:40,96 209 07:49,98 491 700
21 SONGUR Barkin 16-32-001272 2007 Gemlik Belediyesi SK 01:46,78 197 07:56,83 474 671
22 GELIK Onur Can 48-32-000065 2008 Marmaris Yildizlari 01:44,52 201 08:25,03 455 656

Not: Stralama, 7-9 Ocak 2021 tarihinde Ankara'da gergeklestirllen Ulusal Siralama Yarislari ve U15 Gelisim Yarislant sonuglarina gore olusturuimustur.
(4= Geng erkekler kategorisinde siralamaya giren sporculara isaret etmektedr.
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) PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

ilke OZYUKSEL 12 155
ipek AKSIN 64 67
Sesim ALPUGAN 214 1
Sidal ASLAN 218 1

UIPM YILDIZ KADINLAR DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyad| Siralama Puan
Selen GULEL 19 63
Zeynep ALTINBAS 25 53
Nil Eylul GOCEK 29 46
ilayda DEMIR 9 6
Sude YILDIRIM 100 3
Naz GULDUR 125 1
Tuba Ceren AKDEMIR 134 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
ilke OZYUKSEL 21 77
ipek AKSIN 60 47

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC KADINLAR)
Adi Soyadl Siralama Puan
Yaren Nur POLAT 34 74
UIPM U17 KADINLAR DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan

Zeynep ALTINBAS 3 53
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LASER RUN DUNYA SIRALAMASI (GENG KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Tomogul Sude UYSAL 39 15
Elif SOZEN 58 13
LASER RUN DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)
Adi Soyad| Siralama Puan
Sultan BAYRAM 49 15
Gulsah Nurcan CELKK 52 13

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U17 KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Selen GULEL 61 15
Bensu BOZDAG 70 13
Sude YILDIRIM 107 1
Buse ERDEN 136 10

Sevin Ezo KESKIN 159 9
Doga KIRMAC 193 7
Aslihan Refika ULUSOY 212 5
Azra Zeynep ERTUNC 228 3
Eva Su DEMIR 296 1
Dilara SEPIL 297 1

LASER-RUN DUNYA SIRALAMAS| (U15 KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Cemre CIVELEK 70 15
Ecrin KAYA 87 13
Melis ALTIN 135 n
Yagmur OZKARANLIK 153 10
Aybike AKSAKAL 173 9
Ayseqtll OMUR 223 7
Halime SAVRAN 255 5
Basak Yaprak BOGAN 298 3
irem Irmak DOKAY 393 1
llayda Elif GOKSAL 424 1
Ecehan OZDEMIR 426 1
Narin Yaren CELIKK 431 1

TRIATHLE DUNYA SIRALAMASI (U17 KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Selen GULEL 3 28

TRIATHLE DUNYA SIRALAMASI (U11 KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Neva Naz GUVENG 4 25

www.tmpf.org.tr

Siralamalar

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U13 KADINLAR )

Adi
Eda
Irmak
Damla Deniz
Rana
Defne
Sewval
Ceren
Yagmur Naz
Elif
Ozge
Azra
Eylul
Ecrin
Selin
Aysenur
Eylul Doga
Sudem

Soyadi
OZRODOP
CAGLAYAN
UZUNUGLU

OZTURK
DEMIR
SEVINDIK
BASARAN
UNLUTURK
CANTEMUR
DAS
CALISKAN

MEMIS

CESUR
BASARAN

DEML

ASAR
TULUMEN

Siralama
52
84
141

180
194
228
259
337
495
496
497
498
499
500
501
502
503

Puan

=112l 2wl uvi ] =] w

LASER-RUN DUNVYA SIRALAMASI (U11 KADINLAR )

Adi
Ayse Irem
irem Su
Dilara
Nehir
Ceyda
Kardelen
Azra
Duru Efza
Duru Efza
Ceylin

Soyadi
CINIER
KOCAOGLAN
COSKUN
AKKAYA
SERTKAYA
UZUN
SEN
SALMAN
DILER
MEMIS

Siralama
46
94

127
134
170
205
225
275
367
368

Puan

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U9 KADINLAR )

Adi
Nadide Nehir

Aylin
Irmak
Ela

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(40-49 MASTER KADINLAR)

Adi
Funda

Nermin

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(50-59 MASTER KADINLAR)

Adi
Sabiha

Hatice Kubra

Soyadi
CAKAN

YILMAZ
OZKARANLIK
SAHIN

Soyadi
GEZER
OZKESKIN

Soyadi
DEMIR
KECOGLU

Siralama

43
61
77
94

Siralama

34
38

Siralama

18
30

Puan

LASER-RUN MASTERLAR DUNYA SIRALAMAS|

Adi
Sukriye

Soyadi
oz

(60-69 MASTER KADINLAR)

Siralama Puan
7 15
MART 2021



9 PentAtlet

UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 51 89
Arda SELCUK 90 50

Canberk Hulusi EKIN 163 17
Baran ISIKLAR 184 1
Dora NUSRETOGLU 186 1

Mete Berk DEMIRYOL 277 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (GENG ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 6 52
Yusuf UNAL 73 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (YILDIZ ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 24 37
Tolga TOPAKLI 52 16
Yagiz AK 58 14

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 17 81
Arda SELCUK 112 21

Canberk Hulusi EKIN 128 17

Dora NUSRETOGLU 148 8

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENG ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 8 121
Mehmet Alp TAS 45 51
Yusuf UNAL 97 16
Ali Eren ASIK 152 1
Yunus CALISKAN 160 1
Mert Yasin ORSEL 161 1
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LASER-RUN DUNYA SIRALAMAS| (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyad| Siralama Puan

Volkan AKCAKAYA 62 15
Samet YILMAZER 82 13
Yilmaz CELKK 126 N
Veli Ercan KOCA 147 10
Ugur Gokhan ARDA 171 9
Furkan BACA 197 7
Mehmet SOYDAN 227 5

Saim EROGLU 245 3

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U19 ERKEKLER)

Adi Soyad| Siralama Puan
Hakan Can GUNGOR 63 15
Emirhan DEMIRTAS 83 13
Servet SAYMAZ 104 1
Renas ZAMAN 137 10

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U17 ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Tolga TOPAKLI 69 15
Furkan MURAT 105 13
Yagiz AK 108 n
Arda TASBAS 157 10

Anil GUNDOGDU 183 9
ugur KENDIR 196 7

Ali ISKENDER 231 5
Emre KOC 282 3

Bartu Okan MERAL 373 1

LASER-RUN DUNYA SIRALAMAS| (U15 ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Kivang TASYARAN 61 15
Doruk ALTINBAS 97 13
Erkan ALTUNAY 146 n
Kerem ERYILMAZ 165 10

Baris Dogu CELIKK 197 9
Mert Toprak TEMIZ 238 7
Ramazan Alp DILEK 279 5

Berkin Unal EMINOGLU 340 3

Yasin ASLAN 490 1
Gorkem KAPUCU 494 1
Osman ibrahim KILIC 495 1

TRIATHLE U17 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 5 25
BIATHLE U15 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan

Munir Mert CAN 14 Ll
BIATHLE U13 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan
Ahmet Ege ONDER 7 19
BIATHLE U11 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan
Muhammet Emir KURTULAN 3 28
Abdullah YILDIRIM 20 9

www.tmpf.org.tr

Siralamalar

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI (U1 ERKEKLER)

Adi Soyad| Siralama  Puan
Muhammet Emir KURTULAN 56 15
Egehan OZDEMIR 106 13
Davut Tugrul CELIK 139 11
Kaan ALTUNAY 158 10
Ahmet Eren KAYA 186 9
Ahmet Asaf TABAS 223 7
Emirhan DENIZHAN 262 5
Aybars AKSAKAL 286 3
Eren ERYILMAZ 386 1
Mehmet Emir KOCAMAN 389 1
Yagiz Ali TURAN 404 1
Yusuf Ziya GEZER 405 1
Doruk KOCA 406 1
Emre ERYILMAZ 409 1
Emre TASCINAR 44 1
Ertugrul TURGUT 425 1
Sems Tuna TALYAK 426 1
Efe ISFENDIYAR 495 1
Utku Efe BUTUN 519 1

LASER-RUN DUNVYA SIRALAMASI (U9 ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama  Puan
Mustafa SERTKAYA 34 15
Efe OZDER 61 13
Cinar UZUN 90 Il
Taha Mete TALYAK 19 10
Mehmet Doruk OZKAN 134 9
Sarper CAKAR 159 7
Mete UNLU 175 5
Cinar VALYANI 191 3
Emirhan SACAN 223 1

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(40-49 MASTER ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Serkan VELIDEDEOGLU 29 15
Blent CELIK 50 13

Ufuk GEZER 72 11

Fatih Mehmet KOCQ 83 10
Rasim CELIK 97 9
Cemal AYDIN 101 7
Kubilay AKSAKAL m 5
Zafer AKTUGU 122 3

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(50-59 MASTER ERKEKLER)

Vedat SEVIM 38 15

Nebi DEMIR 59 13

Ali CEYLAN 65 11

AliRiza UNSAL 78 10
Murteza Mustafa KALYONCU 90

Kaan ALTIN 101 7

Cemil KECOGLU 109 5

LASER-RUN DUNYA SIRALAMASI
(60-69 MASTER ERKEKLER)

Halil TUNA 26 15
Binyamin KILICASLAN 37 13
MART 2021
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www.tmpf.org.tr

TOHM Ankara ve TOHM Bursa

Kategori: Olimpik Milli Sporcular

Yer: Ankara Eryaman TOHM / Bursa TOHM
Tarih: Mart 2021

‘Sporda Yetenek ve Performans Uygulama
ve Arastirma Toplantilar’

Yer: Online Zoom Toplantis|

Tarih: 2-4 Mart 2021 (Sali ve Persembe)

‘Sporda Yetenek ve Performans Uygulama

ve Arastirma Toplantilari’

Yer: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Toplanti Salonu
Tarih: 9-11 Mart 2021 © 16-18 Mart 2021 © 23-25 Mart 2021

‘Pentatletlerimizle Enine Boyuna’
Program: Bialog Sohbetleri

Yer: Instagram/Tmpfederasyonu
Tarih: 13 Mart 2021 Cumartesi

Milli Takim Secme Yarisi ve Tkinci Ulusal Siralama Yariglar,
Yer: Bursa Osmangazi Aticilar Cok Amagli Spor Kompleksi
Kategori: U19, Gengler ve Buyukler © Tarih: 6-7 Mart 2021

Dunya Kupas! Macaristan
Kategori: Buytkler
Yer: Budapeste - Macaristan © Tarih: 24-28 Mart 2021

MART 2021



