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Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR

Turkiye, modern pentatlonda ekol
Ulke haline geldi

UIPM'in 2022 yilinda gerceklestirilecek Dunya
Kupasi etaplarindan birini tlkemize vermis olma-
s, bugtne kadar atlan muspet adimlarin bir
sonucudur. Ik defa tlkemizde besli bransta bir
uluslararasi organizasyonu Turkiye'ye getirmis
olduk. Bu, Turkiye'nin modern pentatlon alaninda
takdir edildiginin ve modern pentatlon sporunda

s6z sahibi bir tlke olmaya basladiginin en énemli

gostergesidir. Sayfa 25'te
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Umitli bekleyis...

Tokyo 2020 Olimpiyatlari'nda, tim ulamn he-
yecanini hissettiren umitli bir bekleyis... Az sonra

uzun suredir verilen emekler karsiligini bulacak
ve yeni bir umut yeserecek.. Iste bu heyecanl
bekleyis yerini coskuya, gurura ve seving goz-

yaslarina birakacak...

www.tmpf.org.tr
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TOKY0 2020

Fotograf: UIPM
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4+1 yillik yorgunluk...

Tokyo'da Laser Run etabinin ardindan
bildik manzaralar... Bir tarafta derece-
ye giren sporcular son guclerini ayakta
zafer kutlamasi icin harcarken, finis
¢izgisinin hemen bitiminde aralarinda
milli sporcumuzun da oldugu pentat-
letler, 4+1 yillik maratonun yorgunlu-
gunu yere uzanarak bir nebze de olsa

atmaya calisiyorlar...
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Iste olimpiyat besincisi... llke Ozyiiksel

Iste ke Ozyuksel... Milli sporcumuz Ilke Ozyuksel, 1 dakika 3 saniye handikapla 17'nci sirada basladigl yarista olaganustu
bir performans gostererek yarisi toplam 1350 puanla tamamladi ve Tokyo 2020 Olimpiyatlari'nda 36 sporcu arasinda olim-

piyat besincisi oldu... Harikasin Ilkel... Bize yasattigin bu heyecan, basari ve gurur icin tesekkurler...
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‘Bes yillik calismanin kargiligini aI|’ |

Yarisma

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'nda modern pentatlonda besinci olan milli sporcumuz llke Ozytksel, Turk sporcularinin da
modern pentatlonda artik oldugunu ve daha buyuk basarilar alacaklarini séyledi.

Tokyo'da olimpiyat besincisi olarak
gelecek yillardaki olimpiyatlarin
favorileri arasina girdigini gosteren
milli pentatletimiz Ilke Ozytiksel,
“Bana destek olan herkes icin teri-
min son damlasina kadar mucadele
edecegime soz vermistim. Ve Tok-
yo'da gelen dereceyle bunu yapti-
gima inaniyorum. Ama herseyden
once aldigim bu dereceyle madal-
yaya ne kadar yakin oldugumuzu
goérmus oldum” dedi.

"Fiziksel olarak gosterdigim caba
kadar, mental olarak da cok hazir-
landim” diyen milli sporcu, “Ulkemiz
adina ekibimle birlikte cok calistim
cok emek verdim. Bu yilin basindan
itibaren katildigim dunya kupasi ve
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diinya sampiyonalarinda bazen bu
calismanin karsiligini aldim, ama
bazen de alamadim. Ancak Tokyo’
da gelen olimpiyat besinciligi ile
son 5 yildir sirdurddguimuz calis-
malarimizin karsiligini almis olduk.
Bu sonug bence sampiyonluk kadar
onemli. Tum dunyaya modern pen-
tatlonda Turkiye'nin de var oldugu-
nu, madalya aday! oldugunu goste-
riyoruz. Hem diinya sampiyonlu-
gunda hem olimpiyatlarda ses geti-
recegimize inaniyorum. Cok buyudk
bir sikinti olmadig! strece bu sonug
bizim kursude yer alacagimizin
kanitidir.” dedi.

Madalya olmasa da besinciligin ¢ok
onemli oldugunu belirten llke, olim-

piyat hedeflerine yonelik olarak,
"Olimpiyat baska bir atmosfer. Tok-
yo'da 36 finalist ile yarisiyoruz.
Benim 6numdeki insanlar yasca
benden buyuk ve tecrtbeli insanlar.
Biz daha ikinci olimpiyatlarimizdayiz
ve bu kadar kdrstye yaklasmis
bulunuyoruz. Rakiplerimizi de kor-
kutuyoruz. Zaten yerimizi belli et-
mistik. Burada bile basarili olup,
‘buradayiz' demek bence dinyayi
salladi. Ben cok inaniyorum, ekibim
de cok inaniyor. Inancimiz cok artti.
Cok rahat en az G¢ madalyayla
gideriz. En az (g altinla kapatiriz
gibi geliyor. Modern pentatlonun
sistemi de degisiyor. 2022'de yeni
format geliyor. Yeni format benim

www.tmpf.org.tr

icin cok avantajli. Cok guclu geliyo-
ruz ve gercekten su an federasyon
ve bakanlik tarafindan guzel des-
tekleniyorum. Eksiklerimizi kolay
kapatacagimiza inaniyoruz. Cok iyi
caligiyoruz. Ekip de gulclu biz de
guclaytz. Insanlarin beni gecmesi,
karstden almasi icin yeni sporcular
yetistirmesi gerekecek. Bizden kork-
sunlar. Bundan sonra Paris, Los
Angeles, Avustralya olacak, geliyo-
ruz. Bundan sonra madalyalar ola-
cak. Paris'in sézunu verebilirim."
ifadelerini kulland!.

llke Ozytiksel, dualarini ve destekle-
rini eksik etmeyen modern pentat-
lon camiasina ve Turk halkina te-
sekkur etti.
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‘Olimpiyatlarda gelen besincilik madalyaya esdeger

Tokyo 2020

/

Doc. Dr. Veli Ozan Cakir, Ilke’nin coklu bir spor dali olan modern pentatlonda aldigi besincilik derecesinin madalyaya esde-
ger oldugunun altini cizdi ve “Bundan sonra amacimiz olimpiyatlara 4 kotayla gitmek ve madalyalarla donmek. llke’nin
Tokyo'daki basarisi, bize bu perspektifimizin ne denli gercekgi oldugunu gosterdi” dedi.

Tokyo yolculugunda ilke'yi yalniz  Eskrim, binicilik, kosu, atis ve

birakmayan Turkiye Modern

Pentatlon Federasyonu Basgkani

(TMPF) Dog. Dr. Veli Ozan Cakir,

Rio'da 35'inci, Tokyo'da besinci
olan Ilke’nin tum tlkeye gurur
yasattigini ve herkesi duygulan-
dirdigini belirterek, milli sporcu-
muza ve basarinin mimarlari
olan milli antrendrlerimize te-
sekkdr etti.
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yUzme dallarinda mucadele edi-
len modern pentationda basarili
olmanin zorluguna dikkati ceken
Dog. Dr. Cakir, coklu bir spor
dali olan modern pentationda
alinan besinciligin madalyaya
esdeger oldugunu vurguladi.
llke'nin olimpiyat besinciligini,
Turk spor tarihinde bir ilk olarak

nitelendiren Cakir, "Bu basar

Paris 2024 Olimpiyatlari'nda
madalya umudumuzu ¢ok artir-
di. Bundan sonra amacimiz
olimpiyatlara 4 kotayla gitmek ve
madalyalarla dénmek. llke'nin
Tokyo'daki basarisi, bize bu
perspektifimizin ne denli gergek-
¢i oldugunu gosterdi" dedi.
Tokyo'da gelen olimpiyat besin-
ciliginin tesadufi olmadiginin

altini cizen Cakir, sunlarr soyledi:

www.tmpf.org.tr

"Bu basari, llke’nin yeteneginin
ve azminin sonucu oldugu kadar
bugtne kadar olimpiyat yolunda
yapilan yatirmlarin bir ¢iktisidir.
Bakanligimizin modern pentatlo-
nun arkasinda olmasinin bir so-
nucudur. Bunu, kosu, atis, esk-
rim, binicilik, yzme branglarin-
daki milli antrendrlerimizle birlik-
te yapilan duzenli ve disiplinli

calismanin getirisi olarak goéru-
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yoruz. Coklu bir brang olan mo-
dern pentatlonda 6nce olimpi-
yatlara katilmak, ardindan da bu
alanda besincilik derecesine
ulasmis olmamiz, Turkiye'nin
modern pentatlon sporunda ¢ag
atladiginin ve citayi yukarilara
tasidiginin bir gostergesi. llke'ye
Tokyo'da gosterdigi olaganustu
caba ve performans igin ok

tesekkur ediyoruz. Modern pen-
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tatlon camiasi olarak emegimizin

karsihgini aldigimiz icin cok mut-

luyuz."

llke 2024 Paris'in favorilerinden
"llke, Tokyo'da gerceklestirdigi
dereceyle, Paris 2024 Olimpiyat-
lari'nin favorilerinden biri oldu-
gunu gostermis oldu” diyen
TMPF Baskani, Paris Olimpiyatla-

ri'na 4 sporcuyla katilmayi he-

o e )

Tokyo 2020
Bayragimiz,
Igin Sizinte}

BT

Team Turkiye
T Tarkiye

deflediklerine vurgu yapti ve
"Modern pentatlon sporu 6ze-
linde olimpiyat oyunlari icin ul-
kelere 2 kadin 2 erkek sporcu ile
katilma hakkr taniniyor. Biz, 2024
yilina kadar yapacagimiz hazirlik
ve gerceklestirecegimiz calisma-
larla Paris 2024 Olimpiyatlari'na
tum bu kontenjanimizi doldura-
rak, 4 kota ile katilmayi hedefli-
yoruz" dedi.

www.tmpf.org.tr

Tokyo 2020

"Her biri farkl branslarda yete-

nekli olan sporcularimizi, besli
bransta mukemmellestirmemiz
gerekiyor" ifadesini kullanan
Doc. Dr. Cakir, "Bu baglamda
bizler her sporcumuzu ayr bir
proje olarak degerlendirip, spor-
cuya 6zel olarak uygulanacak
antrenman metotlariyla gelistir-
meyi hedefliyoruz." diye konus-

tu.
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Tokyo 2020

Milli sampiyonumuz ciceklerle karsilandi

Olimpiyat besincisi milli pentat-
letimiz Ilke Ozyiksel ve ona
destek veren Turkiye Modern
Pentatlon Federasyonu Baskan!
Dog. Dr. Veli Ozan Cakir ve ant-
rendrlerimiz yurda dondu. Mo-

dern pentatlonda tlkemize gu-

heyet, Ankara Esenboga Havali-
mani'nda ciceklerle karsiland!.
Genclik ve Spor Bakanligr Egitim
Arastirma ve Koordinasyon Ge-
nel Muduri Mehmet Ata Oz-
turk, Ankara Genclik ve Spor I
Mudurt Mustafa Celik, Spor

rur yasatan sporcumuz ve teknik KulUpleri Daire Bagkani Ercan

i Bayragimen Dal
 icin Si
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Tokyo 2020 Ol
.

. Tokyo 2020 Olimpiyatiarne
b I /
yory

Yildiz, Yonetim Hizmetleri Daire
Baskani Mustafa Elduran, Spor
Egitim ve Arastirmalar Daire
Baskani Stkr Yilmaz'in hazir
bulundugu karsilama toreninde;
TMPF Baskan Vekili Ercan Taci-
roglu ve TMPF Genel Sekreteri
Serhat Aydin'in yani sira fede-

www.tmpf.org.tr

rasyon yetkilileri, sporcu ve ant-
rendrler havalimaninda coskulu
bir karsilama gerceklestirdi.
GUnun en anlamli bulusmas
havalimaninda sporcumuzu kar-
silamaya gelen ailesiyle oldu.
Sporcunun ailesiyle bulusmasin-

da duygulu anlar yagsand.

am Turkiye
e Hog Geldiniz
(oo
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edilen Tiirkiye, Tokyo 2020'de “ilk 5"
icinde yer alarak kiirsilye bir adim

\
ADIM"ADIM
MADALYAYA

Tarkiye Modern Pentation Federasyony Baskani
Veli Ozan Cakar, yaptsg: apiklamada Rio'da 35'inci,
Tokyo'da besinci olan milli sporcunun elde ettigi
basanmin tiim dlkeye gurur yasattigani ve herkesi
duygulandirdigini styledi. |Ike Ozyiiksel ve milli
sporcunun antrendrierine tesekkir eden Cakir,
coklu bir spor dali olan modern pentationda alinan
besinciligin madalyaya esdeger oldugunu vurguladi.
Tokyo 2020'de modern
pentatlonda 5. olan ilke Ozyiiksel
gelecek igin iddiah
Eskrim, binicilik, kosu, atis ve yiizme dallaninda
milcadele edilen modern pentationda bagaril
olmanin zorluguna dikkati ¢eken Veli Ozan Cakir,

lIke Oriuksel‘ln ohmiii-at hiinahi in, Tork SE

ilke Ozyiiksel gelecek igin
iddial

Impiyat Oyuniae(ndis modern pentationaa 5.

PAVIAS | ¥ @ N

Ilke Ozyiiksel besinci bitirdi
MODERN pentation yangan like Ozyiiksel 5. oldu. Eskrim,
yilzme, eskrien bonus round, binicilik ve kogu-atista
yanigan |lke, begind sirada olimpiyatlan tamamlad, Milli
sporcumuz, 1 dakika 3 saniye handikapla 17'nci sirada
bagladi) kogu-atis yarginda olaganiistii bir performans
géstererek 12 sira birden yiikselerek turnuveys noktaladi.
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Cakar, yaptiy ad 2
daha yaklasti. en on a m a a a 35'inei. Tokyolda besinci ol

li sporcunun elde ettigi basaninin

‘ r tum tilkeye gurur yasattigini ve
= Iike Ozytiksel ve milli sporcunun
antrendrlerine tesekkiir eden Ca-

kir, coklu bir spor dal olan mo-
dern pentatlonda alman besincili-

Yansimalar

Moderm pentation bransinda 2016 Rio Olimpiyat Oyunlar'nda ilk kez temsil edilen

Tiirkiye, Tokyo 2020'de "ilk 5" icinde yer alarak kursuye bir adim daha yaklasn

- -
3 -
Modern pentatlon branginda 2016 Rio
Olimpiyat Oyunlari'nda ilk kez temsil ’ oo/ it
o o ys Yl 493 odern Pentatlon

Federasyonu Baskam Veli Ozan
nada Rioda

besinci olan mil-

herkesi duygulandirdifan soyledi.

&in madalyaya esdeger oldugunu

‘MADALYAYA ESDEGER’

TOKYO 2020 | Modern pentatlonda 5. olan

i Arvii iein iddi Modern pentationda 2016 Rio
llke Ozyuksel, gelecek igin iddiali gt Oyeniortnda Mo
temsil edilen Thrkiye, Tokyo

" 2020'de ik § icinde yer alarak
Kklrsétye bir adim daha yaklasti,
Turkiye Modem Pentation Fede-
rasyons Baskani Vell Ozan Calar
Rio’da 35'inci, Tokyo'da besinci
olan milli sporcunun elde ettigi
basarinen tiim dlkeye gurur ya-
sattigini ve harkesi duygulandir-
digini syledi, Iike Ozylksel ve
milli sporcunun antrendrierine
tesekkilr eden Cakar, coklu bir

2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda modern pentationda 5. olan milll
sporcu like OzyOksel, Turk sporculannin da modern pentationda artik
oidugunu ve daha biyak baganiar alacakianni sdyledi

=

"0 da akman besinciligin madatyaya
esdeder oldugunu vurgulad.

www.tmpf.org.tr

spor dali olan modem peatatlon-

lara 4 kotayla gitmek ve madal-  me branslanindaki milli antre-
valarla donmek. llke’nin Tok- norlerimizle birlikte vapilan dii-

=

MODERN PENTATLON

Moderm pentaticn branginds 2016 Rio Olimpiyat Oyun
ar/nda Ik kez tamsHl odiien Turkiye, Tokyo 2020°de “lk 5*
ipnde yer alarsk kirsiye bir adim daha yaklash.

Turkiye Madam Pentation faderasyony Bagkan: Vel
Ozan Gake, Rio'da 35'inci, Tokyo'da begind olan milli spoe-
cunun elde ettifs bagannin tam Ukeye gurur yasEng
e herkest duygulandindiin siyledi. like Ozydksel ve mili
sporcunun antrenbrierine tegekkiir eden Cakr, cokha bir
spor dali olan modern pentationda aknan besinciigin
madalyays egdeger oldufumu vurgulad. Eskrim, binicili,
05U, 35 ve yilame dallannda miadele edilen modern
pentationda bigank lmanin orfuuna dikkati geken Veli
Qan Gakr, [lke Ozytksefin olimphgat besincliginin, Turk
spor tarihinde bi ik olarsk nitelendirerek, *Bu bagan Paris
2024 Olimpiyatiarn/nda madalya umudumuau gok arted
Bundan sonra smacmz limpiyatiara & kotayla gitmek ve
madalyalaria donmak. lke'nin Tokya'daki bagansy, bize bu
perspektifimizin ne derti gerqekgi oldufunu gosterd” dedi

» < |
Modern pentationda
oniimiiz agk

TORKIVE Modem Pentation Federasyoru
Baskan Veli Ozan Calor, To da besinci olan
milli sporcu like Ozylkselin elde ettigi basarnin
tim Gkeye gunur yasattire ve herkesi duygu
landirdigni soyledk Oq_ﬁs:( ve mill sporcu
nun antrendrierine tesekiir eden Cakor, goklu bir

spor dat olan pentaionda ahnan besin-
cligin madaly; sdeger oldugunu vurgulad.
'HEDEF 4 KOTA'
@ [Tl rocun wea raromes we] « €
Modern pentatlonda Itke

Ozyiiksel'den biiyiik basar! Rio'da
35.'ydi, Tokyo'da 5. oldu...
00

flke Ozyiiksel olimpiyat besincisi oldu

S e

P L rr———

TOrkiye modern pentationda madalyaya bir adim daha

bransescn 20% Rio CAmOYet Oyurdses ik ks trerel ecken Tiekiye, Tebyo.

25 dohy yektosti
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Biathle - Triathle Ttrkiye Sampiyonasi
Kocaeli'de yaplildi

Turkiye Modern Pentatlon Federasyonu’nun Kocaeli Buyuksehir Belediyesi'yle birlikte 3-5 Agustos tarihlerinde Kandira'da
duzenledigi Biathle — Triathle Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢me Yarigi'na Biathle’da 177; Triathle'da ise 131 sporcu
katihm gosterdi.

Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu (TMPF) ve Kocaeli Buyuksehir
Belediyesi'nin Kocaeli'de duizenledi-
gi Biathle — Triathle Turkiye Sampi-
yonas! ve Milli Takim Se¢cme Yarisi
tamamlandi. 3-5 Agustos 2021 ta-
rinlerinde Kocaeli'nin Kandira ilce-
sinde bulunan Kerpe Halk Plaji'nda
duzenlenen ‘Biathle-Triathle Turkiye
Sampiyonasi'nin ilk iki gintnde
triathle, son glinu ise biathle yaris-
lari gerceklestirildi.

131 sporcu Triathle’da yaristi
3 Agustos'ta baslayan sampiyonanin
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ilk ginu atig, ydzme ve kosudan
olusan triathle branginda kadinlar ve
erkekler eleme yarislari yapildi. Tri-
athle musabakalarina U11, U13, U15
ve U17 yas kategorisindeki 60 kadin
71 erkek olmak Uzere toplam 131
sporcu katilim gosterirken, finale
kalan 91 sporcu 4 Agustos'ta sampi-
yonluk igcin mucadele etti. Triathle
Yariglari'nin U11 kadinlar kategorisin-
de, Nadide Nehir Cakan birinci olur-
ken, Aylin Yilmaz ikinci, Ipek Ozkan
Ucuncu oldu. Asu Zeynep Namazci
ise U13 kadinlar kategorisinde sam-
piyon oldu, ayni kategoride Elif Naz

Aktas ikinci, Imran Oral Uglncu oldu.
U15 kadinlar kategorisi musabakala-
rinin sampiyonu ise Rana Ozturk
olurken, ayni kategoride Sudenaz
Pekgoz ikindi, Yagmur Akgln ucdncu
oldu. U17 yas kategorisinde de Bele-
mir Almira Dede yarigmay! birinci,
Basak Yaprak Dogan ikinci, Aysegul
Omdr Ggunct bitirdi.

Triathle Yariglar’'nin U11 erkekler
kategorisinde, Mustafa Sertkaya
birinci olurken, Mehmet Emir Canba-
zoglu ikinci, Mehmet Doruk Ozkan
dgtnct oldu. Abdullah Yildirim ise
U13 erkekler kategorisinde birinci

www.tmpf.org.tr

Yarisma

sampiyonluk ipini gosledi. Ayni kate-
goride Semih Eren Kurtaran ikinci,
Toprak Akgun Uguncu oldu. U15
erkekler kategorisi musabakalarinin
sampiyonu ise Kutay Ababay olur-
ken, Tdrker Bahar ikinci, Melih Uygun
UgUncd oldu. U17 yas kategorisinde
de Erkan Altinay yarigmay! birinci,
Mehmet Ali Kogak ikinci, Munir Mert
Can UcUnct bitirdi.

Biathle sampiyonlarn belli oldu
Yarigmanin son gund U11, U13, U15
yas kategorisinde gerceklestirilen
Biathle musabakalarinda dnce ele-
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meler, ardindan final yarislari yapildr.

Kosu ve yuzmeden olusan Biathle
musabakalarinda U11, U13, U15 yas
kategorisindeki 89 kadin 88 erkek
olmak tzere toplam 177 sporcu ya-
rist.

Biathle Yariglari'nin U11 kadinlar ka-
tegorisinde, Yaprak Nisa Senttrk
birinci olurken, Meyra Kocaman
ikinci, Doga Ekin Kizilgun Gguncu
oldu. U13 kadinlar kategorisinde ise
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Nisa Cebeci sampiyon olurken, Dila-
ra Serbest yarisgi ikinci, Su inal dgun-
cU bitirdi. Aydan Demir6z ise U15
kadinlar kategorisinde sampiyonluk
ipini goguslerken, Ruya Coskun ikin-
ci, Elif Duru Seferler Ggtinct oldu.
Biathle Yariglari'nin U11 erkekler ka-
tegorisinde, Egemen Ozden sampi-
yon olurken, Aras Bulut Gur ikinci,
Serhan Efe Ucari Gguncu oldu. U13
erkekler kategorisinde de Abdulsa-

met Altay U13 erkekler kategorisinde
yarigl birinci, Ayberk Gtnduz ikinci,
Eymen Bas UcUncu olarak tamamla-
di. Sampiyonanin son yarisi olan U15
erkekler kategorisinnin kazanani
Ahmet Ege Onder olurken, Mehmet
Aydin ikinci, Doruk Topaloglu yarisi
Uguncu sirada bitirdi.

Biathle - Triathle Sampiyonasi'nda
U11-U13-U15-U17 kategorilerinde
dereceye giren ilk Gg¢ kadin ve erkek

www.tmpf.org.tr

Yarigma

sporcu madalya ile 6dullendirilirken;
triathle'da dereceye giren ilk iki, bi-
athle’da ise dereceye giren ilk spor-
cular Uluslararasi Modern Pentatlon
Birligi'nin (UIPM) 25-30 Agustos
2021 tarihlerinde Almanya’da duzen-
lenen "Biathle - Triathle Dunya Sam-
piyonasi’nda ve 22-26 Eyldl 2021
tarihlerinde Ispanya'da yapilacak
olan “Biathle - Triathle Avrupa Sam-
piyonasi’nda Ulkemizi temsil edecek.
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Biathle Triathle Dinya Sampiyonasi’nda 12 madalya

Almanya’da duzenlenen UIPM Biathle Triathle Dinya Sampiyonasi'na katilan milli sporcularimiz Triathle Karigik Bayrak Yarisl’
nda 1 altin, 1 gumus; Biathle Karisik Bayrak Yarigi'nda 1 gimdas, 1 bronz; ferdi Triathle Yarislari'nda 1 altin 2 gumus, 2 bronz
ve Biathle Yarislari'nda 1 altin 2 gimus olmak Uzere toplam 12 madalya ald..

Uluslararasi Modern Pentatlon
Birligi'nin (UIPM) dizenledigi Bi-
athle Triathle Dunya Sampiyona-
sI, Almanya’nin Weiden kentinde
26-29 Agustos 2021 tarihleri ara-
sinda gerceklestirildi. Sampiyona-
nin ilk gun yariglari; 26 Agustos'ta
yUzme ve kosu etaplarindan olu-
san Biathle Karigik Bayrak yarigi
ile basladi. Ardindan ertesi gun
yUzme, kosu ve atis etaplarindan

olusan Triathle Karigik Bayrak

& <
DEMIROZ
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Yarisi gerceklestirildi. Sampiyona- kadin sporcularimizdan Asu Zey-

nin ferdi yarislari ise 28 Agustos’
ta dnce Triathle kategorisinde,
ardindan 29 Agustos'ta Biathle
kategorisinde yapildi.
Sampiyonaya Turkiye'den UT1,
U13, U15, U17 yas kategorisinde
yarisan 11 kadin 11 erkek olmak
tzere toplam 22 milli sporcumuz
katildi. Sampiyonada tlkemizi
Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu Milli Takimi'nda yer alan

World Championships |-
Weiden, GERMANY 2021
x s

Sy
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nep Namazci, Ayda Demirdz,
Aylin Yilmaz, Basak Yaprak Bo-
gan, Elif Naz Aktas, Nadide Nehir
Cakan, Nisa Cebeci, Rana Ozturk,
Sudenaz Pekgoz, Aysegul Omur
ve Yaprak Nisa Senturk; erkek
sporcularimizdan Abdullah Yildi-
rim, Abdulsamet Altay, Ahmet
Ege Onder, Egemen Ozden, Er-
kan Altunay, Mehmet Ali Kocak,
Mehmet Emir Canbazoglu, Kutay

www.tmpf.org.tr

Ababay, Mustafa Sertkaya, Semih
Eren Kurtaran ve Turker Bahar

temsil etti.

Biathle Karisik Bayrak Yarisi'nda 1
altin 1 gimus

Dunya Sampiyonasinin ilk gin
yapilan Biathle Karisik Bayrak
Yarigi'nda U15 kategorisinde mu-
cadele eden milli sporcularimiz
Aydan Demirdz-Ahmet Ege On-
der, yarisi birinci sirada tamamla-
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rak sampiyon oldu. Biathle Kari-
stk Bayrak Yarisi'nda U11 katego-
risinde mucadele eden milli spor-
cularimiz Yaprak Nisa Senturk ve
Egemen Ozden ise, yaris! ikinci
olarak tamamlayarak gimus ma-
dalya almaya hak kazandilar.

Tiathle Karigik Bayrak Yarigi'nda 1
gimus 1 bronz

Sampiyonanin Tiathle Karigik
Bayrak Yarisi'nda mucadele eden
milli sporcularimiz Nadide Nehir
Cakan ve Mustafa Sertkaya, U1
kategorisinde bronz madalya
kazandi. Ardindan yapilan U13
kategorisinde yapllan karisik bay-
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rak yarisinda Asu Zeynep Na-
mazci ve Abdullah Yildirm da
basarili bir performans gosterdi
ve yarigl ikinci sirada tamamlaya-
rak gumus madalya almaya hak

kazandi.

Triathle’da 1 altin 2 gimus 2
bronz

Dunya Sampiyonasi'nin ferdi
triathle etabinda U11 erkekler
kategorisinde yarisan sporculari-
mizdan Mustafa Sertkaya dinya
sampiyonu olarak altin madalya
alirken, ayni kategoride yarisan
diger sporcumuz Mehmet Emir

Canbazoglu da, yargl Ucuncd

sirada tamamladi ve bronz ma-
dalyanin sahibi oldu.

Triathle yanslarinda bir gimus
ve bir bronz madalya da U13
kategorisinden geldi. U13 kadin-
lar kategorisinde yarisan milli
sporcumuz Asu Zeynep Namaz-
cl, yanigl ikinci sirada tamamlaya-
rak gumus madalya kazanirken,
U13 erkekler kategorisinde yari-
san Abdullah Yildirm da diinya
Uglncust oldu ve bronz madalya
ald.

Sampiyonanin triathle etabr U17
kadinlar kategorisinde yarisan
milli sporcularimizdan Basak

Yaprak Bogan ise, dinya ikincisi

www.tmpf.org.tr

Yarigma

oldu ve gimus madalya kazandi.

Biathle’da 1 altin 2 guimus
Biathle Triathle Dinya Sampiyo-
nasi’'nin biathle etabi U15 erkek-
ler kategorisinde yarigan milli
sporcumuz Ahmet Ege Onder,
yarig! birinci sirada tamamladi ve
dinya sampiyonu oldu.

U11 Erkekler kategorisinde yari-
san milli sporcumuz Egemen
Ozden ile U13 kadinlar kategori-
sinde yarisan milli sporcumuz
Nisa Cebeci, yaris! ikinci sirada
tamamlamayi basardi ve dunya
ikincisi olarak gimus madalya

almaya hak kazandilar.
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Portekiz'den bronz madalya geldi

Portekiz'in Caldas da Rainha kentinde yapilan Avrupa U17-U19 Sampiyonasi'nda U17 Karisik Bayrak Yarisi'nda tlkemizi
temsil eden milli sporcularimiz Belemir Almira Dede ve Kivang Tasgyaran, yarisi Ucuncu bitirerek bronz madalya ald.

Avrupa Modern Pentatlon Kon-
federasyonu'nun Portekiz Mo-
dern Pentatlon Federasyonu ile
birlikte dizenledigi 'U17-U19 Av-
rupa Sampiyonasi’, 29 Agustos —
4 Eylul 2021 tarihleri arasinda
Portekiz'in Caldas da Rainha
kentinde gerceklestirildi.
Turkiye'den toplam 16 sporcu-
muzun katilim goésterdigi sampi-
yonada; U17 kategorisinde 4 ka-
din ve 4 erkek, U19 yas kategori-
sinde 4 kadin 4 erkek sporcumuz
mucadele etti. Sampiyonanin
son gununde gerceklestirilen U17
Karma Bayrak Yarisi'nda muca-
dele eden milli sporcularimiz
Belemir Almira Dede ve Kivang
Tagyaran, yarisl U¢Uncu sirada
bitirdi ve Ulkemize bronz madal-
ya kazandird..

Turkiye'yi Portekiz'de U19 Kadin-
lar kategorisinde Selen Gulel,
Ebrar Caliskan, Bensu Gul, Bensu
Bozdag; U19 Erkekler kategori-
sinde Furkan Murat, Tolga To-
pakli, Yagiz Ak, Dogukan Ahmed;
U17 Kadinlar kategorisinde Zey-
nep Altinbas, Almira Belemir
Dede, Eda Ozrodop, Zeynep
Yazg! Ekici, U17 Erkekler katego-
risinde Kivang Tasyaran, MUnir

Mert Can, Jan Demir Vurdum ve

Doruk Altinbas temsil etti.

U19 kategorisinde ydzme, eskrim,
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kosu ve atig; U17 kategorisinde

ise yuzme, kosu ve atis brangla- |

rinda yapilan sampiyona, 29
Agustos'ta U19 Kadinlar Bayrak
Yarisl ile basladi. Ardindan 7
gunluk yaris boyunca, sirasiyla
U7 kadinlar kategorisinin eleme-
leri, U19 Erkekler Bayrak Yarisi,
U17 erkekler kategorisi elemeleri,
U19 Karma Bayrak Yarisi, U17
Kadinlar Finali, U19 Kadinlar Ele-
me Yarislari, U17 Erkekler Finali,
U19 Erkekler kategorisi elemeleri,
U17 Kadinlar Bayrak Yarisi, U19
Kadinlar finali, U17 Erkekler Bay-
rak Yarist ile devam etti. Sampi-
yona, 4 Eylul'de yapilan U19 Er-
kekler finali ve U17 Karma Bayrak

Yarisl ile son buldu.
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Nurnberg Baskonsoloslugu'na sonsuz tesekkurler

Almanya’'nin Weiden kentinde
dtzenlenen UIPM Biathle
Triathle Dunya Sampiyonas!’
na 22 sporcu ile katildigimiz
mUsabakalarda en buyuk
destekcimiz Tarkiye'nin Ntrn-
berg Baskonsoloslugu oldu.
Nurnberg Baskonsolosumuz
Serdar Deniz ve baskonsolos-
luk idari memuru Mehmet
Hanifi Uran, musabakinin
basladigl giinden, yarismanin
bittigi gtine kadar milli kafile-
mizi yalniz birakmadi. Havaa-
laninda millilerimizi kargilayan

ve dlnya sampiyonasinda

basari dileklerinde bulunan
baskonsolomuz, yarigsma biti-
minde de millilerimizi tebrik
etti ve yine havaalanindan
Turkiye'ye bizzat ugurladi.
Almanya'da gosterdikleri ilgi
ve misafirperverlikle milli kafi-
lemizi evindeymis gibi hisset-
tiren Nurnberg Baskonsolo-
sumuz Serdar Deniz, baskon-
solosluk idari memuru Meh-
met Hanifi Uran ve baskonso-
losluk personeline, Turkiye
Modern Pentatlon Federasyo-
nu ailesi olarak sukranlarimiz

sunuyoruz.

Modern pentatlon Bogazici Sports Fest'te tanitild

Turkiye Modern Pentatlon Fede-

rihleri arasinda Bogazici Universite-  etkinlikleri diizenlendi. Universitesi-  deneyimi sunarken; federasyon

rasyonu, Bogazici Universitesi Spor si Gliney Meydan'da gerceklestiril-

Kurulu'nun bu yil 40'incisini dizen-  di. Bogazici Universitesi‘nin kokli

ledigi Spor Festivali-Sport Fest
20271'e katilim gosterdi. Tdrkiye'nin
Universiteler arast en buyuk spor
festivali olarak kabul edilen Sports
Fest 2021, 19-22 Agustos 2021 ta-
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festivalleri arasinda yer alan Spor
Festivali'nde aralarinda modern
pentatlonun da oldugu basketbol,
tenis, futbol ve su topu gibi 15

bransa yonelik tanitim ve yarig

nin modern spor tesislerinin kulla-
nildigl festivalde; yurtigi ve yurtdi-
sindan gelen bircok takim ve ferdi
sporcu farkl farkli spor dallarinda
mucadele etti. Spor Festivali'nde
Lazer Atig istasyonu kuran TMPF,

festival ziyaretcilerine lazer atis

www.tmpf.org.tr

yetkilileri standa gelen katilimcilara
'yuzme', ‘eskrim’, ‘binicilik’, 'kogu’
ve 'atis’ branslarini iceren modern
pentatlon sporu ve 'Biathle’,
‘Triathle’, "Laser Run’, ‘Tetratlon’
gibi alt yaris kategorileri hakkinda
bilgi paylagiminda bulundu.
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Baskan Cakir, Paraguay Spor Bakani ile

Atli Spor Kulibu'nu ziyaret etti

Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu Baskani Dog. Dr. Veli Ozan
Cakir, Turkiye'de bulunan Paraguay
Ulusal Spor Bakani Irma Fatima
Aguero Morales'in Ankara Atli Spor
Kultbt'ne yaptigl ziyarete eslik etti.
Doc. Dr. Cakir, Ankara Atl Spor Te-
sisleri'yle ilgili bilgi alan ve Turkiye ile
bu alanda yapilacak isbirligi konu-
sunda gorus alisverisinde bulunan
Paraguay Spor Bakani Morales'e
Turkiye Modern Pentatlon Federas-
yonu ve federasyonun binicilik alani-
na iliskin gerceklestirdigi calismalarla
ilgili bilgi verdi.

Ardindan iki Ulkenin modern pentat-
lon 6zelinde olabilecek isbirligine

yonelik istisarelerde bulunuldu.

UIPM, 2022 Pentatlon Dunya Kupas!’'nin

Ankara'da yapilacagini aciklad

R

il ; ;
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Uluslararasi Modern
Pentatlon Birligi (UIPM),
UIPM 2022 yilinda du-
zenlenecek Pentatlon
Dinya Kupasl serilerin-
den birinin Ankara'da
gerceklestirilecegini acik-
lad!.

Tokyo'da bir araya gelen
UIPM Yoénetim Kurulu,
ontimuzdeki Ug yili kap-
sayan yarisma ve etkin-
liklere iliskin kararlar ald.
Alinan yeni kararlara

Haber

gore, UIPM 2022 Pentat-

lon Dunya Kupasi serileri,

Misir — Kahire, Macaris-
tan — Budapeste, Bulga-
ristan-Albena ve Turkiye-
Ankara’'da gerceklestiri-
lecek.

UIPM 2022 Pentatlon
Dinya Kupas! serisi, Paris
2024 Olimpiyat Oyunlari
icin tasarlanan yeni mo-
dern pentatlon formati-
nin benimsendigi ilk res-

mi muUsabakalar olacak.
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Biathle-Triathle Yarislari, Su Sporlart Gunleri‘nde

Istanbul Su Sporlari Guinleri kap-
saminda TMPF Istanbul Temsilcili-
gi'nin organize ettigi Biathle Tri-
athle Yarislari'na, Istanbul'un yani
sira Edirne, Kocaeli, Sakarya gibi
cevre illerden gelen 70 sporcu
katildi. Spor Istanbul'un duzenle-
digi ‘Istanbul Su Sporlari Gunleri,
27-30 Agustos 2021 tarihlerinde
Istanbul’da Maltepe Orhangazi
Sehir Parki, Halig, Blyukcekmece,
Istanbul Bogazi ve Kuictikcekmece
olmak Uzere 5 ayri lokasyonda
gerceklestirdi.

Aralarinda modern pentatlon alt
yaris branslarindan ‘biathle’ ve
triathle’in da oldugu Istanbul Su
Sporlari Gunleri kapsaminda; ydz-
me, aquatlon, yelken, kano, kurek,

rizgar sorfd, su topu ve dragon

bot olmak tzere 9 su sporu bran-
sinda yarigma ve etkinlikler du-
zenlendi.

Turkiye Modern Pentatlon Fede-
rasyonu (TMPF) Istanbul Il Temsil-
ciligi'nin koordinasyonunda 29
Agustos 2021 tarihinde gercekles-
tirilen ‘Istanbul Su Sporlari Gunleri
-Biathle Triathle Yarislari; Biathle
etabinda U9, UT1, U13, U15, U17,
U19, Gengler, Buyukler, Master A-
B-C-D; Triathle etabinda ise UT1,
U13, U15, U17, U19, Gengler, Bu-
yukler, Master A-B-C-D yas kate-
gorisinde katilim gésteren 70
sporcunun mucadelesine sahne
oldu. Biathle Triathle Yarislari'nda
Edirne, Kocaeli, Sakarya gibi cevre
illerden gelen sporcular da yaris-
ma firsati buldu

Gemlik'te 30 Agustos Biathle Yariglari yapildi

Turkiye Modern Pentatlon Fede-  duzenledi. Halk Plaji'nda gerceklestirildi. UM, U13, U15, U17 ve U19 yas

rasyonu (TMPF) Bursa Il Temsilci- Yarisma, Gemlik Belediyesi ve Kosu ve ydzme seklinde yapilan  kategorileri sporcularinin yani
ligi, 30 Agustos Zafer Bayrami Bursa Genclik ve Spor Il Mudur-  Biathle Musabakalari, Bursa ge-  sira, modern pentatlon sporunun
vesilesiyle Gemlik'te '30 Agustos  1Ug0'nUN destekleriyle 30-31 nelinde faaliyet icinde olan mo-  tanitiimasina yénelik olarak hal-

Biathle Il Birinciligi Musabakalar’  Agustos tarihleri arasinda Gemlik dern pentatlon kuliplerinin U9,  kin katilimina da acik bir sekilde

EYLUL 2021
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UIPM’den binicilik icin yeni énlemler

Uluslararasi Modern Pentatlon Birligi (UIPM), Tokyo 2020 Olimpiyatlari Kadinlar Kategorisi Finali'nin binicilik etabinda
yasanan gelismeler ve kamuoyunda yasanan tartismalar Gzerine modern pentatlon sporunda at refahini iyilestirmek

icin yeni 6nlemler getiriyor.

UIPM, at refahini iyilestirmek ve
ttm katiimcilar icin daha gu-
venli bir binicilik disiplini yarat-
may! amaglayan bir dizi dnlem
Uzerinde caligsmaya baslad!.
Buna gore; Tokyo 2020 yaris-
masini kapsamli bir sekilde
gozden gecirmek ve gelecekte
ortaya ¢lkabilecek sorunlari 6n-
lemenin yollarini dtsdnmek
icin, UIPM bunyesinde bir Bini-
cilik Calisma Grubu olusturula-
cak.

Binicilik Calisma Grubu, atlarin
refahi icin UIPM Etik Kurallar’
nda degisiklik ihtiyacini deger-
lendirecek ve varsa degisiklikleri
taslak haline getirecek.

UIPM ile Uluslararasi Binicilik
Federasyonu (FEI) at sagligl ko-
nusunda istisareler gerceklesti-
recek.

UIPM, 2022'de daha az atlama
ve daha dusuk, daha basit en-
gellerle tanitilacak olan yeni
modern pentatlon formati-

na uyacak sekilde tasarlan-
mis UIPM Yarisma Kurallar’
nin ‘Binicilik Bolumu'nde bir dizi
degisiklikler hazirlayacak.
Atlarin refahi icin penatletlere
ve antrendrlere dzel yeni bir

dizi kilavuz ve cevrimici egitim
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aracl saglayacak olan UIPM,

ozel moduller araciligyla hay-
van refahina daha fazla vurgu
eklemek icin Antrenor Sertifi-
kasyon Programi (CCP) ve Ha-
kem Sertifikasyon Programi
(JCP) icindeki kurslarin icerigini
yeniden duzenleyecek.

Binicilik Calisma Grubu, Tokyo
2020 Olimpiyatlarini gdzden
gecirecek ve 6nerilerde buluna-
cak calismalara odaklanarak 24
-25 Kasim 2021 tarihlerinde
Monako'da yapilacak UIPM Icra

Kurulu Toplantisi'nda rapor

lerin yani sira gelen tim oneri-
leri degerlendirip, 26-28 Kasim
2021'de cevrimici olarak ger-
ceklesecek olan UIPM 2021
Kongresi'nde gindeme getire-
cek.

Tum UIPM Teknik Delegelerine,
2022'de baslayacak yarigmalar-
daki belirli durumlari ve senar-
yolari ele almak Uzere daha lyi
donatmak icin egitim ve vaka
calismasi materyalleri saglana-
cak.

Konuyla ilgili degerlendirme
yapan UIPM Bagkani Dr Klaus

olarak sunacak. UIPM Icra Kuru- Schormann, UIPM'in modern

lu da konuyla ilgili tum istisare-

Haber

si-olan binicilik disiplini icin gu-
venli ve emniyetli bir gelecek
saglamak igin gereken ayarla-
malari yapacagin ve bu konuda
kararli olduklari mesaji verdi. Dr
Schormann, “UIPM, kuresel
spor toplulugumuzun hem icin-
den hem de disindan uzman
tavsiyesi ve geri bildirimlerine
dayanarak modern pentatlonu
bircok yenilik¢i sekilde uyarla-
di. UIPM 2021 Kongresi, ulusal
federasyonlarin s6z sahibi ol-
malari icin bir firsat sunacak. Bu
konuda tim taraflarla calismay!

ve isbirligi yapmayi dort gozle

pentatlonun ayriimaz bir parca- bekliyorum” dedi.

www.tmpf.org.tr
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UIPM, 2022 yilinda duzenleyecegi ‘Modern Pentatlon

Dunya Kupas! etaplarindan birinin Turkiye'de gercek-
lestirilmesi karari aldi. Dunya Kupasi'nin Turkiye'de ya-
pilacak olmasi ne anlam ifade ediyor? Alinan bu kara-
rin Ulkemiz modern pentatlon sporu icin énemi nedir?
Nasil bir acilim saglar?... Iste Dunya Kupasi'na giden

sdre¢ ve pentatlon camiamizdaki yansimalari...
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PRPA KUPAS
URKIYE'DE

Uluslararasi Modern Pentatlon Birligi  hemen arifesinde yonetim kurulu top-
(UIPM), Turkiye Modern Pentatlon Fe-  lantisini Japonya'da gerceklestiren
derasyonu’nun girisimleriyle 2022 yilin-  UIPM, 2022 yilinda gerceklestirilecek
da duzenleyecegi 'Modern Pentation ~ Dunya Kupas! etaplarina iliskin kararini
Dunya Kupas!’ (Pentatlon World Cup)  da kamuoyuyla paylasti. Alinan kararda
etaplarindan birini Turkiye'de gercek-  Dunya Kupas! etaplarindan birinin dlke-

Emir Ki BASAR . . . . . G e -
%}pplggg//@k,%f lestirme karari aldi. Tokyo 2020 Olimpi- mize verilecegine iliskin bilgi verilirken,

Kurulu Bagkar yatlari Modern Pentatlon Yarislari'nin -~ 2022-2024 déneminde yapilacak diger
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dinya kupasi etaplarinin Mi-
sir, Macaristan, Bulgaristan,
Kazakistan'da duzenlenecegi
kaydedildi. Peki bu nasil ger-
ceklesti ve stre¢ nasil isledi?
Pentatlon World Cup serileri,
modern pentatlon sporunun
en prestijli musabakalar ara-
sinda yer aliyor. Bu musaba-
kalarda sporcular musabaka-
nin yapildigr yila gére
‘ranking’ dedigimiz siralama
puanlari toplarlar. Bu puanlar,
‘Dunya Siralamas! Puanlarr,
'‘Dadnya Kupasi Siralamasi Pu-
anlar’ ve ‘Olimpiyat Siralama-
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sI” icin referans alinir. Iste An-
kara'da duzenlenecek olan
mUsabakada da sporcular,
‘Dunya Siralamasi’ ve ‘Dinya
Kupasi Siralamalari” icin puan
toplayacaklardir. ‘Olimpiyat
Siralama Puanlari” ise olimpik
dénemin son iki senesinde
gerceklesen musabakalarda
toplandigr icin bu mudsabaka-
da maalesef olmayacak.

Dunya Kupas! Ankara'ya
giden sureg

UIPM, ulusal federasyonlarla
beraber, pentatlon bransinda

‘Dunya Kupas!’, pentatlon ve
alt branslarinda (tetratlon,
triathle, biathle, laser-run) ise
‘Dinya Sampiyonalari” du-
zenlemektedir. UIPM, her se-
ne ulusal federasyonlara res-
mi bir mektup yollayarak bir
sonraki faaliyet programinda
yukarida bahsedilen musaba-
kalarin tekliflere acik oldugu-
nu bildirir. MUsabaka yapmayi
dustnen federasyonlar, niyet
mektuplarini yollarlar. UIPM,
niyet mektuplarini topladiktan
sonra, basvuru yapan fede-
rasyonlara teklif belgelerini

www.tmpf.org.tr

Kapak

gonderir. Bu teklif belgeleri,
UIPM'in musabaka duzenle-
mek icin istedigi sartlari icer-
mektedir ve bu belgelerde
ulusal federasyonlar musaba-
kay! hangi tarihlerde, nerede
yapacaklarini misabaka alani-
ni, otelleri ve ulasim bilgilerini
doldurmak zorundadirlar. Bu
belgelerin gonderilmesinin
ardindan UIPM, federasyon-
lardan yapilan tekliflerin de-
tayli olarak anlatildigi bir su-
num hazirlamalarini ister. Co-
vid-19 pandemisi 6ncesinde
hazirlanan sunumlar, UIPM

EYLUL 2021




@ PentAtlet

kongresinde yonetim kurulu-
na sunulur ve kazanan fede-
rasyonlar ilan edilirdi. Bu sene  kaldi. Fakat tm bunlara kar-

mi ile sekteye ugradi ve 2021
yilina ertelenmek zorunda

sin uluslararasi nitelikli bir
modern pentatlon yarismasi-

pandeminin etkisinden dolay!
surecte degisiklikler yasand.
Simdiki federasyon basgkani-  nin Turkiye'de yapilmasina
miz Sayin Veli Ozan Cakr, yonelik talebimizi israrmizi
2018'in aralik ayinda bagkanli- sdrdurduk. Ve sonunda iki yil
ga secildiginden bu yana, boyunca surdurddgimuz ca-
UIPM'in bu surece yonelik lismalarimiz ve israrimiz ba-
attigr adimlari bire bir takip sarili oldu.

ettik. Istisnasiz UIPM'in tek-  Ankara'da duzenleyecegimiz
liflere actigl her musabakaya  Pentatlon World Cup Serisi
bagvuruda bulunduk. 2019 icin yaptigimiz teklif daha on-
yllinda baglayan bu sdrec, ce bahsettigim gibi pandemi-
2020 yilinda baslayan pande- den kaynaklanan degisiklikler
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disinda eski prosedure uygun
bir sekilde gerceklesti. Peki
standart prosedurden farkli
olarak neler yasadik? Oncelik-
le UIPM, sunum dosyalarini
teklif belgeleri ile beraber e-
posta yoluyla géndermemizi
istedi. Bu durum aslina bakila-
cak olursa bizim icin bir deza-
vantajdi. Cunku musabakaya
teklif veren federasyonlarin
cogunlugu énceki senelerde
bu veya benzeri musabakalar
duzenlemis Ulkelerdi ve bu
tur teklifler icin sunumlari ha-
zirdi. UIPM, hazirlanan su-

www.tmpf.org.tr

Kapak

unda tecrube saglayacagl gibi; ev

en iyi pentatletle-
kupasi deneyimi
da taslyor. Yine alt-

performansini sey-
si kazanimlarimiz-

bir spor daltolan
onun Ulkemizde taninmasi icin

rsat. " Ozellikle ulusal spor kanalimiz TRT
oor'da canli yayinlanmasiyla, modern pentat-
lon sporu daha fazla kitleye ulasacak ve bu
sayede modern pentatlon sporcu havuzumu-
zun genislemesi imkani olusacak.

numlari kendi icinde deger-
lendirdikten sonra; bu musa-
bakalarin degerlendirmesini
yapmak icin bir araya getirmis
oldugu calisma grubu, her
federasyon ile ayri bir online
toplantr gerceklestirerek tlke-
lerin sunumlarini dinledi ve
yonetim kurulu ile paylastilar.
Iste bu strec ve degerlendir-
meler isiginda Tarkiye'nin
dinya Kupas! etabina uygun
olup olmadig ele alind..

Tabi tim bu degerlendirme
strecinin, UIPM'in bekledigi
formlarin doldurulmasindan

HAZIRAN 2021
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MODERN
PENTATLONUN
ONUNU ACACAK...
Bilindigi Gizere modern
pentatlon 5 disiplin-
den (ydzme, eskrim,
binicilik, atis ve kosu)
olusan multi disipliner bir spor
dalidir. Bu nedenle, sporcular

glvenebilece
bir yonetici ile
bu durum.

Bugun Dunya
dan birinin T
lestirilecek

dan ve dolay
etkileri olacagi kesindir.
benzeri organizasyonla

ibaret oldugunu séylemek pek
de dogru olmaz. Aslina bakar-

saniz, federasyonumuzun son
birkag yildir gerceklestirdigi
calismalarin uluslararasi mec-
rada ses getirmis olmasinin
etkisi oldugunu, katildigimiz
yarismalar ve online toplanti-
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Murat UZDAS
Articilik Antrenort

sahipligi yapmak, tlke
prestijimize ve ileriki do-
nemlerde UIPM yoneti-
minde daha etkin rol
almak adina énemli
katkilari olacaktir. Bu
tarz buytk organizas-
yonlara ev sahipligi yapma
sansi bulabiliyorsaniz, bu, o
spor dalinin tlkemizde gelis-
mesinin 6nUnuU acacak en
¢nemli unsurlardan birisidi

digl, iyi idare'e
rn ve bur

lar sirasinda bizzat UIPM y6-

neticileri ile yaptigimiz sohbet-

lerde bire bir duyduk. Ulke-
mizde modern pentatlon spo-
runun gelistirimesine donuk
yaptigimiz caligmalarin takdir
edildigine bizzat UIPM tarafiy-
la kurdugumuz iletisim stre-

since sahit oldum. Ki, federas-
yonumuz tarafindan atilan
adimlar, sporcularimizin yaka-
lamis oldugu basarilar, med-
yada ydratulen iletisim calis-
malarinin UIPM'i etkiledigini ve
etkinlik kriterlerine uygun ol-
mamiz noktasinda pozitif bir

www.tmpf.org.tr

Kapak

cuya sahip olup, Ul

yaninda pentatlon bransini daha
la tanitmis olacagiz. Ulkemizin
imaj ve prestijine katki

etki olusturdugunu net olarak
soyleyebilirim.

UIPM'in 2022-2024 etkinlik
gundemi

Gelelim, UIPM'in 2022-2024
yilina iliskin programina aldigi
ve icinde Tdrkiye'nin de yer

EYLUL 2021
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tirmaktadir. Ankara'da
yapilacak olan bu etkinlik
ile Turk pentatlon sever-

ler, milli pentatletlerimi-

zin, buytk organizasyon-

Kutlughan OZKAN
F Teknik Kurt

yadan takip ettikleri
imizin rakiplerini,
Unya sampiyonla-

eyredecekler,

linen strecte federasyo-

TUPOGLU numuz yonetiminin giri-
F Antalya

Temsilcisi simleri ve ilgili bakanlik-

larin is birligi sayesinde

iye' [ | [ . - .
kiye'de yapilmasi karari, dretilen yerli ve milli lazer silah

ke pentatlonunda olimplyat- hedefimiz, bu anlamda dun-

larda kazanilan basari kadar yaya ristimiizi ispatlamamiz

6neme sahiptir. Ulusal federas- icin adeta bir anahtar gérevi

yonumuzun modern pentatlon
sporu alaninda baslattigr basa-

sarilarinin yani sira, Tokyo olimpi- Al siirec. qiin aectikee bu tar
yatlarinda 5'inci olmasinin da etkili & OHN GECHKG timimize sukranlarimizi arz

gelismelerle dlkemizin uluslara- eder, her alanda calismalarinda

gorecektir. Bizlere bu kapilari

a once elde etmis oldugu ba-
acan ¢agdas ve dinamik yoéne-

oldugu soylenebilir. Bu baglamda 2da bilinirligin

) rasi camiada bilinirliginin art- .
federasyonumuza ve bu onemli g basarilar dileriz.
kararin alinmasina vesile olan her-

kese tesekkur ediyorum.

N
aldigl yarisma gundemine. Serisi (2022) piyonas! (U19/U17)
UIPM, olimpiyatlarin hemen = Pentatlon Dinya Kupasi e Ankara (Turkiye) e Lignano (ltalya)
oncesinde Tokyo'da gercek- Serileri (2022-2024)
lestirdigi yonetim kurulu top- e Kahire (Misir) = Pentatlon Dinya Kupas! Bunlara ek olarak 2022 yilinda
lantisinda, yeni olimpik déne- e Budapeste (Macaristan) Serisi (2023-2024) gerceklesmesi planlanan UIPM
min 13 yarisinin dizenlenecegi e Albena (Bulgaristan) o Nur-Sultan (Kazakistan) Kongresi'nin de Antigua’da
6 sehir belirlemis oldu. (Guatemala) yaplilacagi resmi
Bunlar sirasiyla; = Pentatlon Dinya Kupasi = 2022 Dunya Gengler Sam-  olarak aciklandi.
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PENTATLONA GONUL S
VEREN HERKES ELINDEN ,Sl
GELENI YAPACAK
UIPM'in Tdrkiye Modern

Pentatlon Federasyonu

o ganizasyona katilmas

muUmkun olacag gibi alt-
yapidan gelen tim spor-

cularimiz bu yarigmayi

Onur YORUR

girisimleriyle 2022 yilinda Antrendr

izleme sansi bulacak ve
duzenleyecegi "Modern dunyanin en iyi pentatlon-

Pentation Danya Kupas/‘nin cularini gorup onlari daha yakin-

etaplarindan birini Tarkiye'de dan taniyabilecekler. Velilerimiz
ve yeni yetisen sporcularimiza

gelecege dair drnek gosterebile-
cegimiz bir yaris olmasi sebebiy-

e bizler igin blyuk bir

Dunya Kup
dan birini

sI, penta

Kupasi'nin tlkemizde yapilaca

olmasl, bu bransa ilgi duyan
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Kapak

SPORCULARIMIZIN
UFKUNU ACACAK
Uluslararasi Modern Pen-

tatlon Birligi'nin 2022
yilinda dizenleyecegi

cok daha buytk ve iddiall

' organizasyonlari artik

Dunya Kupasi etaplarin-
dan birinin Turkiye'

yapilacak olm

ktadir. Turkiye
n Federasyonu

rum. Bizlerin

ipek AKSIN
Mli Sporcu X
mizde yarigmanin mutlulu-

u ve 6zgUvenini sonuclarimiza

inaniyorum. U

inantyorum. Bunun
e'de modern pentatlon

EYLUL 2021



@ PentAtlet Kapak

FEDERASYONUN VERDIGI
GUVENIN BIR ISARETI
Herseyden ¢nce UIPM'in

Dunya Kupas!’ sporcu havuzunu artirdigi-

ni goruyoruz. UIPM'in
(nya Kupasi'nin yapila-

Dunya Kupas! etaplarin- ler arasinda Turki-

dan birini tlkemize ver- i de tercih etmesinde,

mizin modern pentat-
lon alaninda yakaladig
ilerin oldugu asikar.
ircok spor bransinda
anizasyonlar du-
iyeli ve tecribesi-
tandartlarinda
ip oldugumu-

ine kadar tim ekij
rtaminin olusma

pay! yadsinamaz.

'KENDI EVIMIZDE
AVANTAJL
OLACAGIZ

, M kategorilerindeki sporcu
kardeslerimiz, Turk milli
takimini ve bircok basa-

p ;
imkan ve olanaklarin Benim agimdan Ddnya ArdaELCUK ril sporcuyu 5 bransta
W gozler onuine serilmesi Kupasi gibi énemli bir Milseores tam anlamiyla izleme
de diger bir onemidir. Ulke- musabakanin Tdrkiye'de yapi- sansini yakalayacaklar. Biz
mizde bu yarisa katiimanin lacak olmasi Tdrk spor tarihi-  bodyle buyuk bir musabakaya
bizleri daha fazla motive his- nin ve modern pentatlonun  kendi evimizde micadele
settirecegine ve basarili yapa- Turkiye'deki gelisimi acisindan edecek ve avantajli baslaya-
cagina inaniyorum. onem teskil ediyor. Bu musa-  cagiz. Heyecanla bekliyor ve
cok onemli. Ayrica uluslararasi baka sayesinde kiguk yas hazirlaniyoruz...
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PENTATLONUN GELECEGI ICIN FIRSAT...

IYi DEGERLENDIRMELIYIZ...

) katili

dalinda so

a

Ankara'da yeni pentatlon
formati

Ulkemizde yapilacak modern
pentatlon Ddnya Kupasi'nin
kuskusuz ulkemiz icin Gnemi
buydk. Ancak bunun yani sira
Ankara’da duzenleyecegimiz
Dunya Kupas! etabl, pentat-
lon tarihi icinde ©nem tastyan
bir musabaka konumunda
bulunuyor. Nitekim modern
pentatlon sporunun olimpi-
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Dunyada uzun yillardir bircok sporcu

Kamer ADALALI
Binicilik Antrenoru

yatlarda yerini koruyabilmesi
icin duzenlenen yeni misaba-
ka formatinin yapilacagl ilk
organizasyonlardan biri ola-
cak.

Bu musabakanin tlkemizde
duzenlenmesi modern pen-
tatlon sporunun tlkemizde
tanmirhginin artmasini sagla-
masinin yani sira sporculari-
miz i¢in de avantajli bir ortam
olusturacak. Ev sahibi Ulke

girmesi demek. Ulkemiz agisi

rak rekabetin o
sindan da 6ne

olmamizdan dolay! bu musa-
bakaya daha fazla sporcu ile
katilim saglayabilecegiz. Bu
sayede yeni formatta deneyi-
mi olan daha fazla sporcu-
muz olacak. Bu durum bizim
Paris 2024 Olimpiyatlari'na
daha fazla sporcu ile katilabil-
memizin ve olimpiyatlarda
tlkemize madalya getirebil-
memizin temellerini olustura-
caktir. Federasyonumuzun

www.tmpf.org.tr

Kapak

Ulkemizde daha once duzen-
lemis oldugu 2015 Avrupa
Agik Biathle - Triathle Sampi-
yonas!’ ve ‘2011 Gencler A
Kategorisi Dinya Sampiyona-
si" ile kazandigl deneyimler-
den faydalanarak misafirleri-
mize daha énce karsilasma-
diklari profesyonellikte orga-
nize edilmis bir musabakaya
ev sahipligi yapmay! amacli-
yoruz.

EYLUL 2021




Afet ve Acil Durum

gan tamz Haz:r mi?

Afet sonrasi, acil yardim ek/p/er/. lasana kadar acil ihtiyaclarinizi ve degerli evraklarinizi
saklayacaginiz bir Afet ve Acil Durum Cantasi sizin ve sevdiklerinizin hayatini kurtarabilr,
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Son zamanlarda modern pentatlonda duzenli bir basari grafigi
ortaya koyarak gelecege dair umutlar artiran yildiz sporcularimiz-
dan Yaren Nur Polat, pentatlondaki basarisini dtzenli, disiplinli ve

T

fedakar calisma yaklagimina baglarken; éndmuzdeki surecte ek-

siklerini tamamlayip kendisini daha da yukari cekmeyi hedefliyor.

Pentatlon prensiplerine sonuna kadar bagli...

AREN NUR POLA

Modern pentatlon ile tanisman nasil
oldu?

Astim hastasl oldugumu 6grenmemle
birlikte gittig§im ytzme kursunda antre-
noriman modern pentatlona yonlen-
dirmesiyle oldu.

Neden pentatlon? Seni bu spora ¢eken

32| TMPF AYLIK HABER BULTENI

unsurlar nelerdi?

ilk basta ytizmeyle basladigim bu spo-
ra kosu da eklendi. Adi ‘biatlon” oldu.
ilerleyen zamanlarda atis ve eskrim de
eklenince kendimi modern pentatlon
sporunun icinde buldum. Basari geldik-
ce ve antrendrlerim beni motive ettikce
birakmak istemedim.

Modern pentatlonun yasamina getirdigi
artilar neler?

Modern pentatlon sayesinde ginimu
duzenli ve planli gecirmeyi 6grendim.
Her seyin egitim olmadigini fark ettim.
Pek cok arkadas, dost edindim ve bu
sayede yabanci dilim gelisti.

www.tmpf.org.tr

Pentatlonda ¢zellikle &ne ¢iktigin kendi-
ni daha iyi ve guglu hissettigin branglar
hangileri...?

Eskrim ve lazer run'da kendimi gtglu
hissediyorum. Duzenli antrenman
programiyla birlikte diger branslarda
da kendimi daha da yukarr cekebilece-
gime inaniyorum.

EYLUL 2021
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Gunluk antrenman programin nasil
ilerliyor..?

Sabah 6.30'da yuzmeyle guine basliyo-
rum. Ogleden sonra binicilige gidiyo-
rum, oradan kosu ve atis antrenmani...
En son 21.30'da eskrim ile antrenman-
larimi bitiriyorum. Gunde ortalama 6-8
saat antrenman yaplyorum.

Antrenmanlar sirasinda uyguladigin belli
bir disiplin var mi?

Antrenmanlara ge¢ kalmayi sevmem.
Olabildigince erken gitmeye calisirim.
Her antrenman sonunda sogumami
mutlaka yaparim. Atista antrenman
sonunda en son atisimi 5'te 5 atmadan
antrenmanimi bitirmem. Antrenmanda
sadece yaptigim ise ve antrendrime
odakliyimdir. Disariyla ilgilenmem.

Pentatlonda ¢ok fazla antrenman, etkili
performans igin sart mi?

Pentatlonda ¢ok fazla antrenman yeri-
ne az, 6z ve etkili antrenman yapiimasi-
ni gerektigini ve fazla antrenmanin
erken deformasyona yol acacagini
dusuntyorum.

Yarigirken, kendini nasil motive edersin?
Surekli kendimle konusurum. Sevdigim
sarkilari dinlerim. Motivasyonumu su-
rekli yuksek tutarim ve 6nceki bransta
takili kalmam.

Spor kariyerin agisindan kirlma noktan
neydi?

Cok emek verip calistigim genclik olim-
piyatlarina hak ettigim halde kota ala-
madigim icin sporu birakmigken, davet-
le genclik olimpiyatlarina kota almam
beni tekrar spora bagladi. Orada eskrim
antrenoram Ali Sekerdi ile tanistim ve
bu da eskrim anlaminda benim icin bir
kirilma noktasi oldu.

Senin hikayende yasadiklarin mi spor
hayatina gekil verdi, yoksa spor mu
yasamini sekillendirdi...?

Her ikisi de... Astim olup spora basla-
mam benim profesyonel bir sporcu
olmami sagladi. Ayni zamanda sporun
da hayatimi gekillendirdigi zamanlar
oldu.

Spor yagamin boyunca bircok ant birik-
tirmigsindir... Bizimle bu alanda yasadi-
gin, etkilendigin ve unutamadigin bir
anini paylagmak ister misin?

2016 yilinda Avrupa sampiyonu olup 30
Agustos'ta Istiklal Marsimizi tim Avru-
pa'ya dinletmek unutamadigim guzel
bir anidir.
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Hem egitimi hem de sporu bir arada
géturen bir sporcu oldun... Spor ve
egitimi ayni anda surdurmek igin nasil
bir yontem izledin?

Diger arkadaslarimdan daha ¢ok fe-
dakarlik yapmam gerekiyordu. Spor-
dan kalan zamanlarimda 6dev yapip
ders calistim.

Egitim ve sporun bir arada olmasinin
seni zorlayan yonleri var miydi?

Egitim ve sporu bir arada ydrttmek
benim icin cok zor oldu ve hala zorla-
niyorum. Devamsizlik yapmamak oku-
lumda fazlasiyla 6nemseniyor. Ve ne
kadar basarili olsaniz da sporculara
cok da tolerans tanindigini soyleye-
mem. Finallerde yurtdisinda yarismada
olsam bile maalesef telafi yapilmiyor ve
buttnlemeye girmek durumunda kal-
digim oluyor.

Genglik ve Spor BakanligI'nin milli spor-
culara yonelik egitimlerini burslu olarak
surdtrmelerini saglayan desteklerle ilgili
ne dugunuyorsun...?

Cok sanslilar... Benim zamanimda da
boyle bir burs olsaydi su an farkli bir
bolim okuyor olabilirdim. Keske benim
senemde de bu imkan saglansaydi...

Profil

Elit sporcu olmak igin sence yetenek mi Tabi bunu ben tek basima yapmiyo-

gerekir, cok calismak mi?

Cok calismadan yetenek hicbir seydir.
Ama eger bir spora yeteneginiz yoksa
ne kadar calisirsaniz calisin en lyi
olamazsiniz.

Bu alanda ilerlemek isteyen geng pen-
tatlonculara bu baglamda ne tavsiye
edersin?

Eskrim ve binicilige erken yasta basla-
malarini éneririm. Bizden sonra gelen
kucuk kardeslerimiz cok sanslilar,
kiguk yasta bu imkanlar saglaniyor.
Bu antrenmanlari ¢ok iyi degerlendir-
melerini éneririm.

Genel anlamda ulusal ve uluslararasi
modern pentatlondaki pozisyonunu
degerlendirir misin? Artilarin neler,
eksilerin neler?

Su anda gencler klasmaninda cok iyi
bir noktadayim. Seneye éniimde ken-
dimden buyukler cikinca ilk 10 icerisin-
de olacagim. Bu sporcular arasinda
eskrimimi guclu buluyorum. Bir aksilik
veya sakatlik olmazsa bu pozisyonu
duzenli calismayla kdrstye taslyacagi-
miza inantyorum.

'
R

2020 Tokyo Olimpiyatlari kalifikasyonlari saye-
sinde kota almanin distndigimden daha ko-
lay oldugunun farkina vardim. Ve bu da 2024
Paris Olimpiyatlari icin umutlarimi arttirdi.

www.tmpf.org.tr

rum. Bu seviyeye gelmemde antrenor-
lerimin buyuk bir payr var. Benim icin
emek veren tum antrendrlerime tesek-
kar ediyorum.

2024 Paris Olimpiyatlar’na yonelik ne
gibi bir planlama var 6ntinde?

2020 Tokyo Olimpiyatlari kalifikasyon-
lari sayesinde kota almanin dusundu-
gumden daha kolay oldugunun farkina
vardim. Ve bu da 2024 Paris Olimpi-
yatlari icin umutlarimi arttirdi. Tabii ki
onumuzde uzun bir streg var, antre-
norlerimle birlikte gtzel bir plan ve
programla birlikte calismalarimiza
baslayacagiz.

Son olarak kariyer planindan ve gele-
cek hedeflerinden séz edelim... Mo-
dern pentatlona dair hedeflerin neler?
Daha okulumun bitmesine 2 yil var.
Tabii ki hedeflerim var, ama kariyer
planim bu strecte netlesecek. 2024
Paris'te kendimi gérmeyi cok istiyo-
rum. Onumuzdeki yil icin Avrupa
Gencler Sampiyonasl ve Dinya Geng-
ler Sampiyonasi'nda madalya istiyo-
rum, bunun icin yeni sezonda ¢ok iyi
calisacagim.
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Harun MIHRIOGLU

Eskrim Antrencordi

Eskrim tarihine bir bakis

VUcut hareketlerinin ve etkin oyun stratejilerinin uygulanmasini gerektiren acik bir beceri
sporu olarak tanimlanan eskrim, diinyada ilgi géren ve sevilen spor dali haline gelmistir.
Modern pentatlonun en kritik branslarindan biri olan eskrimle ilgili olarak basladigimiz

dizi yazimizin ilkini, ‘Modern Pentatlonda Eskrim Temel Egitimi’ basliglyla eskrimin genel
tanimi, dunyada ve Turkiye'deki tarihsel streci Gzerinden ele almak istedik. Sonraki yazi-

larda ise eskrime yonelik biraz baslangic, biraz da teknik konularla devam edecegiz.
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Eskrim viicut hareketlerinin ve etkin oyun stratejilerinin

uygulanmasini gerektiren agik bir beceri sporudur.
Eskrim sporunda, ceviklik, patlayicilik, anaerobik daya-
niklilik on plandadir (Bianched, 2008).

Teknoloji ve bilimin gelisimiyle birlikte
diger alanlarda oldugu gibi spor acisin-
dan da bircok yeniligin geldigi dogru-
dur. Gnumuzde teknoloji ve bilimin
gelisimiyle birlikte spor alaninda iyi
sonuglara ve performanslara ulagabil-

mek icin yenilikleri degerlendirmek
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onemli 6lgide dnem tagimaktadir.
Dunyada onemli bir ¢lctde ilgilenen ve
izleyici sayisi olan spor, son zamanlarda
kazanmanin on plana ¢iktigl bir olgu
olmustur. Bu olgu icerisinde yer alan
eskrim de, dunyada ilgi géren ve sevilen
spor dali haline gelmistir.

Eskrimin tanimi
Eskrim sozcugunun kokeni, Germen

dilinde "korunmak, savunmak” anlamin-

Eskrim teknigi ilk 6nce Ispan-
ya'da basladi, 6gretim icin
okullar acildy, fakat Italya'da
gelisti. Iki elle kullanilan agir
epe 16. ylzyilda birakilarak
yerine Ispanyollarin yaptiklari
“Repiere” denilen bir tir epe
kullaniimaya baslandi ve o d6-
nemlerde ¢ok yaygin olan du-
ello icin en uygun silah olarak
kabul edildi.

da kullanilan “skerman” ya da
“sebermen” sozcugunden gelmektedir.
Eskrim vucut hareketlerinin ve etkin
oyun stratejilerinin uygulanmasini ge-
rektiren agik bir beceri sporudur. Eskrim
sporunda, gug, ceviklik, patlayicilik,
anaerobik dayaniklilik on plandadir.
Epe, flore ve kilic olmak tzere g
branstan olusur. Epe ve florede durtts
ile sayi alinirken, kilicta ise vurus teknigi

ile sayi alinir. Eskrimde ddrtus veya
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vurusun karsiligl tus olarak tanimlanir.
Eskrim, satrangta oldugu gibi 6nceden
rakibin hamlelerini kurgulayarak ne
yapllmasi gerektigini dusunerek ve
cabuk karar verme ve hizli distinme,
akillr ve kuvvetli olunmasi gereken bir
spordur. Bagka bir séylemle kiliglarin

satrancidir.

Dunyada eskrim

Kili¢ kullanma ve bunun 6gretimi milat-
tan oncelere dayanmaktadir. M.O.
2000'de Cin'de kilig 6gretimi yapildig
bilinmektedir. Homeros, llyada Destan’
nda M.O. 1000 yilinda Eski Yunanlilarin
bayram ve senliklerde kilig ile gosteriler
yaptiklarini anlatmaktadir. Bu senlikler,
sonraki Yunan devirlerinde baslica usta-
lik gosterileri olarak devam etti. Ro-
ma'da ise genclerin Mars Meydani'nda
toplanarak “Vectis” adi verilen bu tdr
kilicla calismalar yapmalarinin yani sira
yine bu devirde askerlere kili¢ kullanma
hunerinin 6gretiimesinin bir program
icine alinmasi ve bunun bir 6dev olarak
gladyatorleri calistiran hocalara veril-
mesi kabul gordu. Romalilar eskrim
sanatina "Armatura”, basarili silah kulla-
nan askerlere de "Doctore Armarum”
adini vererek bu askerlerin gida ile diger
gereksinimlerini daha fazla karsiladilar.
M.S. 4. yuzyilda yasamis "Askerlik Sana-
t1” kitabinin yazari Vegece'nin anlattigi-
na gore, bu dénemde eskrim hocalari
askerlerden, kesme hareketinden ¢ok,
saplama ve delme hareketlerini 6gren-
melerini istiyorlardi.

Ortacag'da sovalyeler icin kilig baslica
savas silahi oldu. Fransizlar sévalyelerini
kilig ve diger saldiri silahlariyla donata-

rak 1066 yilinda ilk turnuvay! dizenledi-
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ler. Epe silahi, 14. yuzyilda savascilarin
kullandiklari zirhlari parcalamak amaciy-
la yapildi. Uzun ve agir oldugu icin iki
elle kullanilan epe zirhlari hem parcala-
mak hem de kesmek suretiyle savasciy!
saf digi birakirdi.

Eskrim teknigi ilk 6nce Wspanya‘da baslad,
ogretim icin okullar acild), fakat Italya'da
gelisti. Iki elle kullanilan agir epe 16. yliz-
yilda birakilarak yerine Ispanyollarin yap-
tiklari “Repiere” denilen bir tur epe kulla-
nilmaya baglandi ve o dénemlerde ¢ok
yaygin olan duello i¢in en uygun silah
olarak kabul edildi. Daha sonra Italyan
hocalar Marozzo ve Agrippa eskrim
kurallarinin esaslarini koydular ve oncult-
gUnu yaptilar. Marozzo 1536'da, Agrippa
ise 1553 yilinda eskrimin dort ana pozis-
yonunu anlatan birer eser yazdilar. Bu
hocalarin olusturdugu okula devam etti-
ren Fabri ve Gigani Avrupa'nin degisik
tlkelerine bu kurallari yayarak Italyan
hocalarinin Gstunltgunu kabul ettirdiler.
Fabri 17. yuzyilda o zamana dek yapiima-
yan ayakla hamle, bosaltma, karg! bosal-
ma, karsi bosaltma, ikileme, siper alma,
karsilik verme ve zaman vurusu teknikle-
rini getirerek eskrimin gelismesinde bu-
yUk rol oynadi.

Bu arada Fransa'da ¢ok sayida soylunun
duelloda can vermesi Uzerine tehlikesiz,
ucu keskin olmayan, dort koseli ve hafif
bir silah yapildi. 1653 yilinda eskrim hoca-
sl Besnard tarafindan 6gretim metodu
yayimlanan bu silaha, batmamasi icin
ucuna kanca seklinde bir dugme konma-
sindan yola cikilarak “Fleuret” yani "Flére”
adi verildi.

18. yuzyilda eskrim hocas! La Bossiere
tarafindan icat edilen demir telden orult
maske sayesinde calismalar daha kusur-
suzca yapllmaya baglanarak yuz ve bas
bolgesi, rakipten gelecek darbe, vurus ve
durttslerden korundu. Bu yuzyilda eskrim
Fransa'da teknik ve metot bakimindan
bilimsel esaslara baglanirken 19. yuzyilda
ise eskrim teknigi ve felsefesi en ileri asa-
maya ulasti.

Eskrimde, epe ve floreden baska tctncu
bir silah olarak kilici 1870'lerde Ispanyol
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eskrim hocasl Guiseppe Radelli getirdi,
ancak kilicin asil geligimi Macar hocalar
Arlow'un 1902'de ve Borsody'nin 1914'teki
calismalar sayesinde oldu.

19. yUzyilin sonlarinda bir yarigma sporu
haline gelen eskrim, 1902'den itibaren
ingiltere'de, Fransa'da federasyonlar
seklinde orgutlendi.

1896 yilindan itibaren Olimpiyat Oyunla-
r'nda yer almaya baslayan eskrim, kural-
lar konusunda anlasmazliklar sonucu 1912
Stockholm Olimpiyatlari kapsamina alin-
madi. Tartismalari ¢cozmek amaciyla, 1913
yilinda Uluslararasi Eskrim Federasyonu
FIE (The International Fencing Federation)
olusturuldu. FIE, eskrim karsilagsmalarinin
en yetkili organi olarak, dinya sampiyo-
nalari ve olimpiyat karsilagmalari duzen-
lemekle yetkili kilind!.

Bayanlar arasi bireysel eskrim karsilagma-
lar1, flore dalinda ilk kez 1924 Olimpiyat
Oyunlari'nda, takim karsilasmalariysa
1960 Olimpiyat Oyunlari'nda baglad!.
1990 yilina kadar bayanlarin epede yaris-
malari yasak olup, 1990 yilinda alinan bir
kararla bu yasak kaldirildi. Onceleri ha-
kemler tarafindan ya da vurus yapilan
sporcunun soylemesiyle saptanan vurus-
lar, epede 1934'ten, florede ise 1954'ten
itibaren elektrikli aygitlarla saptanmaya
baslandi ve boylece hakem kararlarindaki
yaniima pay! azald!.

1993 yilinda eskrimin daha ilgi cekici hale
gelmesi ve seyircileri sikmamasi igin Ulus-
lararasi Eskrim Federasyonu tarafindan
mag sureleri ve puanlamada bir dizi kural
degisikligi yapildi.

Tarkiye'de Eskrim

Kili¢ kullanma, ata binme ve ok atma
Turkler'de kiguk yaslardan itibaren 6gre-
nilen geleneklerdir. Orta Asya'da Turk-
ler'in kullandiklari kiliglarin ug kismi tersi-
ne hafif donuk ve egridir.

Selcuklular ise kendilerine has 6zellikteki
kiliglarin yani sira batinin kullandigi genis,
iki yuzlu keskin kiliclarla da savagmiglar-
dir. Osmanli daha cok tersine dénuk
olup, cok buyuk degisiklik ve gelisme
gosterir.

Gayet dengeli olan bu kiliglarin ug ve

16. ve 17. yuzyilda Osmanlilar
en elverisli, dengeli ve hafif
kiliglari yaparak kullandilar.
Kilig yapiminda gozetilen bas-
lica ozellikler, kiliclarin hafif,
dengeli, dayanikli ve uglarinin
tersine dontk olmasi, savas
meydaninda askerlerin uzun
sdre yorulmadan dévusmesini
saglamasi, kolaylikla hareket-
ten harekete gecebilecek nite-
liklerde olmasi idi. Boylece kilig
yapim sanati Osmanlilar ‘da
teknik ve nitelik bakimindan en

ileri duzeye ulastr.

yanlari keskindir. Bu kiliglar, zirhi kesmek,
rakibe darbe indirmek, bicmek, saf disl
birakmak icin kullanilirdi. Orhan Gazi
zamanindan baslayarak askerlere sistemli
bir sekilde gunluk talim yaptirimasinin
Yeniceri Ocag! ve Sipahiler tzerinde
oldukca olumlu etkileri gorulda.16. ve 17.
yazyilda Osmanlilar en elverisli, dengeli
ve hafif kiliclari yaparak kullandilar. Kilig
yapiminda gozetilen baslica 6zellikler,
kiliglarin hafif, dengeli, dayanikli ve uclari-
nin tersine donuk olmasi, savas meyda-
ninda askerlerin uzun sure yorulmadan
ddvismesini saglamasi, kolaylikla hare-
ketten harekete gecebilecek niteliklerde
olmas! idi. Boylece kilig yapim sanati
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Osmanlilar ‘da teknik ve nitelik bakimin-

dan en ileri duzeye ulasti. Ayrica kilig -
kalkan oyunlari da Osmanlilar ‘da buytk
ilgi gordu.

Turkiye'de eskrim sporunda ilk ¢alismalar,
1839'da ilan edilen Tanzimat Ferma-

ni sonrasinda Sultan Abdulmecit zama-
ninda askeri okullara mac ve kilig dersleri-
nin konulmasiyla baslad!. ilk eskrim og-
retmeni ise Fransiz Picini oldu.
Cumhuriyet déneminde de kugtk degi-
siklerle uygulanan "Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi” ile 1869'da Rustiyelere
eskrim dersleri konulmasi kabul edildi.
1901 yilinda Muallim Husna Bey, Harbiye
Mektebi'nde eskrim dersleri vermeye
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baslad!. Iki yillik 6gretim sonunda Mila-

zim Refik, Omer Lutfu ve Fuat Balkan'
yetistirdi. Yaygin bir calisma yapabilmek
amaclyla Husnu Bey yetistirdigi tum 68-
rencileri kendisine yardimci olarak ald!.
1903 yilinda, Italyan elciligi kanalr ile Sul-
tan Abdulhamid'den alinan ¢zel bir izinle,
padisahin huzurunda ltalyan subaylariyla
ilk karsilagma yapildi. Bu karsilasmada
bizi Omer LUtfu ve Refik Bey'ler temsil
ediyorlardi. Kargilasmalarin basarilarimiz-
la sonuglanmasindan kivang duyan Sultan
Abdulhamid bir “Irade-i Seniye” ile eskri-
min Harp Okullari'nda yeniden yapilmasi-
na izin verdi. 1906'da Fuat Balkan, Edir-
ne'deki Harb Okulu'na eskrim hocasi
olarak atand. Yine Fuat Balkan'in girigim-
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leriyle kurulan Begiktag idman Yurdu'nda
kulup olarak ilk kez eskrim caligmalari
yapilmaya baslandi ve burada ¢ok degerli
eskrimciler yetisti.

Eskrim Federasyonu il olarak 1923 yilinda
idman Cemiyetleri Ittifaki'nin kurulmasi ile
birlikte faaliyete gecti. Ik baskan olan
Fuat Bey (Balkan) bu gorevde 15 yil kal-
di. Tarkiye Eskrim Federasyonu,1923
yilinda Tarkiye Cumhuriyeti blnyesinde
Turk eskrim sporunun en Ust yonetim
organi olarak kuruldugu yil, Uluslararas
Eskrim Federasyonu'na da kabul edildi.
Eskrim Milli Takimt ilk kez 1924 Paris
Olimpiyatlari'na katildi. 1927'de Gro-
devsky yonetiminde calismalarini gelisti-
ren Fuat, Muhittin ve Naim Bey teknik

bilgilerini daha da artirarak 1928 Amster-
dam Olimpiyatlari'na katildilar.

1931 Balkan Oyunlari'nda ise Enver Balkan
kiligta birinci oldu. 1932 yilinda tlkemize
gelen Rus asilll Nadovsky 1938 yilina dek
Federasyon Antrenord, 1956 yilina dek ise
istanbul Bolge Antrenori olarak calisti ve
cok degerli eskrimciler yetistirdi.

1936 Berlin Olimpiyatlari ise Turk sporu
ve eskrimi adina bir dontim noktasi olus-
turdu. CUnkU Suat Aseni ve Prof. Halet
Cambel Hanimlar 1936 Berlin Olimpiyat-
lari'na katilarak, olimpiyatlara giden ilk
bayan eskrimcilerimiz olma unvanini
kazandi. Bu dénemde Ridvan Bora, Refet
Ulgenalp, Riza Arseven, Halim Tokmakgi-
oglu, Sait Tayla ve Nefi Guven gibi basa-
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rili eskrimcilerimiz yetisti.

Dunyada ve Turkiye'de eskrim tarihi ko-
nulu yazimizi burada noktalayalim. Son-
raki yazimizda 'yeni baglayanlar icin esk-
rim ve eskrimde durus ve adimlama

konularina deginecegiz.

(*): Modern Pentatlonda Eskrim Temel Egitimi baslikli
yazi dizisinde yer verdigim icerik; daha ¢nce Murtaza
Berkan ANIL ile birlikte kaleme aldigimiz “Eskrimcilerde
8 Haftalik Uygulanan Gu¢ Antrenmanlarinin Reaksiyon
Suresi ve Bazi Performans Ozelliklerine Etkisi’ baslikli

makaleden alinti yapilarak derlenmistir.

Kaynak:

* Acikada C, Ergen E. Bilim ve Spor,1.Baski. Ankara,
Buro-Tek Ofset Matbaacilik, 1990:1.

* Arseven, Riza, Yayinlanmamig Ders Notlari,
Istanbul-1970
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‘ MARMARIS YILDIZL

GENGLIK VE SPO}
KuLpe?

TURKIYE

MODERN PENT.
FEDERASYO

AT o

Mugla'da modern pentatlon
kaltdru yesertmek

Mugla'da modern pentatlona yonelik gerceklestirmeyi hedefledigimiz caligmalar, il madarligumuizin bolgedeki spor kdltu-

Temsilci

rdnun gelistirimesine yonelik calismalari ile drttismektedir. Atacagimiz adimlarin bolgedeki spor yapma kultdrinu destekle-

yecegi gibi, modern pentatlon sporunun yayginlagsmasi ve modern pentatlon sporcu havuzumuza dogrudan katki sunacag

kanaatindeyim.

F. Sibel GOZTEPE
TMPF Mugla Temsilcisi

Mugla, ylzme branginda -biraz da
cografi yapisi nedeniyle- cok yete-
nekli cocuklari barindiryor. Marmaris
ilcemiz 6zellikle yuzme konusunda
basarili bir bolge olarak ¢ne ¢ikiyor.
Mugla merkez olarak dtsundugu-
muzde ise gegen yillara gore yuzme
alaninda 6nemli bir gelisim yakalan-
digini sdyleyebilirim. Insanlarin ha-
vuzlara karsl 6n yargilari kirildi.
Mugla, cografi yap!i olarak modern
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pentatlon sporuna uygun bir yapl
ortaya koyuyor. Ancak halen modern
pentatlon sporunun bilinirligine y6-
nelik eksikler oldugunu soyleyebiliriz.
Mugla halki, hentiz bu brans! tanimi-
yor. Bu noktada 6ncelikli olarak mo-
dern pentatlon sporunun alt bransla-
riyla birlikte tanitilmasi noktasinda bir
takim caligmalar yapilmasi gerektigini
dusunuyorum. Bu konuda TMPF
Mugla temsilcisi olarak Gzerime du-
sen gorev ve sorumlulugu en iyi
sekilde yapmaya calisiyorum. Yapa-
cagimiz etkin tanitim caligsmalariyla
birlikte modern pentatlon sporunun
en kisa zamanda ilimizde daha bilinir

ve daha tercih edilir bir brans haline
geleceginden kuskumuz yok. Tabi
tum bu caligmalarin sadece il temsil-
ciligi olarak yuratulmesinin yeterli
olmayacag! asikar. Burada hem
genclik ve spor il ve ilge mudurldkle-
rimiz, hem yerel yonetimlerimizin
icinde olacag! ortak projelere ihtiyag
oldugunu belirtmek isterim. Mugla'da
spor kultardnun olusmasina yonelik
olarak Mugla Gengclik ve Spor Il M-
darltgu’'nun de calismalari bulun-
maktadir. Ki il mudarltgamazin
bolgedeki spor kulturdntn gelistiril-
mesine yonelik calismalari bizlerin
hedef projeleriyle drtigsmektedir. Bu
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konuda ¢zellikle spora baslama ya-
sinda bulunan ¢ocuklarin tespit edil-
mesi, spor branslarina yonlendiriime-
si ve Ust duzey sporcu olarak yetisti-
rilmelerini saglama yonunde onemli
adimlar atilmaktadir. Bizim de pen-
tatlona yonelik bu noktada aktif bir
rol Ustlenebilecegimize inaniyorum.
Yine atletizm alaninda da gayet iyi
bir seviye yakalanmis durumda. Ya-
pilacak bu ¢alismalar neticesinde
yUzmede ve atletizmde yetenekli
olan sporcularin modern pentatlon
sporu ile tanistiriimasi noktasinda
paralel girisimlerimiz olacak. Yizme
ve atletizmin yanina atigi da ekledigi-
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mizde ortaya guzel sonuclar ¢ikaca-
gina inaniyorum.

Bu hedefler dogrultusunda gelistirdi-
gimiz bir takim projeler var. Hem
belediyeler hem de il mudurldgu-
muzle birlikte ortak calismalar yapil-
mas! gindemimizde. BlyUksehir
belediyesi ve ilce belediyelerle yapti-
gimiz gérusmelerde modern pentat-
lon sporunun bélgede tanitimi nok-
tasinda ciddi bir kararlilik olmasi bizi
memnun etmektedir. Il mudurluga-
muz ve yerel yonetimlerle birlikte
ydrutulecek ortak caligmalarin en kisa
bir stre icinde sonug getirecegine
ydrekten inaniyorum. Bu girisimlerin
bolgedeki il mudurldgtimuzun he-
deflerine uygun olarak spor yapma
kultartne katkisi olacagi gibi, hem
modern pentatlon sporcu havuzu-
muza Mugla'dan destek sunabilece-
giz, hem de modern pentatlon spo-
runun yayginlastirma calismalarina
dogrudan katkida bulunabilecegimiz
kanaatindeyim.

Onumuzdeki donem icinde yerli
silahlarin da il mudarlGgamaz kana-
liyla bizlere teslim edilmesiyle birlikte
oncelikli olarak bolgedeki sporculara
yonelik 'Laser Run Tanitim Etkinlikleri’
gerceklestirme planlarimiz var. Bu
sayede yeni pentatlonculara ulagabi-
lecegimizi dustntyorum. Mugla'dan
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yetisecek yeni pentatletlerin kesfi, bu
sporcularin Turkiye sampiyonalarinda
ve sonrasinda milli takima girerek bizi
uluslararasi yarigmalarda temsil ede-

cek olmalari beni epey heyecanlandi-
ryor.

Pentatlon igin buttnsel yaklagim
Mugla’da tam anlamiyla modern
pentatlon icin buttnsel bir yaklagimi
onemli buluyorum. Sadece il temsilci-
ligi cabalaryla degil, genclik ve spor il
mudurldgumuzun, yerel belediyelerin
ve federasyonumuzun katkisiyla
sportif olarak dnemli bir acilim yaka-
layabiliriz. Bu konuda il muddrimuz-
le yaptigimiz gérusmeler cok pozitif
ilerliyor. Il mudurimuzin modern
pentatlonu desteklemeye yonelik
yaklasimlari, bu alandaki calismalari-
miz icin motive edicidir.

Mugla'da su an icin subesi acik olan
sadece bizim kultp var. O da daha
cok yeni, ancak yapmak isteyen ku-
[Gpler var tabi. Mugla'nin modern
pentatlon bransindaki tek antrenoru
benim. Hem il temsilcisi olarak hem
tek antrendr olarak elimden geldigin-
ce bir seyler yapmaya caligiyorum.
Sporcu sayisi olarak su an icin isteni-
len seviyede oldugumuzu soyleye-
mem. Ancak yapacagimiz tanitim
calismalaryla birlikte bunu orda va-

Temsilci

Yapacagimiz etkin tanitim caligsmalariyla birlikte modern pentation
sporunun en kisa zamanda ilimizde daha bilinir ve daha tercih edilir
bir brans haline geleceginden kuskumuz yok.

dede belli bir seviyeye getirecegimiz-
den kuskum yok. Boélgede daha
modern pentatlon taninmazken bile
su an yaklasik 40 kisilik bir aday ha-
kemimiz var. lyi bir tanitim calisma-
siyla, modern pentatlon sporu icin
cok basarili sporcular ¢ikarabilecegi-
mize eminim.

Bolgede altyap! caligmalari
Bolgemizde belli bir altyap! olustura-
bilmek icin ilk etapta Mugla'ya mo-
dern pentatlon bransini tanitmak ve
sevdirmek lazim. Insanlar bu alani
bilmiyor. Senlik havasindan gecen
guzel bir organizasyonla tanitip,
modern pentatlonda kullanilan lazer
silahin gercekten zararsiz oldugunu
gostermek lazim. Pandemi sonrasi
normallesmeyle birlikte okullarda
farkli yas gruplarina ve velilerine
silahi gostermek ve kullandirmak
istiyorum. Ne kadar ¢ok veliye ulasa-
bilirsek altyapimizi o kadar kolay ve
saglam olusturabiliriz. Federasyonu-
muzun yerli ve milli silaha yonelik
attigl adimlar, laser silahlara olan
erisimimizi kolaylastiracak. Halihazir-
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da il madarligumuze gonderilen
yerli lazer silah ve hedef sistemleriyle
tanitim caligmalarina baslamay he-
defliyoruz. Tabi bu calismalarin ar-
dindan Mugla'da dizenlenecek bir
yarisin da modern pentatlonun tani-
timinda bayudk bir katki yapacagini
dusunuyorum. Bu konuda uzun va-
dede federasyonumuzun ilimize
yonelik bir faaliyet planlamasi yap-
masini da dnemli buluyorum.

Hedef, Mugla’dan milli takima

Son olarak sunu belirtmek isterim;
ben bu bransa milli takimimiza spor-
cu vermek amaclyla basladim. Su an
icin bu hedeflerimizden uzagiz. Kisa
sdre icindeki hedefim Mugla halkina
bu bransi gostermek. Bunun icin ilk
etapta laser run tanitim etkinlikleri
yapacagiz, ardindan bunu ytzme
etabinin da eklendigi biathle ve tri-
athle yarigmalari izleyecek. Uzun
vadede dustnecek olursam eger,
Mugla'da sporcu sayimizi artirarak
milli takimiza sporcu géndermeyi
hedefliyorum.
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Yukselenler

U15 Kadinlar'da yUkselen yildizimiz

YAGMUR AKGUN

2021 yilinin gelisim yarislarinda U15 kadinlar kategorisinde dereceye girerek gelecege dair
umutlar veren milli sporcumuz Yagmur Akgun't biraz daha yakindan taniyalim...

Yagmur hakkinda...
23 Nisan 2008 yilinda Malatya'da dogdum.

Okul...
Yalcin Kores Ortaokulu’'nu bitirdim. Bu sene liseye
baslayacagim.

Spora ilk adim...

[k olarak 6 yasinda ytzme 6grenmek icin ailemin
tesviki ile spora bagladim. Daha sonra okul yarigla-
rinda madalyalar alinca, bu beni spor alaninda
ilerlemem icin motive etti. Bugun itibariyle sporda
profesyonel olmak icin buyuk bir gayret gosteriyo-
rum.

Pentatlon ile ilk temas...

Pentatlonla 3 sene 6nce hocam Fatih Tasan saye-
sinde tanistim. Fatih Hoca, beni modern pentation
konusunda bilgilendirdi. Bu alanda ilerleyebilece-
gim konusunda beni tesvik etti. Ydzmenin yanina
kosu ve atisin da eklenmesiyle basarilar alabilece-
gime beni inandirdi. Ardindan ben de Tdrkiye'de
yapilan biathle yarislarina katildim. U15 Gelisim
Yarislari’na katildim.

Pentatlonda sevdiklerin...

Katildigim biathle yariglari ilgimi ¢ekti. Yaris orta-
mindaki atmosferi sevdim. Yarislarda aldigim dere-
celer beni modern pentatlona daha da 1sindirdi. Ve
‘bu isin icinde mutlaka olmaliyim’ diye dustundum.
Modern pentatlon sporu bana ilging ve eglenceli
geldi.

Sporun kattiklari...

Diger sporcu arkadaslarim gibi, sporun kisisel ola-
rak bana iyi hissettirdigini soyleyebilirim. Ozellikle
cok fazla brans olmasi, her ne kadar zor gibi gelse
de, planl ve programli olunmasi halinde Ustesin-
den gelinebilecek bir sey. Bunu yaptiginiz zaman
da guindelik yasaminiz ister istemez belli bir diizen
icinde ilerliyor. Yine derslerimde de bana yararlari
oldugunu dusunuyorum.

Sportif bagarilarin...

2019 yilinda Istanbul'da yapilan Laser Run Sehir
Turu Yarisi'nda sekizinci oldum. Ardindan 2021
yillinda ocak ayinda Ankara'da duzenlenen Birinci
Ulusal Siralama ve Milli Takim Se¢me Yarist ile U15
Gelisim Yarislari’'ni kendi yas kategorimde ikinci
sirada tamamladim. Yine 3-4 Nisan 2021 tarihinde
Ankara'da yapilan U15 Geligsim Yariglari'nda ikinci
oldum. Son olarak 3-4 Agustos 2021'de yapilan

Biathle Triathle Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim
Secme Yarisi'ni dcuncd sirada tamamladim.

Antrenmanlarin...

Gunde 3-4 saat antrenman yapiyorum. Agirlikli
olarak ytizme ve kosu antrenmanlarim var. Yine
Fatih Hoca ile haftanin belli gtnlerinde atis antren-
manlari da yapiyorum. Antrenmanlarim bazen
yorucu gecse de, antrenmanlarimin eglenceli oldu-
gunu soyleyebilirim.

Egitim ve spor ig ice...

E8itim ve spor benim icin ikisi birbirini tamamliyor.
Her ikisini beraber en tst hedefime ulastirmak icin
buyuk gayret gosteriyorum. Antrenmanlardaki
sureklilik ve disiplin, okuldaki derslerime olumlu
etkisi oluyor. Derslerime daha fazla dikkatimi vere-
biliyorum. Spor yaparken kendimi hem ruhsal, hem
de fiziki olarak iyi hissediyorum. Sporda kazandi-
gim basarilar, derslerimi iyi yénde etkiliyor. Biraz
yoruluyorum, fakat sporu ¢ok seviyorum.

Biraz da hedefler...

En buytk hedefim olimpiyatlara katiimak, oradan
sampiyon olmak ve kursude Istiklal Margimizi bu-
tun Turkiye ile birlikte sdylemek.
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2 PentAtlet

U15 Erkekler'de
yukselen yildizimiz

M. EMIR KURTULAN

2021 yilinin gelisim yarislarinda U15 erkekler kategorisinde derece-
ye girerek gelecege dair umutlar veren milli sporcumuz Muham-
med Emir Kurtulan'l biraz daha yakindan taniyalim...

Muhammed hakkinda...
12 yasindayim. Bursa'da yaslyorum.

Okaul...

Macide Gazioglu Kukurttlt Ortao-
kulu'nda 8'inci Sinif 6grencisiyim.
Okulumu seviyorum ve basarili bir
6grenciyim.

Spora ilk adim...

Birinci siniftayken tenis ile spora
bagladim. Paten, okculuk ve son
olarak da yuzme gibi bircok spor
yaptim. lkinci sinifa giderken yuz-
mede kultbe secildim ve spor haya-
tim baglamis oldu. Spora babam
tesvik etti. Ailem destekgi ve mutlu
oldu.

Pentatlon ile temas...

YUzmenin yanina kosu da eklenince
pentatlona adim atmis oldum. Beni
yansitan bir spor oldugunu dustnu-
yorum.

Pentatlonda sevdiklerin...
Cesitliligini seviyorum. Bircok bransi
icinde barindiriyor. Zor olmasini
seviyorum. Eglenceli ve zevkli geli-
yor. Sevdigim branslarin hepsinin
bir yerde toplanmasi ve strukleyici
olmasini seviyorum.

Sporun kattiklart...

Fiziksel olarak vicudumun saglikli ve
din¢ olmasini sagladi. Ruhsal agidan
kendime olan 6zglvenimin artmasi-
ni, olaylari anlik en iyi sekilde so-
nuclandirmayi, kendimle barisik
olmayi, yasamdan zevk almayi,
gelecege donuk kendimle ilgili he-
deflerimi Ust seviyeye ¢ikarmama
yardimci oldu.

Sportif bagarilarin...

Ik basarimi ikinci sinifa giderken
yUzme yariginda 50 metre sirtta
aldim. 3 yildir modern pentatlon
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yapiyorum. Turkiye'de girdigim
butun yarislarda birinci oldum. 2019
yilinda duzenlenen Uluslararasi
Portekiz Avrupa Sampiyonasi'nda
birinci oldum. Ayrica Amerika‘da
duzenlenen Biathle Triathle Dinya
Sampiyonasi’nda tglnct oldum.

Antrenmanlarin...

Antrenmanlarimi siki bir programla
yapiyorum. Haftanin 6 ginu 2 saat
kosu, 2 saat yuzme, haftanin 4 gu-
nU 2 saat eskrim seklinde gercekles-
tiriyorum. YUzme ve kosu antren-
manlarimi Aticilar Spor Kompleksi’
nde, eskrim antrenmanlarimi lbra-
him Yazici Stadyum Spor Salonu’
nda gergeklestiriyorum. Yizme
antrenmanlarimi llyas Aziz, kosu
antrenmanlarimi Ishak Kaya, eskrim
antrenmanlarimi Kader Yildirm ile
yaplyorum ve hepsine bana yardim
ettikleri icin tesekkdr ederim.

Spor ve egitim i¢ ice...

[kisini bir arada surdtdrmek zor.
Okulun oldugu zamanlar sabahin 6’
sinda kalkip okula gidip aksam 9'da
spordan eve geliyordum. Sevdigim
icin yorulsam dahi zevkle yapiyor-
dum. Bana katmis oldugu artilar icin
severek ve isteyerek yapiyorum.

Egitim yasamina etkileri...

Spor, egitim yasamimda duzenli ve
planl oldugum icin daha basarili
olmami, daha dogru kararlar alma-
mi ve su an okudugum okul gibi iyi
yerlere gelmemi saglad.

Biraz da hedefler...

E8itim hayatim konusunda su anki
basarilarimin devamini, spor haya-
timda ise olimpiyatlara katiimayi ve
derece yapip tlkemi basarili bir
sekilde temsil etmeyi hedefliyorum.
Pentatlonda da olimpiyatlarda altin
madalya kazanmak istiyorum.

www.tmpf.org.tr

Yukselenler

I

ABSOLLY

EYLUL 2021



PentAtlet Siralamalar

AGCIK YAS KADINLAR SIRALAMASI U-15 KADINLAR SIRALAMASI
i . Dogum - Enlyi 2 EnYiksek o Isim lsansNo POYM piba Y aa Toplam  Siralama
Ay . Ayak 3. Ayak
No Isim Lisans No Tarhi Kultibt 1.Ayak 2. Ayak 3.Ayak Yarig Puani UIPM Puani Tarihi Ayak Puan Puani
1 POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Bagkent Cankaya 13 17 20 37 A
06-32- nittepe
1 Ela YOCEFAYDALI 2008 0 20 40
2 ASLAN Sidal 06-32-000630 1999  Ankara Eskrim Pentatlon 11 20 0 31 001700 Altinkulag
3 CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yizme SK 10 15 15 30 Malatya
4 EVIPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yiizme SK 9 3 17 30 2 Yagmur AKGUN %32 2008 GHsM 17 T - 34
SK
5 OZTURK Melike 16-32-001400 2001  Bursa Modern Pentatlon 5 10 13 23 Bursa
. 16-32-
6 OZYUKSEL ilke 34-32-000309 1997 Karaburun SK 20 0 0 20 3 Duru KARAKAS ooocgg 2008 Yuzme 159 - 24
SK
7 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yazme SK 7 il 0 18 v
4 Tulya KESEBIR G | o | @ 9 | @ 2
8 BAHAR Cisel 16-32-000158 2002  Bursa Modern Pentation 8 9 0 7 uya 001884 kent SK
o ; . Pelit
9  AKSIN ipek 06-32-000186 1996 TED Ankara Koleji 17 0 0 7 5 Iremsu KOCAOG-  44-32- i Yu;’ﬁ 3 - . .
10 ALPUGAN Sesim 06-32-000832 1999 Anka Spor Gelisim 15 0 0 15 LAN 000506 s
11 KORKMAZ Ada Sude ~ 34-32-000144 ~ 2002  Beylikdtizti Yazme SK 0 8 0 8 Basaron
6 Rana OZTURK LS2 Pl 3 4 . 17
12 VATANSEVER Beyza 16-32-000174 2001  Bursa Modern Pentatlon 0 7 0 7 000984 Zuccaciye
13 ORDEK Gizay 06-32-001141 1998 Kurt Yiizme lhtisas 6 0 0 6 Velaies
GENG KADINLAR SIRALAMAS| 7 Sude Naz PEKGOZ :061-3-1 2007 Yuzme 10 6 - 16
) SK
. Dog Enlyi 2 En Yuksek
No Isim Lisans No ngr;r? Kultibt 1.Ayak 2. Ayak 3.Ayak Yarr: )I:uanl UI:Mtuznl
g 8 Alya OZER :061323 2009 AykonSK 0 15 . 15
1 POLAT Yaren Nur 06-32-000635 2001 Bagkent Cankaya 20 20 20 40
2 CESUR Beyza 16-32-000414 2002 Bursa Yiizme SK 17 17 15 34 32
Ty 9 ArzuEfsun ADAS 1632 g CeMik o . 3
3 EYiPOGLU Selin 16-32-000564 2002 Bursa Yiizme SK 15 15 17 32 001207 Bld Sk
4 OZTURK Melike 16-32-001400 2001  Bursa Modern Pentation 10 il 13 24 e flacvd
10 Elif Naz AKTAS ooosso 2009 GHSIM 1 il - 12
5 DENIZ Lara 06-32-001211 2000 Enerji Yazme SK m 13 0 24 SK
6  BAHAR Cisel 16-32-000158 2002 Bursa Modern Pentatlon 13 10 0 23 | Yagmur Naz 2w g , . 5
7 KORKMAZ AdaSude  34-32-000144 2002  Beylikduzii Yiizme SK 0 9 0 9 UNLUTURK 00008 GSIM sk
8  VATANSEVER Beyza 16-32-000174 2001 Bursa Modern Pentatlon 0 8 0 8
-32- Y =
U-19 KADINLAR SIRALAMASI 12 Neva Naz GUVENC 3061228 2009 k::fg( n 1 - 2
s . Dogum Enlyi 2 En Yaksek
No sim Lisans No Tarihi Kultba 1.Ayak  2.Ayak 3. Ayak Yang Puani UIPM Puani
1 GULEL Selen 06-32-001594 2003 Ankara Yiizme SK 20 20 20 40 13 Yaren KALENDER %32 2007 Ankask 0 8 - 8
2 CALISKAN Ebrar 16-32-000538 2004 Bursa Yiizme SK 17 17 17 34
Angora Modern Pentat- i 06-32- Ankara
3 GUL Aysen Bensu 06-32-001942 2004 - 11 15 8 26 957 14 Ebru SECGIN ootoas 2007 Yuzme 5 1 - 6
SK
4 BOZDAG Bensu 41-32-000635 2004 Kocaeli Yildizlar 13 13 n 26 904 s
) Nadide Nehir 06-32- )
DEMIR llayda 34-32-000128 2004 Halig Su Sporlari 15 n 10 26 874 15 CAKAN G 2012 Yuzme 2 3 = 5
SK
A M Pentat-
6  YILDIRIM Sude 06-32-001884 2004 9@ Tod:m SEEl g 10 15 25
. 06-32- Baskent
7 GULDUR Naz 06-32-001007 2004 Baskent Cankaya 10 9 3 23 i Uil AN | g | 2597 | “ame | 4] T : >
8 AKDEMIR Tugba Ceren 06-32-000823 2004 Yakamoz Yiizme SK 9 8 9 18 ) —— Gemlik
9 OZKARANLK Yagmur  16-32-001011 2006 Bursa Ferdi 8 7 0 15 17 Ada DOGAN o273 %% pgse 2T - %
10 KESKIN Sevin Ezo 06-32-000975 2004 Kurt Yazme Ihtisas 7 6 7 14 o . Gemlik
1 ERCANGayeDilara  06-32-001882 2004 Dért Mevsim SK 0 0 6 6 18 Sewal SEVINDIKgyioey 2008 g 1 1 : 2
12 GOCEK Nil Eylil 06-32-001066 2003 Enerji Ytizme SK 5 0 0 5
. 06-32-
13 ERTUNG AzraZeynep  34-32-000131 2004  Bayrampasa Demir SK 0 5 0 4 19 Dilara COSKUN 01562 2010 Ankask 0 2 = 2
U-17 KADINLAR SIRALAMASI —
i - 16-32-
L ; Dogum " Enlyi 2 En Yuksek 20 Duru SONMEZ . 2010  Modern 0 1 - 1
No Isim Lisans No Tarihi Kultibt 1.Ayak 2.Ayak 3.Ayak Yanig Puani UIPM Puani Pentation
1 DEDE Belemir Almira  44-32-000595 2005 1966 Malatya GSK 15 17 20 37 807 21 Byl SENE 132 Lo Gelbol 1 ) 1
2 ALTINBAS Zeynep 06-32-001514 2005 Enerji Yiizme SK 20 13 17 37 800 y 000219 Belediyesi
3 OZRODOP Eda 16-32-000872 2007 Bursa Yiizme SK 17 20 15 37 782
o ) 32 Gelibol
4 EKICI Zeynep Yazg! 06-32-001164 2006 Anka Yiizme SK 13 15 8 28 22 Dilara SERBEST -z 2009 B;e'dfy’e: 0o 1 - 1
5 BOGAN Basak Yaprak  41-32-000289 2005 Kocaeli Gsim SK 11 11 13 24
MUR Aysegul 16-32- 2 Bursa Y K 1 11 21 32
CI OMURIRY 5290 £,323000-H0 ] I-000 Al zmet 0 d 23 Ceyda SERTKAYA %32 5010 agkonsk 0 1 - 1
7 MALKOC Yagmur Ayse 54-32-000008 2006 Adapazari Bld. SK 9 10 10 20 UCLoL
8  ALTIN Melis 06-32-001474 2005 Ankara Yuzme SK 6 8 7 15 P
P 16-32- emli R
9 AYDIN Naz 44-32-000509 2006 Pelit Ytizme SK 8 6 0 14 24 Kardelen UZUN 001137 2 pojediesi 0 1
10 KAYA Ecrin 06-32-001533 2006 Aykon SK 5 7 0 12
. Bursa
1 NAMAZCI Zeynep Asu  06-32-001606 2009  TED Ankara Kolejliker SK = = 9 9 25 Alis MUFTUOGLU 01051.3; 5010 Modem 0 . B .
12 GOCEK Naz Nehir 06-32-001576 2006 Enerji Yiizme SK 4 5 0 9 Pentation
13 CIVELEK Cemre 16-32-000430 2006 Basaran Zuccaciye 7 0 0 7 Dért
. 06-32-
14 ESKIKURT Idil 06-32-001941 2006 Kurt Yizme 2 4 3 6 26 Defne DEMIR oo16s7 2008 Mewsim 0 1 - 1
sK
15  COLAK Cansu 06-32-001792 2012 Ankara Enerji Yuzme SK. 0 0 6 6
27 Ef CANTEMUR 0532 5qpg  Baskent =y :
16 CAKAN Nadide Nehir  16-32-001371 2006 Gemlik Bld SK 3 0 0 3 001830 Anit SK
Not: Siralamalar 2021 yilinda yapilan Ulusal Siralama Yariglar sonuglarina gére olusturulmugtur, Not: Siralama, 2021 ytlinda yapllan U15 Geligim Yarislari sonuglanina gore olugturulmustur.
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PentAtlet

ACIK YAS ERKEKLER SIRALAMASI

No

W ® N U AW N o

S

n

Isim

CALISKAN Yunus
EKIN Canberk Hulus|
NUSRETOGLU Dora
GUNGOR Hakan Can
ISPANAKCI Erhan
ORSEL Mert Yasin
ALTUNAY Emre
UNAL Bugra

SELCUK Arda
DEMIRTAS Emirhan
DEMIRYOL Mete Berk
OZTURK Emre
TOKAT Ufuk Ulas
UNAL Yusuf
SAYMAZ Burak Hakan
ISIKLAR Baran

TALAY Can Burak
UNAL Mehmet Fatlh

Lisans No

16-32-000593
06-32-001058
06-32-000900
06-32-001068
44-32-000516
06-32-001858
16-32-001044
06-32-000880
06-32-000511
41-32-000481
44-32-000095
06-32-001512
16-32-000486
44-32-000285
06-31-001008
06-32-000789
16-32-001079
06-32-001945

GENG ERKEKLER SIRALAMASI

No

© ® N o U A W N

Isim
GALISKAN Yunus
NUSRETOGLU Dora
GUNGOR Hakan Can
ISPANAKC Erhan
ALTUNAY Emre
ORSEL Mert Yasn
DEMIRTAS Emirhan
OZTURK Emre
TOKAT Ufuk Ulas

Lisans No

16-32-000593
06-32-000900
06-32-001068
44-32-000516
16-32-001044
06-32-001858
41-32-000481

06-32-001512

16-32-000486

U-19 ERKEKLER SIRALAMASI

No

W ® NV AW N

IS

n

Isim
TOPAKLI Tolga
MURAT Furkan
AK Yagiz
AHMED Dogukan
KORUYUCU Berkay
SEKER Ibrahim
BALIKCIOGLU Sercan
AKDEMIR Tolga Eren
TASBAS Arda
AYBEK Arda
CALISKAN Alaaddin
TEKEDERE Ardil
YILDIZ Can
EREK Kayra
BILGIN Kenan Egemen
AKSU Eren
TURKSEVER Tolga

Lisans No

06-32-001038
06-32-001178
06-32-009435
06-32-001701
06-32-001238
44-32-000472
16-32-001048
06-32-000810
34-32-000110
44-32-000626
34-32-000130
44-32-000561
16-32-000867
44-32-000566
16-32-000633
16-32-001374
16-32-000734

U-17 ERKEKLER SIRALAMASI

15

Isim
TASYARAN Eren Kivang
VURDUM Jan Demir
CAN Munir Mert
ALTINBAS Doruk
ALTUNAY Erkan
KOCAK Mehmet Ali

KARAGOZOGLU Yunus
Emre

CELIK Baris Dogu
ARSLANTAS Muhammet
TEMIZ Mert Toprak
AYDIN Barig

ECE Alper

DAGCI Bahri

DOS Fatih Talha
DENIZHAN Arda

Lisans No

06-32-001595
54-32-000007
54-32-000018
06-32-001515
16-32-001045
54-32-000020

06-45 013587

06-32-001445
06-32-001520
06-32-001678
44-32-000518
42-32-000122
17-32-000224
46-32-000105
06-32-001853

Dogum

Tarihi
2001
1994
2000
2002
2002
2002
2001
1997
1998
2002
1999
2000
2002
2000
1991

1998
2001

1996

Dogum
Tarihi
2001
2000
2002
2002
2001
2002
2002
2000
2002

Dogum
Tarihi
2004
2004
2004
2003
2003
2004
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2004

Dogum
Tarihi
2005
2005
2005
2005
2006
2006

2006

2006
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2005

Kultbt

Bursa Yuzme SK
Ankara Yazme SK
Baskent Cankaya
Enerji Yizme SK
1966 Malatya GSK
Angora Modern Pentatlon
Bursa Yuzme SK
Baskent Geng. Masterlar
Angora Modern Pentatlon
Kocaeli Yildizlar
Pelit Yzme SK
Angora Modern Pentatlon
Bursa Modern Pentatlon
1966 Malatya GSK
Enerji Yazme SK
Kurt Yazme |htisas
Bursa Modern Pentatlon

Rota SK

Kulubu

Bursa Ytzme SK

Baskent Cankaya

Enerji Yizme SK

1966 Malatya GSK

Bursa Ytzme SK
Angora Modern Pentatlon

Kocaeli Yildizlar
Angora Modern Pentatlon

Bursa Modern Pentatlon

Kulubu

Enerji Yazme SK
Ankara Yizme SK
Baskent Cankaya
Rota SK
Ankara Yizme SK
1966 Malatya GSK
Bursa Modern Pentatlon
Yakamoz Yuzme SK
Ferdi Istanbul
Lider Yuzme SK
Bayrampasa Demir SK
Lider Yazme SK
Turkey
Pelit Yizme SK
Bursa Modern Pentatlon
Bursa Doga Yuzme SK

Bursa Modern Pentatlon

Kulubu

Angora Modern Pentatlon
Sakarya Atlantis
Sakarya Altinkulag
Enerji Yazme SK
Bursa Yuzme SK

Sakarya Altinkulag
Anittepe Altinkulag

Enerji Yazme SK
Rota SK
Ankara Spor
Pelit Yizme SK
Konya Ytizme SK
Gelibolu Triathlon
Akgakoyunlu ldm.
Dort Mevsim SK

Not: Stralamalar 2021 ylinda yapilan Ulusal Siralama Yarislar sonuglarina gore olusturuimustur.
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1 Ayak 2 Ayak 3. Ayak

o NN O w o u oo

1 Ayak 2.

o M O W o Lo N O ® ©

1. Ayak 2.

15
17
20

Ayak 3.

o w u o ® W

[SENSIINS

Ayak 3.

0
20
7
15
13

17
20

Ayak

Ayak

Aya

k

Enlyi 2 Yanig  En Yuksek
Puani UIPM Puani
37 36
37 34
31 32
25 27
23 25
23 20
22 20
17 7
15 16
14 16
14 14
13 13
10 12
9 10
8 8
7 8
4 7
1 4
Enlyi 2 Yans En Yaksek
Puani UIPM Puani
40 37
37 37
32 31
28 29
26 26
26 26
26 23
18 16
17 il
Enlyi 2 Yans En Yuksek
Puani UIPM Puani
40 40
37 33
32 33
30 29
24 28
22 27
19 23
17 22
17 19
13 14
12 il
8 10
6 9
4 8
4 7
4 7
2 5
Enlyi 2 Yang En Yaksek
Puani UIPM Puani
40 34
37 33
34 30
30 24
28 20
21 20
19 19
18 18
16 14
14 12
10 6
6 9
3 3
2 2

www.tmpf.org.tr

U-15 ERKEKLER SIRALAMASI

No

20

21

22

23

24

25

28

29

31

32

33

34

Isim

ABABAY Kutay

KURTULAN
M.Emir

UYGUN Melih

AKGUN
Toprak

COSKUN
Kaan

BAHAR Tarker

OZKAN Mert

BENLIKAYA
Ata

YILDIRIM
Abdulllah

DEMIRTAS
Metin

MERIC Arda

KARALAR Ege
Avrif

OZDEMIR
Egehan
SERTKAYA
Mustafa
KURTARAN
Semih Eren

ECEVIT Alper
Eymen

CANTOSUN
Muharrem
Yagiz
ANLASAN
Yaman
KARABURG
Poyraz Eren
MAVI Deniz
Ege

BALLI Azmi
Kerim

KAYA Ahmet
Eren

TOMAK
Muhammed

CELIK Davut
Tugrul

ASLAN Kerem
Ramazan

BOZBAY Tuna
Mergin

ATMAN Kuzey

TURGUT Arif
Ege
KIRMIZIOGLU
Yigit

DURTAS
Kuzey

UNLU
Bedirhan

SONGUR
Barkin

GELIK Onur
Can

BARBAROS
Kadir Kirsat

Lisans No

06-32-001487

16-32-001154

42-32000064

44-32-000593

06-32-001456

16-32-000441

06-32-001668

06-32-001937

17-32-000164

16-32-001270

16-32-001033

16-32-001059

06-32-001886

06-32-001655

16-32-001161

42-32000039

06-45-013585

16-32-000762

48-32-000031

06-32-001747

16-32-001352

06-32-001696

16-32-000982

06-32-001653

16-32-001156

06-32-001954

06-32-001555

16-32-001198

06-32-001966

06-32-001948

48-32-000036

16-32-001272

48-32-000065

48-32-000085

Dogum
Tarihi

2007

2009

2008

2009

2007

2007

2008

2009

2009

2007

2009

2007

2009

20M

2009

2008

2008

2008

2008

2009

2007

2010

2008

2010

2009

20M

2010

2008

2008

20M

2009

2007

2008

2009

Kulibi 1. Ayak
Rota SK 7
Bursa Yuzme
K 20
Konya Yuzme 15
SK
Malatya 3
GHSIM SK
Anka Yuzme 1
SK
Bursa Modern
U17 p6
Pentatlon P
Rota SK 9
Ankara Yizme 7
S)
Gelibolu 0
B "
ursa Doga 0
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Not: Siralama, 2021 yllinda yapilan U5 Gelisim Yarislari sonuglanna gore olusturulmustur.
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UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
ilke OZYUKSEL 26 124
Ipek AKSIN 70 57
Yaren Nur POLAT 159 14
Sidal ASLAN 188 3
Sesim ALPUGAN 196 1

UIPM GENGC KADINLAR DUNYA SIRALAMAS|

Adi Soyadi Siralama Puan
Selen GULEL 34 31
Nil Eylal GOCEK 37 28
llayda DEMIR 65 6
Zeynep ALTINBAS 68 4
Tuba Ceren AKDEMIR 81 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan
Ilke OZYUKSEL 23 122
Ipek AKSIN 63 57
Yaren Nur POLAT 159 14
Sidal ASLAN 159 3

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC KADINLAR)
Adi Soyadi Siralama Puan

Yaren Nur POLAT 34 74

UIPM U17 KADINLAR DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan

Zeynep ALTINBAS 9 4

UIPM YILDIZ KADINLAR SIRALAMA
Adi Soyadi Siralama Puan

Yaren Nur POLAT 44 14
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Siralamalar

TRIATHLE DUNYA SIRALAMAS|

Adi Soyadi Siralama Puan

Selen GULEL 3 28

TRIATHLE DUNYA SIRALAMAS|

Adi Soyadi Siralama Puan

Neva Naz ~ GUVENC 4 25

LASER-RUN MASTERLAR DUNYA SIRALAMAS|
(60-69 MASTER KADINLAR)

Adi Soyadi Siralama Puan

Sukriye 0z 7 15

www.tmpf.org.tr EYLUL 2021
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UIPM DUNYA SIRALAMASI (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 54 81
Arda SELCUK 118 29

Canberk Hulusi EKIN 153 17
Dora NUSRETOGLU 178 9
Yunus CALISKAN 220

UIPM DUNYA SIRALAMASI (GENC ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 14 27
Yunus Caligkan 40 2
Yusuf Unal 75 1

UIPM DUNYA SIRALAMASI (YILDIZ ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 44 15
Tolga TOPAKLI 58 3
Yagiz AK 69 1

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (BUYUK ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Bugra UNAL 48 81
Arda SELCUK 109 29

Canberk Hulusi EKIN 142 17
Dora NUSRETOGLU 158 8
Yunus CALISKAN 185

UIPM OLIMPIK SIRALAMA (GENC ERKEKLER)

Adi Soyadi Siralama Puan
Dora NUSRETOGLU 8 121
Mehmet Alp TAS 45 51
Yusuf UNAL 97 16
Ali Eren ASIK 152 1
Yunus CALISKAN 160 1
Mert Yasin ORSEL 161 1

45 | TMPF AYLIK HABER BULTENI

Siralamalar

TRIATHLE U17 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Berkay KORUYUCU 5 25

BIATHLE U15 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyad Siralama Puan

Munir Mert CAN 14 1

BIATHLE U13 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI
Adi Soyadi Siralama Puan
Ahmet Ege ONDER 7 19

BIATHLE U11 ERKEKLER DUNYA SIRALAMASI

Adi Soyadi Siralama Puan
Muhammet e rULAN 3 28
Emir
Abdullah YILDIRIM 20 9
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@ PentAtlet Ajanda

Modern pentatlonda Eylul 2021

- =
'Pentatletlerimizle Enine Boyuna’

: Program: Bialog Sohbetleri
ONLINE CANLI Yer: Instagram/Tmpfederasyonu

Tarih: 11 Eylul 2021 Cumartesi
I YARIsMA

TURKIYE

TOHM Ankara ve TOHM Bursa
Kategori: Olimpik Milli Sporcular

Yer: Ankara Eryaman TOHM / Bursa TOHM
Tarih: Eylul 2021

UIPM Dunya (U17-U19) Yildizlar Sampiyonasi
Kategori: U17, U19

Yer: Iskenderiye - Misir

Tarih: 13-19 Eylal 2021

Avrupa Spor Haftasi Lazer Run Yariglari
Kategori: U9, UT1, U13, U15

Yer: Bursa Sukaypark Tesisi

Tarih: 18 Eylual 2021

Avrupa Biathle - Triathle Sampiyonasi
Kategori: Tum yas gruplari

Yer: Ispanya

Tarih: 22-26 Eylul 2021

MODERN PENTATLON
FEDERASYONU
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