TURKIYE MODERN PENTATLON FEDERASYONU

YARISMA TALIMATI VE PROGRAMI

1- Miisabaka Ad1 : Biathle-Triathle Ulusal Siralama 1
2- Miisabaka Tarihi : 10-11-12 Nisan 2020
3- Miisabaka Yeri : Karagozler Limani Fethiye-Mugla

4- Teknik Toplanti

Tarihi Saati Yeri: Teknik Toplanti, 9 Nisan 2020 Persembe giinii saat 18.00°da Fethiye Genglik
ve Spor Ilge Miidiirliigii Toplant1 Salonu’nda yapilacaktir. Teknik toplantiya sadece kafile
listesinde adi bulunan antrenérler ve idareciler katilabilecektir. Toplantiya katilmayan veya
yerine vekil tayin etmeyen antrendr ve idarecilere, yarisma planlamasi ve serilere itiraz hakki
taninmayacaktir. Kuliip tarafindan diizenlenmis yetki belgesinde ismi olmayan kisiler teknik
toplantiya katilamaz.

5-Konaklama: Yarigmacilar, yarisma siiresince konaklama yerlerini kendileri ayarlayacaktir.

6- Miisabaka Programi
e 10 Nisan 2020 Cuma: Triathle Masterlar, Biiyiikler, Gengler, (Mix Bayrak
U11,U13,U15,U17, U19)
Biathle (Mix Bayrak U11,U13,U15,U17), Masterlar, Biiyiikler, Gengler
e 11 Nisan 2020 Cumartesi: Biathle U19,U17,U15,U13,U11,U9
e 12 Nisan 2020 Pazar: Triathle U19,U17,U15,U13,Ul1

7- Yarnismaya katilacak kuliipler; idareci, antrendr ve sporcu listelerini illerinde (yarisma
yapilacak il de dahil olmak iizere) bulunan Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine tasdik ettirmek
suretiyle teknik toplantiya katilacaklardir. Listelerini tasdik ettirmeyen kuliipler yarigsmalara
alinmayacaktir.

8- Sporcularin sisteme otomatik olarak kayit edilebilmeleri igin, excel ortaminda hazirlanan ve
ekte yaymnlanan Yarigma Katilim Formu’nun doldurularak eksiksiz olarak gonderilmesi
gerekmektedir. Bagka sekilde sporcu listesi gonderen kuliiplerin islemleri yapilmayacaktir.

Yarigsma Katilim Formlari, en ge¢ 3 Nisan 2020 Cuma Saat 17.00°a kadar gonderilecek olup, bu
tarth ve saatten sonra gonderilen basvurular kabul edilmeyecektir. Sporcu listeleri
6 Nisan 2020 Pazartesi yaymlanacak, ayni giin saat 18.00’a kadar iptal ve yanlisliklarin
diizeltilmesi yapilacak, seriler ise 8 Nisan 2020 Carsamba giinii yayinlanacaktir. Bu tarihten
sonra listeden ¢ikartilacak sporcularin doktor raporu beyan etmeleri zorunludur.

Formlar, yaristmpf@gmail.com adresine mail olarak gonderilecek, siiresinde gonderilmeyen
mailler kabul edilmeyecektir. Yarisma serileri 6nceden belirlenecek, belirlenmis serilere sonradan
sporcu eklemesi ve ¢ikarmasi yapilmayacaktir. Katilim az olan kategorilerde, MHK uygun
gordiigl takdirde seri birlestirme yapabilir.
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9- Yarismaya katilacak sporcularin lisanslar1 2020 vizeli olacaktir. Federasyonumuzca Biiyiikler-
Gengler-U9-U11-U13-U15-U17-U19 kategorilerinde ferdi olarak ilk 3 dereceye giren
sporculara (mix bayrak hari¢) ve sporcularin kuliiplerinin 1 antrendr veya idarecisine yasal olan
harcirahlar1 6denecektir (Mugla ili harig). Kafile listesinde ismi bulunmayan antrendr ve
idareciye O0deme yapilmayacaktir. Yarismalar1 tamamlamayan sporcular diskalifiye
edilecektir ve harcirah 6denmeyecektir. Teknik toplantida belirlenen kategorilerin ve serilerin
yerini degistirme yetkisi federasyona aittir. Harcirahlar hesap karigikligina yol agmamasi
acisindan merkezi 6deme seklinde yapilacaktir.

10- Yarismaya katilan tiim sporcularin giysileri UIPM standartlarina uygun olacaktir. Kurallara
gore sporcular yarismanin her bransinda tek ya da iki parca mayo veya siki tayt giymelidir.
Yiizme sirasinda ayakkabi giyilmeyecek, her iki kosu sirasinda ayakkabi giyilecektir. Her sporcu
kendi yas kategorisinde yarigmaya katilacak olup, Mix Bayrak Yarisi hari¢ sporcu tek branga
katilim saglayacaktir.

11- Biathle Yarismasi, kosu-yilizme-kosu siralamasi; Triathle Yarigmasi ise atig-ylizme- kosu
siralamasi seklinde gergeklestirilecektir.

12- Emniyet ve saglik tedbirleri Mugla Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Fethiye Belediyesi,
Fethiye Ilge Emniyet Miidiirligii tarafindan alinacaktir.

13- Bu genelge, il miidiirliiklerince gorevli personele ve kuliiplere zamaninda teblig edilerek
hizmetlerin aksamasina firsat verilmeyecektir.

14- Yarisma ile ilgili tiim itiraz bedeli 350 TL olup, itirazlar kategori ve genel yarislar sonrasi 30
dakika i¢inde yapilabilecek, daha sonra yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

15- Gengler, Biiyiikler, Masterlar, Mix Bayrak i¢in 10 Nisan 2020 Cuma giinii, Biathle bireysel
icin 11 Nisan 2020 Cumartesi gilinii, Triathle bireysel i¢cin 12 Nisan 2020 Pazar giini

yarismalardan sonra madalya toreni yapilacaktir.

16- Biathle - Triathle Ulusal Siralama Yarislari, iki ayak seklinde olup, iki yarigin sonuglarina
gore puanlar toplanarak ulusal siralama belirlenecektir.

17- Reglamanda belirtilen sartlari, tesislerin ve havanin durumuna gore, faaliyet yeri, tarih ve
saatlerini degistirme yetkisi federasyona aittir.

18- Bu talimatta yer almayan konularla ilgili olarak karar verme yetkisi federasyona aittir.
19- Milli takim se¢me kriterleri federasyonumuzca ayr1 bir dosya olarak ilan edilecektir.

20- Odiillendirme, bireysel yarislarda kategorilerinde ilk 4, bayrak yarislarinda ise ilk 3’e giren
sporculara madalya verilecektir.

Onemli: Federasyonumuzun www.tmpf.org.tr adresindeki Yarisma Katiim Formlari
doldurularak yaristmpf@gmail.com adresine mail atilacaktir.
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Biathle Bireysel

INDIVIDUAL
Under 9 8 and younger 200 50 200 400 50
Under 11 9-10 400 50 400 800 50
Under 13 11-12 400 S0 400 800 50
Under 15 13-14 800 100 800 1600 100
Under 17 15-16 1200 200 1200 2400 200
Under 19 17-18 1600 200 1600 3200 200
Juniors 19-21 1600 200 1600 3200 200
Seniors 22 and over 1600 200 1600 3200 200
Masters 40+ 40-49 1200 100 1200 2400 100
Masters 50+ 50-59 1200 100 1200 2400 100
Masters 60+ 60 and over 800 100 800 1600 100
Masters 70+ 70 and over 400 100 400 800 100
Biathle Mix
Under 11 9-10 400 50 400 800 50
Under 13 11-12 400 50 400 800 50
Under 15 13-14 400 50 400 800 50
Under 17 15-16 600 100 600 1200 100

Triathle Bireysel & Mix Bayrak

INDIVIDUAL
Group Age sSequence
Under 11 10 and younger 2x200 run + 2x25 swim + 2x5 hits 50 400 10 both hands)
Under 13 11-12 2%400 run + 2x50 swim + 2x5 hits 100 800 10 5m
Under 15 13-14 4x400 run + 4x25 swim + 4x5 hits 100 1600 20 5m
Under 17 15-16 4x600 run + 4x50 swim + 4x5 hits 200 2400 20 10m
Under 19 17-18 4x800 run + 4x50 swim + 4x5 hits 200 3200 20 10m
Juniors 19-21 4x800 run + 4x50 swim + 4x5 hits 200 3200 20 10m
Seniors 22 and over 4x800 run + 4x50 swim + 4x5 hits 200 3200 20 10m
Masters 40+ 40-49 4x600 run + 4x50 swim + 4x5 hits 200 2400 20 10m
Masters 50+ 50-59 4x600 run + 4x50 swim + 4x5 hits 200 2400 20 10m
Masters 60+ 60 and over 4x400 run + 4x25 swim + 4x5 hits 100 1600 20 5m

MIXED RELAY

Group Age

Shooting

Dista

Under 11 10 and younger 2x200 run + 2x25 swim + 2x5 hits 50 400 10 -bolr'.s’:j)r-.m..
Under 13 11-12 2x400 run + 2x50 swim + 2x5 hits 100 800 10 5m
Under 15 13-14 2x400 run + 2x50 swim + 2x5 hits 100 800 10 5m
Under 17 15-16 2x600 run + 2x50 swim + 2x5 hits 100 1200 10 10m
Under 19 17-18 2x800 run + 2x50 swim + 2x5 hits 100 1600 10 10m
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